
人类嗅觉差是进化论的谬论 

新闻速递 

抽象的 

进化并没有以牺牲你的嗅觉为代价来塑造你发达的大

脑。 

新闻来源 

 科技时报：“人类的嗅觉比之前认为的更敏锐：我们

的嗅觉是如何进化的？ ” 

 科技时报：“研究表明，人类的嗅觉与狗一样灵敏” 

概览 

 认为人类的嗅觉不如哺乳动物的说法是无稽之谈。 

 人类嗅觉不正常的说法源于进化论的信念，而不是科

学观察。 

 人类的嗅觉系统具有上帝伟大设计的标志。 

我们都听说过，与狗等哺乳动物相比，人类的嗅觉很

差。你知道这种说法其实是 19 世纪的谬论吗？而且，

这种广为流传的说法是基于进化论的观点，而非科学

证据？ 
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罗格斯大学神经科学家约翰·麦克甘在《科学》杂志

上发表的评论文章《人类嗅觉差是 19 世纪的迷思》追

溯了这种观念的起源和后果，并回顾了与之相反的证

据。事实证明，你的嗅觉好坏取决于你想嗅到什么，

以及你如何衡量嗅觉的质量和能力。 

你的嗅觉——它是如何运作的 

我们来看看你的嗅觉是如何运作的。嗅觉——简称嗅

觉——是指对空气中化学物质的探测。无论是芬芳的

花朵、烘焙的面包、烤制的汉堡，还是你臭烘烘的脚，

各种分子都漂浮在空气中。当它们进入你的鼻腔时，

会被鼻腔上部嗅觉上皮分泌的黏液溶解。这层黏液中

镶嵌着数百万个被称为嗅觉受体细胞的特殊神经元。

每种受体都对应着特定的分子。当受体检测到目标分

子时，它会将信号发送到大脑中一个叫做嗅球的区域。 

嗅球直接接收来自嗅觉受体细胞的信号。这些卵圆形

的球状结构位于大脑前部。这很合理，因为陆生哺乳

动物的鼻子通常也位于大脑前部。在人类和大型灵长

类动物中，成对的嗅球位于鼻腔上方，在大脑额叶下

方略微扁平。而在啮齿类动物和许多其他哺乳动物中，

嗅球则位于大脑前部，占据了大脑相当大的比例。 

气味可以唤起我们的记忆，激发我们的情感，

影响我们的行为，并促进生理反应。 



嗅球将可检测气味的信息传递到大脑的其他部分。为

了最大限度地利用这些信息，它会与其他受体的信息

结合，并发送到许多不同的目的地。嗅球之所以能够

做到这一点，是因为它具有高度的组织性。嗅球包含

球状簇（嗅小球），这些球状簇由嗅觉受体细胞的轴

突和许多其他神经元的树突组成。这些神经元将来自

多个受体的信号连接起来，并将气味信号传递到其他

目的地。因此，气味可以触发我们的记忆、激发我们

的情绪、影响我们的行为并促进生理反应。现代研究

表明，人类甚至可以追踪气味踪迹，并暗示人类的社

交互动是通过嗅觉感知来塑造的。 

人们低估人类嗅觉能力的原因在于不同哺乳动物大脑

嗅球的相对大小。当然，有些小型哺乳动物大脑也小，

有些大型哺乳动物大脑也大，而人类的大脑则异常庞

大，但我们这里讨论的是大脑整体大小与嗅球大小的

比例。例如，虽然我们的嗅球比老鼠的要大，但与大

脑整体大小相比，它的比例却比老鼠的要小得多。 
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这张人头侧视图显示了位于上鼻腔嗅上皮内嗅觉受体

细胞正上方的嗅球。这对嗅球位于大脑额叶下方。图

片由 Patrick J. Lynch 提供，来自 Wikimedia 

Commons。 
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残存嗅觉神话 

要了解关于嗅觉的错误进化论观念是如何产生的，我

们需要从历史和解剖学的角度，探究大脑的语言中枢。

只有人类的大脑才具备语言功能。人脑的“语言”区

域通常只位于一侧。19 世纪法国神经解剖学家保罗·布

罗卡发现了人脑优势额叶中与语言相关的区域，因此

该区域被称为布罗卡区。该区域的损伤会损害人的语

言能力。 

布罗卡指出，许多定义人类特质的独特能力都与额叶

在生理上密切相关。人脑比猿类大脑大得多，这种体

积差异很大程度上源于我们发达的额叶，额叶承载着

我们先进的智力和语言能力。布罗卡认识到，人类不

会像许多哺乳动物那样，受到嗅觉信息的强烈驱使而

采取行动。因此，从布罗卡开始，在接下来的几十年

里，人们逐渐接受了这样一种观点：人类的独特性，

甚至包括有意识的自由意志，都是以牺牲嗅觉为代价

进化而来的。 

那些认为人类只是高度进化的动物的人，很容易将大

脑中负责嗅觉处理的区域的大小与动物和人类的行为

驱动力联系起来。他们认为，拥有超强的嗅觉能力与

进化阶梯上较低的哺乳动物有关。19 世纪著名心理学

家西格蒙德·弗洛伊德也呼应了这种观点，他将儿童

早期由嗅觉、味觉和触觉驱动的阶段描述为“回归早
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期动物生命形态”的时期。<sup> 2</sup>查尔斯·贾

德森·赫里克在其 1924 年出版的著作《动物行为的神

经学基础》中，将人类的嗅觉器官描述为“大大退化，

几乎是残余的”，并宣称“大多数其他哺乳动物的嗅

觉能力赋予了它们远远超出我们理解的力量”。

<sup> 3</sup> 

人们曾认为，由于人类比其他哺乳动物进化

得更高，所以他们的嗅觉肯定很差。 

因此，人们想当然地认为，既然人类比其他哺乳动物

进化得更高，那么他们的嗅觉肯定很差。嗅觉一定是

退化的！就像其他一些被贴上“退化遗迹”标签的身

体部位一样，“退化”这个标签长期以来限制了科学

界客观地研究嗅觉功能的视野。一个世纪以来，科学

家们都没有费心去验证“人类嗅觉不好”这种说法。 

神经科学家约翰·麦克甘恩指出，人类嗅觉几乎退化

的进化论假设影响了现代科学观察的解读。为了理解

这一点，我们不妨回顾一下嗅觉的工作原理。嗅觉受

体是含有蛋白质的细胞，能够检测特定类型的分子。

要检测多种不同的气味，就需要多种不同类型的嗅觉

受体。当嗅觉受体被其目标分子激活时，信号会传递

到嗅球，大脑会将该信号解读为特定的气味。 
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人类大约有 1000 个基因编码嗅觉受体蛋白。根据麦克

甘的综述，研究人员通常报告说，其中“只有”390

个基因编码功能性嗅觉受体。其余的基因一直被认为

是无用的“假基因”。然而，就像其他关于人类携带

大量来自进化史的遗传垃圾的假设一样，这个假设也

应该被推翻。 

研究发现，这些所谓的“无用假基因”中有 60%能够

转录成 mRNA，表明它们对我们的嗅觉过程具有功能性

贡献。目前正在进行的研究旨在发现这些基因编码的

是哪种嗅觉受体。<sup> 5 </sup> 此外，最近的估

计表明，人类通过嗅觉受体和大脑的相互作用，至少

可以感知一万亿种不同的气味。<sup> 6</sup>这个

数字远高于人们普遍认为的仅有 1 万种气味。

<sup> 7</sup> 

随着科学家们逐渐发现我们惊人的嗅觉能力，人类嗅

觉早已被淘汰的进化论假设也逐渐被推翻。然而，麦

克甘恩于 2017 年 5 月发表在《科学》杂志上的嗅觉文

献综述，却未能就此问题提供任何新的进化论见解。 

人类和各种动物物种都具备不同程度地探测

不同种类气味的能力，并且能够以适合自身

需求的方式解读这些信息。 
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然而，麦克甘的调查确实表明，人类和各种动物都具

备不同程度地感知不同气味的能力，并能以适合自身

需求的方式解读这些信息。无论是动物还是人类，其

嗅觉神经元的数量都不逊色。事实上，尽管体型和脑

容量差异巨大，小鼠、狨猴和人类都拥有大约 1000 万

个嗅觉神经元。8 但拥有数量惊人的相似嗅觉神经元

并不意味着人类的嗅觉没有独特之处。 

人类嗅觉系统与动物嗅觉系统最大的区别之一在于信

息收集神经元的组织方式。例如，人类的嗅球由 5600

个神经元簇（嗅小球）组成。每个嗅小球中都连接着

感觉神经元和接收并处理信息的神经元。如此大量的

嗅小球使得每个气味受体的信息可以在大约 16 个不

同的地方进行处理，而小鼠只有大约 2 个。人类的嗅

觉并非不发达，而是完全适合我们与世界互动。 

但犁鼻器难道不体现了进化的痕迹吗？ 

许多动物都拥有一个额外的嗅觉器官——犁鼻器。犁

鼻器是一对位于鼻腔深处的凹陷状结构。在动物体内，

这些结构与副嗅球通过神经连接。犁鼻器能够探测信

息素的气味。信息素是一种化学信使，可以触发同种

动物的行为反应。例如，信息素可以帮助动物判断何

时是交配季节。 

https://answersingenesis.org/human-body/humans-poor-sense-smell-evolutionary-myth/#fn_8


成年人是否拥有功能性犁鼻器尚存争议。然而，人类

胚胎确实会发育出犁鼻器。在发育早期，它为分泌重

要激素的细胞<sup>9</sup>提供支架，引导它们迁移

到大脑下丘脑的目的地。一旦这种细胞迁移完成，该

器官就会退化，相关通路也会消失。人类不会发育出

副嗅球<sup> 10</sup>。 

然而，对成年人鼻腔的仔细研究表明，犁鼻器的残余

可能仍然存在。<sup> 11</sup>此外，其细胞可能具

有功能，尽管它们的具体功能尚不清楚。

<sup> 12</sup>无论犁鼻器在成年人体内是否保留

任何功能，它在人类胚胎发育中的作用并非进化史的

遗迹。它是我们智慧的设计者——造物主上帝——卓

越发育设计的例证，祂也设计了各种动物。 

简而言之，上帝赋予人类卓越的嗅觉系统。我们能分

辨的并非大众所宣称的几千种气味，而是“几乎所有

大于一两个原子的挥发性化学物质（漂浮在空气中的

分子）”。<sup> 13</sup>人类的鼻子能够区分数量

惊人的气味。而我们闻到的这些气味对我们的情绪、

记忆和感知有着巨大的影响。当然，个体差异也很大。

嗅觉会随着年龄的增长而逐渐减弱（是不是很意外！）。

有些人会因为头部受伤等原因而失去嗅觉。甚至在感

知某些气味的方式上，也存在由基因介导的种族差异。

例如，一项研究发现，在现存人群中，甚至在丹尼索
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瓦人的基因组中，人类嗅觉受体基因 OR7D4 都存在细

微的变异。根据你携带的变异类型，猪产生的一种激

素（以及猪肉）闻起来可能是美味的，也可能是变质

的。<sup> 14</sup> 

那么，人类以及所有动物身上那些精妙的嗅觉系统，

其设计所需的信息究竟来自何处？从分子到人的进化

论无法解释这一切。遗传信息以及解读和执行这些信

息的遗传系统，都不是凭空产生的。如同所有信息一

样，它们都来自某个信息源。它们来自《圣经》中的

造物主上帝。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所
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赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


