
《约伯记》：事实还是虚构？ 

《约伯记》向我们讲述了一个名叫约伯的人的感人故

事，他饱受上帝的苦难考验，却始终保持忠诚。但《约

伯记》中描绘的约伯是一个真实存在的人物，还是一

个虚构的人物？更重要的是，这真的重要吗？ 

认为《约伯记》是虚构的学者认为，《约伯

记》的叙事部分（第 1-2 章；第 42 章）讲

述的是一个虚构的故事。 

认为《约伯记》是虚构作品的学者认为，《约伯记》

的叙事部分（第 1-2 章；第 42 章）讲述的是一个虚构

的故事¹。他们认为，由于约伯遭受苦难以及最终的救

赎都涉及超自然力量（即撒旦，即敌对者²），因此这

些事件是不现实的。然而，我们需要记住，只有当上

帝、天使和撒旦不存在时，这些事情才不现实。约伯

所处的世界是上帝的世界（超自然的），而不是查尔

斯·达尔文的世界（自然主义的）³。那些认为《约伯

记》是虚构作品的人，已经表明他们持有某种神学框

架，这种框架否定了圣经中涉及超自然的部分。 

在探讨约伯记的历史真实性之前，了解本书的背景至

关重要。尽管关于约伯记事件发生的地点和时间尚存

争议，但书中许多情节都指向公元前第二个千年的早

期，那时约伯可能与亚伯拉罕等先祖是同时代的人。
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约伯在没有祭司的情况下献祭（约伯记 1:5）。他的

财富以羊群和仆人的数量来衡量（约伯记 1:3，42 : 

12）。他与历史上存在的民族群体——示巴人和迦勒

底人——有过交往（约伯记 1 : 15，17）。他活了

很久——在被救赎之后，约伯活了 140 岁，死时“年

老，寿数满足”（约伯记 42 : 10，16-17），这与

亚伯拉罕的去世遥相呼应，亚伯拉罕享年 175 岁，也

被描述为“年老，寿数满足”（创世记 25:7-8）。 

虽然《约伯记》的背景很可能设定在族长时代，但书

中并未提及作者是谁，也没有说明成书时间。这正是

学者们对《约伯记》成书时间存在分歧的原因之一。

由于《约伯记》的背景设定在族长时期，一些学者认

为摩西可能是作者<sup> 4</sup>。然而，另一些学

者则认为，《约伯记》属于智慧文学，因此成书于所

罗门时代<sup> 5 </sup>，甚至可能成书于以赛亚

时代，因为该书与先知以赛亚有着密切的联系（比较

约伯记 9:8 与以赛亚书 40:21-23、44 : 24，以及

约伯记 28:20-27 与以赛亚书 40:14） <sup> 6</sup>。

一些学者甚至认为《约伯记》成书于被掳时期；如此

看来，其目的是为了在神的子民遭受苦难时给予他们

力量，并赐予他们对未来复兴的盼望

<sup> 7 </sup> 。尽管《约伯记》的成书年代比较

复杂，但我们有很多理由将约伯视为一个历史人物来

理解。 
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约伯记 1:1 

然而，与拿单所讲的比喻不同，《约伯记》中这个人

被明确地称为“约伯”（ʾiyyôb）。相比之下，比喻

通常不会提及故事中人物的名字。 

《约伯记》开篇写道：“乌斯地有一个人，名叫约伯……”

（约伯记 1:1）。一些学者认为约伯可能并非真实存

在的人物，因为这种开场白与拿单给大卫讲的比喻相

似：“某城里有两个人，一个富足，一个贫穷。”（撒

母耳记下 12:1）<sup>8</sup>。然而，与拿单的比喻

不同，《约伯记》中明确指出这个人名叫“约伯”（ʾ

iyyôb）<sup> 9</sup>。相比之下，比喻通常不会提

及故事中人物的名字（参见马太福音 13:18-50，

18 : 23-35，21 : 28-41；路加福音 15:8-32；

18:1-8）。“有一个人”这种开场白在旧约其他地方

也用来介绍其他历史人物： 

以法莲山地有一个人，名叫米迦。（士师记 

17:1）拉玛琐非有一个人……名叫以利加

拿……（撒母耳记上 1:1） 

《约伯记》开篇并非讲述寓言或比喻供我们思考，而

是向我们介绍了一位真实的历史人物。约伯甚至被明

确指出居住在以色列之外，因为他是“东方人”（约

伯记 1:3）乌斯地的一位伟人，乌斯地与以东地有关

（参耶利米哀歌 4:21；参创世记 10:23），位于以色
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列的东边。尽管约伯并非以色列人，但他显然信奉以

色列的上帝。约伯不仅使用与上帝立约时所用的神名

耶和华（Yhwh），意为“那存在或永存的”（约伯记 

1: 21 ；12:9；参出埃及记 3:14），也使用与列祖

相关的神名。 šadday “全能者”（约伯记 

6:4 , 14 , 13:3 , 21:15 , 20 , 29:5

 , 31:2；参见创世记 

17:1 , 28:3 , 35:11 , 43:14 , 48:3 ,

 49:25；出埃及记 6:3）。 

约伯：义人和坚忍者 

圣经中另外两卷书也证实了约伯记的历史真实性。在

以色列人被掳时期，先知以西结将约伯与但以理书 10

章中的人物和挪亚作比较，以此谴责耶路撒冷的罪恶，

并将约伯与另外两位历史人物——挪亚——相提并论，

以此作为公义的标准： 

耶和华的话临到我说：“人子啊，若有一国得

罪我，行了不忠的事，我伸手攻击它，断绝它

的粮食，使饥荒临到它，使人和牲畜都从它里

面灭绝，即使挪亚、但以理和约伯这三个人在

其中，他们也只能凭自己的义救自己的性命。

这是主耶和华说的。”（以西结书 14:12-14） 
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如果约伯不是真实存在的人物，那么挪亚和但以理怎

么可能作为真实人物出现在迦南地，而约伯却没有呢？

如果约伯不存在，那么以西结为什么会用他以及另外

两位真实人物作为例子呢？圣经清楚地教导我们，但

以理和挪亚都是真实的历史人物（参见创世记

6:9-9:29；但以理书 1-12 章；马太福音

24:15 , 37-38）。以西结显然也看到了挪亚、但以

理和约伯的真实存在。 

正如以西结以约伯为义人的例子一样，新约圣经中的

使徒雅各也以约伯为在试炼中坚持不懈的榜样： 

弟兄们，你们要效法那些奉主名说话的先知，

学习他们的忍耐和喜乐。看哪，那些持守信仰

的人是有福的。你们听过约伯的忍耐，也知道

主的旨意，就是主的怜悯和慈爱。（雅各书 

5:10-11） 

毫无疑问，雅各将约伯视为一个历史人物。请注意，

雅各将约伯与那些在苦难中坚忍不拔的先知（真实人

物）归为一类。如同其他经文（例如，雅各书

1:3-4 , 12；罗马书 5:3-4；哥林多后书 1:6）一样，

雅各着重强调约伯的“坚忍”或“忍耐/毅力”，以此

鼓励信徒在自己的苦难中忍耐，正如“你们已经知道

耶和华的旨意，知道他是满有怜悯和慈爱的”。这里

的“旨意”一词在希腊原文中是 telos，雅各用它来
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指约伯记的结尾，即约伯受苦之后：“耶和华赐福给

约伯，使他后来的日子比先前的日子更甚”（约伯记

42:12）。雅各强调的是，“约伯受苦忍耐，最终从耶

和华那里得到了怜悯和祝福的结局。所以，在苦难中

要得到鼓励。 ”如果约伯不是历史人物，那么雅各

用约伯作为在苦难中坚持下去的例子又有什么意义呢？

迈克尔·布朗指出： 

试想一下，如果约伯仅仅存在于作者的想象中，

那么詹姆斯的劝诫该是多么空洞无物……如

果约伯只是一个虚构的人物，我们又能从中汲

取什么教训呢？……激励我们勇敢行动的，是

那些在战场上荣获紫心勋章的士兵，是那些克

服重重困难战胜癌症的病人，是那些坚持跑到

终点线后倒下的马拉松运动员——而不是那

些虚构的人物，他们的英勇事迹只存在于想象

的领域，一个既不受现实约束，又不受人性局

限的领域。 

当我们仔细研读圣经中关于约伯的一切记载时，会发

现圣经清楚地将他描绘成一个真实的历史人物。因此，

约伯作为一位忍受了巨大苦难的义人，能够给今天身

处类似境遇的人们带来希望。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


