
隐藏力量的行动 

每当少棒球员走上击球区，他们隐藏的力量就会发挥

作用。这些超越五种主要感官的额外能力，能帮助他

们完成原本不可能完成的壮举。 

不到半秒——这就是快速球从投手丘飞到击球手手中

所需的时间。事实上，它如此之快，以至于一位耶鲁

大学的物理学家表示，棒球运动员用一根小棍子击中

一个直径三英寸的强劲快速球“显然是不可能的”。

难怪传奇强棒泰德·威廉姆斯称之为“体育运动中最

难的单项壮举”。 

 

但这种情况每天都在世界各地的棒球场上发生。即使

是孩子也能击出漂亮的直线球。 

如何做到？隐藏的超能力，每个人都拥有的、超越基

本五种感官的感知能力。每当击球手肩扛球棒站在本

垒板前时，这些能力就会显现出来。即使看不见，他

也能准确感知自己手脚的位置。当球从投手指尖飞出

时，他经过训练的大脑会指挥紧绷的双臂在何时何地

击球。与此同时，他耳内的液体迅速流动，确保他在

挥棒时保持完美的平衡。 

然后，啪！球从球棒上飞出，腾空而起。 
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这种对世界的感知能力并非仅仅用于玩耍。我们身体

获取反馈并立即做出反应的能力可能关乎生死。不妨

问问那些在黑暗中跌跌撞撞地从地下室楼梯上摔下来

的人，或者那些汽车突然失控的司机。 

现在，当某些食物让我们肠胃不适，或者我们突然（而

且非常痛苦地）出现肌肉抽筋时，我们或许会质疑这

种自我认知是否真的有益。但上帝用行动强调了“奇

妙可畏”的真正含义。 

你的身体天生就具备探索和生存的能力。你是一台感

知机器，无需刻意努力就能收集周围世界的信息。 

理解意义 

在我们深入探究我们究竟有多少种感官之前，我们需

要停下来片刻，思考一个我们很少思考的问题：感官

究竟是什么？正如我们的身体无需太多意识控制就能

完成呼吸一样，我们也很少停下来思考我们是如何感

知周围环境的。 

从你的头骨到跖骨（也就是从头到脚），你身体的每

一寸都充满了接收信息并将其传递到大脑的系统。你

的感官能够捕捉光线、振动、化学物质、重力等等，

以便你的大脑能够将它们转化为对世界的完整认知。 

即使是像享用牛排大餐或玩捉迷藏这样简单的事情，

也会调动你全身数百万个细胞来让你保持警觉。 
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现在，这一切看起来似乎很简单：感官是一种旨在为

我们收集特定类型信息的系统。但正如我们将看到的，

你拥有的这类系统远不止五个。 

这些感觉的科学名称，比如“眼部感觉”，读起来并

不朗朗上口（而且也不常用）。但它们确实为我们理

解其功能提供了重要的线索。拉丁语词根“ -cept”

的意思是“获取”或“抓住”。再加上表示身体部位

的希腊语单词，例如眼睛（ophthalmo-），你就明白

了。眼睛捕捉光线。 

身体其他部位还能感知声波（听觉）、气味（嗅觉）、

味觉（味觉）和触觉（触觉）。还有哪些呢？ 

本体感觉：认识你自己 

你永远不会迷失在自己的身体里。钥匙总会莫名其妙

地藏在沙发垫里，眼镜总会不知不觉地滑到床头柜抽

屉的最深处，电脑里你需要的文件也会消失在硬盘的

茫茫空间中。但你的身体却截然不同。每一刻，你都

清楚地知道自己的胳膊和腿在哪里。比如，你不用四

处张望才能找到自己的手，就能轻松拿起饮料。 

这就是触觉，对吧？嗯，也不完全是。触觉是指获取

关于我们身体外部世界的信息。我们的皮肤和毛发必

须接触到外来物，我们才能称之为触觉。但即使我们

闭着眼睛漂浮在空旷的宇宙中，我们仍然能感知到自



己身体的位置和运动状态。这是因为我们拥有本体感

觉，它源于拉丁语“proprius”（自身的）和“cept”

（感知）。换句话说，我们能够感知到关于自身身体

的信息。 

本体感觉并非易事。你的大脑会从骨骼肌（连接骨骼

的细长肌束）、肌腱和关节中收集信息。这些身体部

位都包含称为本体感受器的神经探测器，它们专门用

于感知全身各处发生的情况。 

科学家认为，所有这些本体感受器的数据都会迅速传

递到另一种感受器，称为牵张感受器，它能识别“牵

张”状态。牵张感受器会让你的肌肉知道它们弯曲了

多少，并将这些信息传递到内耳的神经元。事实上，

在内耳，我们还会遇到你的另一种感觉。 

 



 

匹诺曹错觉 

你的身体依靠许多不同的感觉器官来感知自身在周围

世界中的位置。（这种感觉被称为本体感觉，或“自

我意识”。）有时，你可以通过发出一些令人困惑的



信号来欺骗这些感觉器官，从而产生滑稽的结果。在

这个游戏中，你的鼻子会变长到一英尺多长！ 

自己动手试试 

你只需要一个朋友、一把椅子和一个浴室里的振动按

摩器（用来放松颈部和其他肌肉）。坐在椅子上，用

手指轻触鼻尖。闭上眼睛，让朋友打开按摩器，按压

你上臂的肌肉（二头肌）。几秒钟后，你会发现你的

鼻子竟然长到了三英尺长！ 

这到底是怎么发生的？ 

你的肌肉里有感觉器，可以感知肌肉的拉伸程度。当

你用按摩器按摩肌肉时，这些感觉器会被欺骗，误以

为肌肉正在拉伸。这时，你的二头肌会告诉大脑你的

手臂正在伸展。但与此同时，你的手指却会告诉大脑

它们正在触摸你的鼻子。 

大脑认为两件事同时发生：你的手臂在伸展，而你的

手指仍然放在鼻子上。大脑逻辑地推断，这两件事同

时发生的唯一解释就是你的鼻子变长了！ 

平衡感：一切都会达到平衡 



你想知道我们人类还有什么神奇之处吗？我们不会摔

倒。即使单腿站立、闭着眼睛，或者边走边嚼口香糖，

我们通常也不会失去方向感而倒下。把我们放在摇晃

的船上或摇晃的桥上，我们的腿脚会不断调整以保持

平衡。我们通常甚至不需要思考就能做到这一点。 

这要归功于我们的平衡感。虽然眼睛帮助我们看清周

围发生的事情，触觉让我们感受到地面的坚实（更不

用说本体感觉让我们的腿保持在正确的位置），但平

衡感实际上来自于我们内耳内的一个系统。 

如果你能看清耳朵深处，就会发现前庭（或平衡）系

统。首先，这里有一组三个半规管，它们感知三维空

间三个轴上的运动。你可能还记得几何课上学过的这

三个轴：上下、左右、前后。 

当你移动时，耳蜗内的液体会流经这些管道，推动细

小的绒毛，从而让你的大脑感知你的运动方向。这类

似于用来悬挂画作的气泡天平——只是要复杂得多。

每次你点头或侧身时，内耳中的这些微小波动都会帮

助你保持平衡。 

离半规管不远的地方是两个环状耳石器。一句老话说

“脑袋里像有石头”，可以帮助你记住这些器官的功

能。每个耳石器里都含有微小的钙质结石（“ -lith ”

的意思是“石头”）。当你移动或加速时，这些结石



会翻滚，扰动器官内的纤毛。这种微小的“石块滑移”

会让你的大脑知道如何应对，从而保持你的身体直立。

有时，耳部感染和其他疾病会阻塞这些器官，这时你

可能就需要用到其他感官了。 

 

 



盲平衡 

你的身体结合了不同的感觉器官来帮助你保持平衡，

包括你的眼睛和耳朵内部。（这种平衡感被称为平衡

觉。）如果其中一个感觉器官不活跃，例如你的眼睛，

你就更难恢复平衡。 

自己动手试试 

这项活动不需要任何器材。只需站起来，睁大眼睛旋

转 30 秒。你感觉平衡感如何？现在闭上眼睛（或者蒙

上眼罩），再旋转 30 秒，即使停下来也保持闭眼状态。

你恢复平衡感所需的时间是否更长了？ 

这到底是怎么发生的？ 

你的耳朵里有一种液体，当你旋转时它会晃动。通常

情况下，即使液体还没停止晃动，你的眼睛也能帮助

你重新获得方向感。但如果你闭上眼睛，你的大脑就

必须等待液体稳定下来。 

液体流经半规管，管壁上的纤毛能够感知液体的运动，

并告诉肌肉如何保持身体直立。这种平衡感并非与生

俱来，而是需要通过练习才能掌握。眼睛在其中扮演

着重要的角色。 



伤害感受：一个疼痛的世界 

没有什么比疼痛更能让我们联想到亚当的堕落。每一

次被掐、被割、被擦伤，以及任何疼痛的意外，都在

提醒我们，我们已经离亚当和夏娃违背上帝旨意之前

所享受的完美世界有多么遥远。即使我们不喜欢疼痛，

我们也可以庆幸上帝赋予我们应对疼痛的能力。 

与触觉（通过皮肤的屈伸运动感知）不同，痛觉源于

另一种独特的感知系统。你的一些神经末梢终止于皮

肤或一些重要的内部部位，例如骨骼、关节和器官的

表面。这些神经末梢大多被称为伤害感受器，它们与

脊柱下部相连。它们就像绊线一样，将信号汇聚到一

个中央枢纽。当疼痛刺激触发这些绊线时，伤害感受

器会向脊柱发送电脉冲，脊柱再将信号传递到大脑。

这一切发生的速度比你读完这句话的第一个字还要快。 

更重要的是，上帝设计我们的伤害感受器时，只会在

达到特定阈值时才会做出反应。它们知道你身体的每

个部位能承受多大的压力才会发出警报。例如，你粗

糙的手用砂纸摩擦可能没什么感觉，但手臂上的敏感

点或淤青，哪怕只是碰到枕头这样柔软的东西，都会

让你感到疼痛。 

虽然上帝完美的创造中并没有包含我们现在所经历的

痛苦，但我们仍应庆幸祂赋予了我们痛觉。痛觉会在
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我们遭受进一步伤害之前提醒我们危险。我们甚至在

针扎进肌肉或骨头之前，就能感觉到针刺并迅速躲开！

所以，每次你因疼痛而抽搐时，都可以感谢这些伤害

感受器，因为它们是上帝恩典的象征——你也可以感

谢它们的近亲。 

体温感知：你身体的恒温器 

别担心。上帝知道我们会生活在一个气温变化无常的

世界，从酷热的夏日午后到寒冷的冬夜，气温骤然骤

降。所以祂赋予了我们身体相应的机制，让我们知道

什么时候该穿上厚外套，什么时候该找个游泳池。虽

然感知温度似乎是触觉的一部分（也就是用皮肤接触

空气），但实际上，体温感知是一个独立的系统。 

就像我们的痛觉一样，体温感知也依赖于遍布全身的

一系列神经末梢，称为体温感受器。它们主要集中在

皮肤（尤其是面部）、角膜、舌头和膀胱中。这样的

设计非常巧妙。无论穿什么衣服，我们都能感知外界

温度，也能在吞咽食物前判断食物的温度。 

我们有两种不同的温度感受器：一种感知温暖，一种

感知寒冷。它们的位置通常决定了它们的作用。例如，

我们眼睛的角膜上分布着大量的冷觉感受器。科学家

认为，当泪液蒸发冷却眼睛时，这些温度感受器会向



大脑发出信号，促使我们眨眼以保持眼睛湿润。是不

是很神奇？ 

 

 

冷的就是热的，热的就是冷的 



你的身体没有像水银温度计那样直接感知华氏或摄氏

度的绝对温度。相反，它通过比较温度变化来感知温

度。（这种感知能力被称为体温感受。）因此，较大

的温度变化比细微的温度变化更容易被察觉。 

自己动手试试 

你需要三个足够大的碗，大到可以容纳你的双手。一

个碗里装满冷水和冰块，一个碗里装满热水，一个碗

里装满温水（室温）。 

一只手放入冷水中，另一只手放入热水中。双手在水

中浸泡至少一分钟，直到感觉舒适为止。然后将双手

放入温水碗中。一只手感觉凉爽，另一只手感觉温暖！ 

这到底是怎么发生的？ 

你的身体感知的是相对温度，而不是像水银温度计那

样的绝对温度。我们很快就能适应周围的温度，无论

冷热（在合理范围内）。然而，我们对温度的微小变

化却非常敏感，哪怕是 0.2 华氏度（0.1 摄氏度）的

变化。 

更具感官刺激 



这只是四种额外的感官。根据不同的统计方法，我们

可能有多达二十种甚至更多的感官。 

当你研究人体时，你会真切地感受到造物主的存在—

—而且他无疑是一位智慧超群的造物主。他赋予我们

一系列隐藏的力量，帮助我们在堕落的世界中茁壮成

长。从防止我们跌倒的液体、毛发和结石，到保护我

们免受伤害的神经末梢，我们天生就具备在这个世界

中生存的能力。上帝完全了解我们所需要的一切。 

所以，下次当你坐在看台上为那个少棒球员加油，鼓

励他“盯紧球”的时候，请多一些理解。他正在尝试

做“不可能的事”。感谢上帝，祂赐予我们各种各样

的才能，无论看得见的还是看不见的，让我们能够做

到不可能的事。只要稍加练习和耐心，我们就能创造

奇迹。然而，每当奇迹发生时，别忘了告诉身边的人，

真正的功劳应该归于谁！ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 



今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


