
衣着是否影响了我们的肤色？ 

为什么北方气候地区的人肤色往往较浅，而南方气候

地区的人肤色较深？长期以来，人们一直认为深色皮

肤可以预防皮肤癌，并有助于防止一种重要营养素—

—叶酸的分解，而浅色皮肤则更有利于在日照较少的

地区合成维生素 D。但一项新的研究对这一长期以来

的观点提出了挑战。 

这项研究的作者认为，“最常见的致命性皮肤癌发生

在 70 岁以上的人群中。” ²由于这已过了生育高峰

期，他们表示，“自然选择不太可能偏爱深色皮肤所

提供的更强的抗癌保护作用。” 此外，破坏叶酸的紫

外线“很少能穿透皮肤到达叶酸所在的血管”。他们

还引用研究表明，“肤色较深的人……仍然能够有效

地合成维生素 D。” 那么，是什么解释了北方人肤色

较浅而南方人肤色较深的现象呢？ 

肤色较深 = 皮肤更强韧 

这项研究提供了一个新的视角。根据他们的研究，深

色皮肤更强韧，能提供更好的环境屏障。深色皮肤“功

能更佳，包括更好的防潮、更强的内聚力和更强的抗

菌防御能力”。他们认为，“由于深色皮肤需要更多

能量来产生色素……我们的祖先在向北迁徙的过程中，

https://answersingenesis.org/human-body/did-clothing-help-determine-our-shade-of-skin/#fn_1
https://answersingenesis.org/human-body/did-clothing-help-determine-our-shade-of-skin/#fn_2


由于对这些威胁的需求减少，通过自然选择褪去了部

分色素。” 

他们推测，北方气候需要更多衣物来保暖，这意味着

北方人不再需要较深的肤色。衣物提供了与较深肤色

相同的诸多益处，而深色皮肤的形成需要消耗更多能

量。因此，他们假设自然选择倾向于较浅的肤色，而

淘汰较深的肤色。 

亚当+夏娃=所有肤色？ 

根据这些进化科学家的说法，某些人类在走出非洲向

北迁徙的过程中失去了深色皮肤。我们应该如何从圣

经的世界观来看待这项新研究呢？ 

圣经清楚地表明，我们都是第一对人类夫妇亚当和夏

娃的后裔（创世记 1:27，3:20；哥林多前书 15:45）。

那么，仅仅两个人，怎么会有如此丰富的肤色呢？肤

色是由一种叫做黑色素的色素决定的，而黑色素的含

量受基因控制。黑色素含量高，肤色较深；黑色素含

量低，肤色较浅。如果亚当和夏娃的肤色是中等棕色，

那么仅仅一代人的时间，就有可能繁衍出从浅到深的

各种肤色。在圣经的世界观中，解释肤色的多样性并

非难事。 

巴别塔 = 独特的基因组合 



这项新研究并没有告诉我们任何关于人类所

谓进化史的信息。 

这项新研究并没有揭示人类所谓的进化史。研究人员

只是基于自身的预设做出了这样的解读。从圣经的角

度来看，我们知道人类是从巴别塔开始向世界各地扩

散的，那是在 4000 多年前，上帝变乱了人们的语言。

不同的家族携带着独特的基因组合，迁徙到不同的地

理区域。语言和地理的障碍使得这些独特的基因组合

得以隔离，这就是为什么我们今天在世界各地会有不

同的族群。 

如果这项新研究正确，这或许可以解释为什么向北迁

徙的人肤色较浅，而向南迁徙的人肤色较深。这并非

进化，而仅仅是不同基因组合造成的肤色差异，也可

能是人类适应不同环境的结果，这一过程发生在不久

之前。基因组中并没有添加任何足以将一种生物体转

变为完全不同生物体的新信息，而进化需要这样的信

息。所有产生世界各地不同肤色所需的信息从一开始

就已存在 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 
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如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


