
应对持续威胁 

每时每刻，我们的身体都必须监控各种各样试图入侵

和摧毁我们的威胁。科学家们才刚刚开始了解人体的

指挥控制中心是如何追踪如此多种类、难以捉摸的敌

人的。 

二十一世纪的安全保障比以往任何时候都更加复杂。

在这个恐怖主义和网络战肆虐的新世界里，威胁不再

仅仅存在于战场上，也不仅仅可以用士兵和枪支来应

对。敌友往往难以区分。 

我们的身体每天都面临着类似但远比人类复杂得多的

挑战。自从大约六千年前亚当堕落犯罪以来，身体就

一直如此。我们或许会对国土安全部和网络司令部推

动的反恐、反叛乱和反间谍领域的最新进展印象深刻。

但这些都远不及人体自身的能力，而人体是上帝设计

的，旨在帮助我们应对自人类堕落以来充满挑战的世

界。 

这些系统每分每秒都在运转，一天 24 小时不间断，时

刻监测着我们体内是否存在外来入侵者，并遵循一系

列预先设定的方案，保护我们免受不断变化、危及生

命的感染。我们无需监督它们，甚至无需了解它们的

工作原理，它们就能有效发挥作用。即便拥有最先进
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的技术，我们仍在努力揭开这套设计精妙的系统之谜，

它应该时刻提醒我们上帝的慈悲。 

战胜现代病菌的关键或许在于了解免疫系统

的两个组成部分是如何协同工作的。 

不断变化的威胁 

据估计，空气、陆地和海洋中漂浮着五十亿种不同的

外来物质，它们随时可能进入我们的身体并造成破坏。

你自身就覆盖着一万种细菌，总数约一千亿个，尽管

其中大多数是无害的。每天，除了呼吸的空气和摄入

的营养物质外，你还会摄入成千上万的细菌和潜在的

有害化学物质。 

因此，身体需要识别潜在威胁并尽快清除它们。然而，

它也不能浪费时间和资源去应对中性或有益的物质。

那么，身体是如何识别威胁并知道何时进行干预的

呢？ 

这些势力的颠覆性本质加剧了挑战。与在单一指挥官

指挥下于开阔战场作战的士兵不同，他们更像是缺乏

正式组织架构、秘密行动的恐怖组织。他们通过隐蔽

手段夺取政权，利用破坏（摧毁设施）、间谍活动（窃

取信息）和颠覆活动（拉拢民众加入其阵营）。更糟

糕的是，他们会从过去的错误中吸取教训，并迅速采

用新技术。 



这听起来像是基地组织的阴谋，但它确实发生在生物

界。例如，在 20 世纪，艾滋病毒找到了绕过人体免疫

系统的方法，到了 20 世纪 80 年代，它已经达到了流

行病的程度。从那时起，它们之间就一直处于全面战

争的状态。随着人体发展出新的应对策略，艾滋病毒

也会做出相应的调整。 

医生们正竭尽全力对抗这些威胁，但如果不了解免疫

系统的运作机制，他们就无从下手。不幸的是，他们

的研究一直受到进化论假设的阻碍。大多数研究人员

认为人体的免疫系统由两部分组成：一部分是继承自

早期祖先的较为简单的系统，另一部分是在“更高级”

的生命形式中进化而来的复杂系统。几十年来，研究

人员一直专注于第二道防线，而基本上忽略了第一道

防线。 

现在他们开始意识到，这两者密切合作。战胜现代病

菌的关键或许在于理解免疫系统的这两个部分是如何

被设计成在一个分层、一体化的系统中协同运作的。

似乎所有部分从一开始就存在，并且协同工作。这具

备了精妙设计的全部特征。尽管有人试图逃避真相，

但造物主的杰作“清晰可见”（罗马书 1:20）。 
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第一道防线 

人体的免疫监视系统承担了美国 7500 亿美元国防预

算涵盖的所有工作，甚至更多。它招募新人员，持续

培训现有人员，让老兵退役，为正在进行和新的行动

提供资金，监控旧威胁并识别新威胁，更换磨损的设

备，以及研发新型武器和情报收集工具。 

当五角大楼和华盛顿的智囊团努力协调军队和国土安

全部的多个部门时，你的身体却在不知不觉中完成了

这一切（除了偶尔需要吃饭、休息或处理疼痛的炎症

之外）。 

被动防御——路障和化学武器 

人体的防御始于一些物理和化学屏障：你的皮肤以及

眼部和肺部内壁的黏液。这些屏障可以阻止入侵者进

入体内，或者用黏液将其困住。你的皮肤、咽喉、鼻

腔和肺部还会分泌抗菌物质来杀死入侵者。此外，你



的口腔会分泌唾液，胃部会产生大量酸性物质，可以

无差别地杀死病原体。肝脏也在不断地进行解毒作用。 

另一道令人意想不到的第一道防线是“有益菌”，它

们生活在你的皮肤和肠道中。在那里，它们维持着安

全健康的微环境，使外来入侵者难以轻易建立种群。

就像修剪整齐的草坪一样，它们阻止杂草扎根。这些

有益菌还会通过改变 pH 值、铁含量等方式来调节周围

环境，从而阻碍外来入侵者。 

去年，科学家们还发现，我们的口腔和牙龈中也存在

“有益”病毒，它们会攻击某些可能致病的特定细菌。

显然，上帝设计我们的身体是为了让我们与各种细菌

和病毒和谐共存，只要它们各安其位即可。 

前线现役士兵——搜索与摧毁 

提到“防御”，人们首先想到的往往是军队的前线部

队和他们的武器。人体也有自己的防御体系——一支

由数十亿免疫细胞组成的军队，可以在几分钟内迅速

投入战斗。这些“战士”拥有至少 20 种不同的奇特机

制来杀死或中和入侵的细菌和病毒。白细胞在我们的

血液中巡逻，吞噬任何不应该存在于血液中的细胞。

这些第一道防线的防御者被称为吞噬细胞（源自两个

希腊语单词，意为“吞噬细胞”）。它们是第一道防

线的真正功臣和英雄。它们可以伸展细胞膜，将外来



入侵者包裹起来。在许多情况下，它们会在几秒钟内

利用致命的酶或含氧分子（例如过氧化氢和次氯酸，

后者是漂白剂的主要成分！）摧毁入侵者。 

识别威胁 

武装冲突的第一法则就是区分威胁目标与无辜平民和

旁观者。医学研究人员开始意识到，人体区分“自身”

与“他者”至关重要。这是理解人类免疫系统和对抗

现代疾病的关键。 

并非所有微生物都是威胁。事实上，人们越来越认同

细菌和病毒对人体健康至关重要。除了帮助消化系统

分解食物的细菌外，其他细菌还帮助我们控制体重并

完成许多其他关键功能。 

令人惊奇的是，上帝设计的免疫系统能够区分有益菌

和有害菌，并且知道哪些“检查点”允许它们安全进

入（例如，你的口腔）。如果细菌通过其他途径入侵，

身体会立即做出反应。如果几百个细菌通过皮肤上的

小伤口进入体内，几个小时内你就会发现皮肤出现红

肿感染的部位。然而，如果同样的细菌通过你午餐吃

的火腿三明治进入你的口腔，你的身体往往会忽略它

们。 

白细胞上的“模式识别受体” 



那么，免疫系统是如何识别外来入侵者的？又是如何

判断哪些外来入侵者是危险的？ 

原来，你体内的每个细胞都携带着一个分子“标记”，

你的身体可以通过它来识别“你”。它们有点像分子

指纹。就像一个无所不知的“老大哥”一样，你的身

体会不断检查每一个经过的细胞或蛋白质，寻找正确

的标记。 

许多白细胞都具有“模式识别受体”，它们会伸出触

手接触外部颗粒。如果一个细胞通过了检查，它就可

以继续前进。但如果它被识别为“非自身细胞”，就

会启动一套全新的指令。这个“外来者”就成了嫌疑

人——要么接受进一步调查，要么立即被摧毁。 

这些白细胞并不携带电脑化的照片识别库，并将每个

细胞与照片列表进行比对。相反，它们依赖于每个“模

式识别受体”内部的“记忆”。它们通过一种叫做吞

噬细胞的白细胞来实现这一点。 

直到最近，研究人员才意识到吞噬细胞也拥有这种机

制。他们错误地认为这些细胞进化较早，功能也相对

简单，因此认为它们会在体内游走，几乎不加选择地

杀死或清除任何外来物。研究人员则认为，进化较晚

的第二道防线细胞功能更为复杂，因为它们能够研究



敌人，适应敌人的防御机制，并为未来的攻击做好准

备。 

但研究人员逐渐意识到，这些类型的白细胞只是发挥

着不同的作用。它们密切相关，共同协作以保护身体。 

为了识别威胁，第一道防线（吞噬细胞）会利用之前

提到的独特的模式识别受体，来识别任何大致符合“细

菌”或“病毒”描述的物质。研究人员现在已经记录

了数十种能够识别细菌或病毒典型特征的受体。有些

受体识别细菌细胞壁上的碳水化合物，有些识别细菌

的鞭毛（尾巴）和脂质（脂肪），还有一些识别病毒

内部的 DNA。令人惊奇的是，它们甚至在我们出生之

前（以及在我们被感染之前）就已经“知道”如何识

别这些特征了！ 

上帝仁慈地设计了这些第一道防线，即使没有明确指

出新的敌人，也能阻挡或消除大多数威胁。但如果这

些防线未能阻止入侵，就必须启动更强烈的“全员出

动”的应对措施——首先是炎症，最终可能出现发烧、

呕吐或腹泻。 

第一道防线——对抗感染 



人体拥有许多屏障，例如皮肤，可以阻挡有害入侵者。

当伤口为细菌入侵打开通道时，免疫系统会立即启动

第一道防线。 
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第二道防线 

比第一道防线所使用的战术、人员和武器更令人惊叹

的是，人体拥有上帝赋予的能力，可以管理所有这些

资源，并根据需要开发新的资源。 

第一道防线，即先天免疫系统，利用一套精密的、预

先存在的武器库来阻挡敌人的攻击，这些武器由模式

识别受体触发。第二道防线，即适应性（或获得性、

特异性）免疫系统，功能更加强大。它能够研发和测

试新的武器，并大规模生产那些被证明有效的武器。

此外，它还会改造现有的生产设施，并在全身各处建

立新的生产设施，以便在敌人卷土重来时能够迅速重

新武装。 

指挥与控制（T 细胞淋巴细胞） 

这个系统中的主力军是另一种白细胞，称为淋巴细胞。

这些细胞有很多种类型，但 T 细胞淋巴细胞是其中的



指挥官。它们并不直接吞噬外来入侵者，而是负责确

认敌人的身份、呼叫支援并协调防御。 

这些细胞与体内所有其他免疫细胞和许多组织细胞进

行通讯，向它们发出病原体入侵的警报。它们的应对

方式多种多样。如有必要，它们可以在几分钟内召集

大量免疫细胞，包围并攻击入侵者。它们还会促进炎

症反应，从而吸引各种固有吞噬细胞修复损伤。 

这些二线淋巴细胞防御者在诞生之初，其受体上就像

一张“白纸”。它们如同上了刺刀的士兵，等待着被

识别出新的生物威胁。它们还配备了一套详尽的操作

手册，指导如何应对各种不同的敌对情况。 

这怎么可能？你的身体是如何学会识别新的敌人的？ 

秘密在于这些特殊的细胞——T 细胞淋巴细胞——需

要与一种伙伴细胞协同工作。这种伙伴细胞不断地从

血液中捕获有机物碎片，并利用自身的受体将潜在的

威胁“呈递”给 T 细胞淋巴细胞。而神奇之处在于：

这种伙伴细胞会不断地将体内遇到的所有蛋白质，甚

至包括你自身的蛋白质，呈递给 T 细胞淋巴细胞进行

检查。T 细胞淋巴细胞随后可以通过将其与“自身”

物质进行比较来识别外来物质。 

多么棒的系统！这样一来，一切都能被纳入考量。T

细胞淋巴细胞最初就像一张白纸，不会把任何东西视



为“外来物”。只有随着时间的推移，它们才会逐渐

认识到什么是危险的。起初，这些受体对人体内的所

有蛋白质都会产生阳性反应，包括许多来自其他生物

的蛋白质，例如胃里必需的细菌。然而，在生命早期，

T细胞就开始在一种叫做胸腺的特殊器官中接受训练，

以便对有害的外来入侵者做出反应。 

从这套身份识别系统出现故障，将好东西误判为坏东

西时所引发的问题，就能看出它的重要性。自身免疫

性疾病（例如糖尿病）就是这种情况。身体开始将自

身负责处理糖分的蛋白质视为敌人。一种理论认为，

胸腺会出错，未能清除那些失控攻击“自身”的 T 细

胞。这些异常细胞随后进入血液，攻击属于“自身”

的化合物。 

研究与开发（抗体） 

第二道防线也使身体做好应对未来攻击的准备。为此，

T 细胞会召集一种特殊的淋巴细胞，称为 B 细胞。这

种细胞的任务是设计并大量生产一种武器，用于识别

并标记这些新的入侵者，以便将其摧毁。 

B 细胞开始制造与入侵者分子结构形状相匹配的分子，

就像钥匙和锁一样。这些分子被称为抗体。抗体是特

殊的“标签”，能够自动与任何形状与其匹配的外来

生物物质结合。 



当抗体与入侵者结合时，它会向附近的蛋白质发出信

号，这些蛋白质会组装成一个形似救生圈的圆形空心

武器。这个环状结构在技术上被称为膜攻击复合物，

它就像一个移动的“弹孔”，能在入侵者细胞膜上造

成孔洞。与枪支发射子弹不同，这个环状结构省略了

发射子弹的步骤，直接附着在入侵者的细胞膜上。这

些“弹孔”还会向附近的吞噬细胞发出信号，召唤它

们攻击并吞噬受伤的敌人。 

抗体的可能变体数量高达数万亿。人体能够产生如此

之多的靶向武器系统，是免疫系统的又一惊人之处。

人类 DNA 仅编码约 2 万种蛋白质，但人体却能产生数

万亿种不同的抗体（一种蛋白质）。这怎么可能呢？

这是目前已知唯一一种人类基因会发生重组，部分序

列发生轻微重排，从而产生独特新蛋白质的情况。人

体会精心管理这种“研发”过程，直到找到有效的组

合。 

为下一次攻击做准备 

抗体是无生命的分子，而非活细胞。它们在血液系统

中自由漂浮，有时甚至长达数年，就像伺机攻击过往

敌舰的智能水雷。人体内几乎所有体液中都存在数十

亿个抗体。它们与吞噬细胞一起，每时每刻都在守护

着人体，构成第一道防线。 
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产生抗体的 B 细胞能够“记住”导致感染的病原体，

记忆可持续多年。它们在首次接触外来入侵者后会大

量增殖，从而实现这一功能。随后，它们会扩散到全

身，一旦再次出现入侵者，便会立即制造更多抗体。B

细胞首次制造抗体可能需要长达 14 天的时间，但第二

次只需 2-3 天即可完成。 

这些哨兵 B 细胞解释了为什么某些疾病，例如水痘和

麻疹，永远不会再次感染你。而其他疾病，例如感冒

或流感，则更具适应性。我们的防御系统或许能暂时

阻止它们，但最终它们会找到改变自身化学标记的方

法来逃避我们的免疫系统，然后战争又会重新开始。

（这就解释了为什么你不会得两次同样的感冒；但你

很快就会得另一种新的感冒。） 

的确，我们的造物主上帝巧妙地设计了人体，使其能

够应对堕落世界中任何新的威胁，无论这些威胁多么

阴险。 

二线防御者——对抗普通感冒 

当入侵者突破人体第一道防线时，免疫系统会启动第

二道防线。它们会清除眼前的威胁，并为未来的攻击

做好准备。 



 



秋季之前我们需要免疫系统吗？ 

如果亚当堕落之前没有疾病、生病或死亡，那么上帝

是什么时候赋予我们如此精妙的免疫系统的呢？ 

创造论者长期以来认为有两种可能：要么亚当和夏娃

的免疫系统原本处于休眠状态，在堕落之后才开始发

挥作用；要么免疫系统是在堕落之后才被添加到人体

内的。但其实还有第三种可能。 

圣经的证据确实表明，堕落之后，一些生物确实发生

了某种改变。例如，母亲们如今会经历分娩之痛，蛇

的身体也发生了改变，开始用腹部爬行。然而，这些

例子似乎并非涉及“新”的创造，而是因罪而对现有

事物造成的负面改变。 

创世记第一章强调，耶和华在第六日完成了祂的创造

工作，然后安息了。因此，免疫系统很可能在创造之

初就已经发挥着重要的作用，但在咒诅之后略有改变。

例如，创造论科学家的研究表明，植物的刺可能源于

堕落之前已存在的基因程序，这些程序原本产生的是

其他东西，例如细小的无害“刺”或叶子。免疫系统

的情况可能也类似。 

https://answersingenesis.org/adam-and-eve/
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/
https://answersingenesis.org/creation/


在人类堕落之前，免疫系统扮演着怎样的角色？人体

需要感知周围发生的一切。因此，免疫系统似乎是一

个过滤系统，旨在监测和控制进入体内的物质。 

想想你车里的过滤系统。灰尘和污垢本身并非坏事（花

儿生长也需要它们！）。但汽车并非它们应该待的地

方。汽车过滤器旨在防止灰尘和污垢进入发动机，这

并非因为污垢有害，而是因为它们需要待在合适的地

方。免疫系统似乎也是如此。 

免疫系统既有普遍功能，也有非常具体的功能。首先，

普遍过滤机制阻止所有不属于人体的物质进入体内。

黏液和其他屏障可以过滤掉大部分小分子。其次，特

异性过滤机制有助于保留和促进有益微生物的生长，

同时过滤掉其他有害物质。它主要通过接触和感知微

生物，区分外来物质和“自身”物质来实现这一功能。 

堕落之后，免疫系统的整体屏障依然有效。但不知何

故，免疫系统的某些特定部分有时会对异物反应过度。

这可能有多种原因。 

 或许某些原本会被人体免疫系统过滤掉的物质已经发

生了改变，变得有害。例如，花粉在堕落之前是无害

的，很容易被人体免疫系统过滤掉。但堕落之后，尘



埃和花粉中可能含有蛋白质、脂肪和 DNA 分子，这些

分子发生了改变，变得类似于微生物。特异的免疫系

统能够识别它们，并产生强烈的反应。 

 战败后，免疫系统失去了一些精妙的微调控制，变得

过度活跃，导致过敏和炎症。 

 另一种可能性是，免疫系统的强大功能最初是为了抵

御偶尔接触强效化学物质或多细胞动物而设计的，但

随着时间的推移，它们遇到的有害物质越来越多，其

功能也随之增强。 

上帝将亚当置于一个充满活力、互动性强、以分子为

基础的世界中，这个世界“甚好”。像我们免疫系统

这样的过滤器，原本可以巧妙地阻挡有害物质，并培

育有益微生物。只有在人类堕落之后，我们的免疫系

统才被赋予了“防御”这一功能。 

为什么过敏症病例越来越多？ 

几十年来，研究人员注意到，哮喘和某些其他自身免

疫性疾病，例如克罗恩病和多发性硬化症，在发达国

家的发病率高于发展中国家。既然我们如此强调无菌、

无菌的生活环境，这怎么可能呢？ 

答案或许在于“自身免疫性疾病”的本质——这类疾

病中，人体的免疫系统无法识别自身，反而攻击自身



的细胞和组织。健康数据和趋势表明，早期接触微生

物对于免疫系统的正常运作至关重要。即使在发达国

家，在农村长大的孩子也比城市孩子少得多。一份报

告显示，在印第安纳州为阿米什农场长大的孩子看病

的家庭医生注意到，这些社区几乎没有过敏症。 

这些观察结果引出了“卫生假说”或“失去的朋友”

假说。该假说认为，儿童早期接触微生物后，成年后

患自身免疫性疾病和过敏性疾病的几率较低。一些研

究结果似乎支持这一假说。与奶瓶喂养和剖腹产的儿

童相比，母乳喂养和自然分娩的儿童成年后患过敏性

疾病的几率更低。近期研究还表明，早期接触病毒和

寄生虫的人群，患心脏病甚至精神疾病的几率也较低。 

乌干达一项大型研究表明，母亲因感染寄生虫而服用

抗生素后所生的孩子，在儿童时期更容易患上慢性皮

肤炎症。事实上，一些医生现在正尝试用小型寄生虫

治疗多发性硬化症和哮喘等自身免疫性疾病（切勿在

家尝试）！ 

到底发生了什么事？ 

研究表明，当人体在生命早期接触微生物时，调节性

T 细胞（免疫系统的最高指挥官，负责控制其他免疫



细胞）会受到刺激而大量增殖。如果错过了这种刺激，

调节性 T 细胞就无法大量增殖，导致其他免疫细胞失

控。 

如果没有统帅一切的指挥官，免疫系统就会开始攻击

自身或对环境条件过度反应，从而导致过敏和哮喘—

—这进一步证明，在上帝最初的设计中，人体系统与

环境之间存在着一种优雅的平衡。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


