
证据体系 

资源预览 

 哪里能找到造物主存在的最佳证据？其实不用费心

寻找！在这部全新的 16 集视频系列中，前解剖学教师、

年度最佳教授大卫·门顿博士将带你深入了解人体奥

秘。 

你无需费力寻找造物主存在的最佳证据。事实上，你

的眼睛就是一个很好的起点。或者，你可以更深入地

观察一下你的心脏、肺、消化系统、骨骼、血液等等。

借助显微镜，你会发现数十亿个更有力的证据，它们

每天都在你的血液中巡游——你那些充满活力的白细

胞，这只能是造物主的杰作。 

《人体证据》（Body of Evidence）是一部全新的 16

集、8 碟装 DVD 系列纪录片，深入探索人体解剖学和

生理学的奥秘。您的专家向导是戴维·门顿博士，他

以幽默风趣、见解深刻的演讲而享誉全球，令听众对

造物主的智慧肃然起敬。 

曾任华盛顿大学医学院 34 年的退休荣誉教授、屡获

殊荣的门顿博士，与两名高中生一起，利用一系列令

人惊叹的解剖道具、模型和显微图像，向他们（以及

我们）讲解上帝对生命的奇妙设计。 

https://answersingenesis.org/god/


《人体证据》一书面向青少年和成人，是家庭教育、

基督教学校解剖学补充课程，或任何想要向持怀疑态

度的朋友展示一些最惊人的设计（这些设计明确指向

我们的创造者）的人的绝佳资源。 

当你从你以为很熟悉的器官——比如肾脏——过渡到

各种复杂结构的电子显微镜图像，例如肾小球时，你

会感到无比震撼。这些外形奇特的细胞结构过滤血液，

去除盐分、代谢副产物和其他物质的效率远超人类工

程师制造的任何过滤器。 

了解它们如何与各种血管、激素、“盐池”和其他巧

妙设计的细胞和过程协同完成这一重要使命。 

正如门顿博士常说的那样，“上帝考虑到了一切”。 

了解上帝如何设计你的呼吸系统，使空气在进入肺部

之前能够被加热和过滤。有害的空气颗粒必须被捕获

并清除。因此，上帝在上呼吸道设计了杯状细胞，使

其产生黏液，从而捕获这些颗粒。 

上帝还设计了数百万根毛发状的结构，称为纤毛，它

们排列在消化道内壁，将黏液向上排出。但如果黏稠

的黏液直接接触到纤毛，就会堵塞纤毛。因此，智慧

的造物主添加了一种类似水的物质来保护纤毛，维持

着恰到好处的液面，使黏液能够漂浮在液体表面。 

https://answersingenesis.org/christian/


地球上现在存在着超过 69 亿个“证据”，但其中许多

证据却对任何证明造物主存在的证据视而不见。门顿

博士经常被问到“证明造物主存在的最佳证据是什

么？”，他的回答是：“我眼前所见的一切就是最好

的证据。” 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


