
遵循不同的规则 

孩子们不仅玩耍的方式与成人不同，他们的思维方式

也不同——这是上帝的设计。科学家们发现，孩子们

的大脑和身体遵循着他们自己的特殊规律，能够完成

成人无法企及的壮举。 

大学暑假期间，我曾在一家基督教夏令营工作。我照

顾的四年级女孩们对踢球游戏简直着迷，每天顶着烈

日玩上三个小时。到了喝水休息时间，她们咕咚咕咚

喝完水就又冲回去继续玩。而我呢，只想好好睡个午

觉。她们不停地活动，把我累坏了。 

一天，我在树荫下休息，看着孩子们玩耍，不禁回忆

起自己也曾拥有同样的活力和无忧无虑的生活。突然，

我恍然大悟。上帝创造孩子，就是为了让他们与成人

截然不同。 

孩子们通常天真烂漫、精力充沛、无暇顾及时间，而

且很容易被一些小事逗乐。相比之下，成年人却总是

忧心忡忡、缺乏活力、时刻关注时间，而且很难为简

单的小事开怀大笑。不难看出孩子们的行为和思维方

式与成年人截然不同。《圣经》也明确地指出了这一

点：“我作孩子的时候，话语像孩子，心思像孩子，

意念像孩子；既成了人，就把孩子的事丢弃了。”（哥

林多前书 13:11） 

https://answersingenesis.org/christian/
https://answersingenesis.org/god/


儿童之间的差异并非缺点，而是精心设计的，

符合他们人生的不同阶段。 

这些差异绝非缺陷，而是精心设计的，与他们所处的

人生阶段相符。根据旧约圣经，孩童是“受造奇妙可

畏”（诗篇 139:13-16），是“耶和华所赐的产业”

（诗篇 127:3）。他们本身就独一无二。换句话说，

上帝从一开始就把我们每个人都造得很棒。现代研究

才刚刚开始揭示孩童如何能做到成年人梦寐以求的事

情。 

让我们从婴儿开始 

要聊聊酷小孩，就得从婴儿说起。我们都曾是小小的、

扭来扭去的人类，尿布湿透了，哭闹不止，抗拒睡觉。

在那些漫漫长夜里，我们的父母或许并没有意识到，

我们的大脑里正在发生着一些特别的事情。 

几十年来，研究人员一直在研究婴儿，试图揭开他们

的秘密。看来，婴儿的大脑运作方式确实与我们不同。

人工智能（AI）专家也在进行更深入的研究。如果他

们能够设计出一台模拟婴儿大脑的计算机，或许它就

能实现现代二进制计算机永远无法企及的直觉飞跃。 

德布·罗伊和他的妻子鲁帕尔·帕特尔可不是普通的

父母。德布（没错，这在印度是个很常见的男性名字）

是麻省理工学院（MIT）的人工智能和机器人专家，而



鲁帕尔则是西北大学一位知名的语言治疗师。在他们

有了孩子之前，德布曾向妻子炫耀说，他最新的机器

人——凭借他创新的图像识别软件——能够像孩子一

样学习，只需观看视频并将物体与声音联系起来即可。 

2005 年，他们一把儿子接回家，就开始了“人类语音

组计划”，收集监控视频，供黛布的机器人使用。三

年间，他收集了超过 9 万小时的视频和 14 万小时的音

频。 

这些影像资料现在都去哪儿了？它们正躺在这对夫妇

家的地下室里积灰。原因如下：这个项目的策划者黛

布意识到，传统的机器人永远无法与他儿子的智力相

媲美。 

德布第一次意识到自己遇到麻烦，是在他儿子试图说

出一个完整的单词那天。男孩顺着父亲的目光望去，

直直地盯着一张鱼的图片，然后说了个“Fah”。接着，

他用一种恍然大悟的眼神看着父亲，确认自己说对了。

“他还没满一岁，”德布承认道，“但他已经有了意

识。” 

那天，德布终于接受了这样一个事实：无论他如何努

力赋予机器人人类的特质，它都只能模仿儿童智能中

最肤浅的方面。儿童的学习是持续的、有意识的，他



们观察世界，并将所见所闻与父母和其他周围有意识

的人的反馈进行比较。 

这项新研究中的人工智能领军人物认为，婴儿同时进

行两种心理过程对他们大有裨益。他们天生就具备一

套强大的基本逻辑概念和思维模式，能够运用这些“规

则”，帮助他们处理从周围世界收集的大量数据。 

而计算机则不同，它只负责进行数字运算。例如，如

果婴儿第一次看到腊肠犬，即使他们之前只见过家里

的圣伯纳犬，也能立刻知道那似乎是一只“狗”。然

而，计算机却需要比较成千上万只狗才能提取出定义

狗的基本特征。 

人工智能研究人员已启动多项价值数亿美元的计划，

探索新型计算的可能性，例如艾伦人工智能研究所投

入的 1.25 亿美元。麻省理工学院心理学家乔什·特内

鲍姆告诉《科学》杂志：“我们正努力认真对待人工

智能最古老的梦想之一：制造一台能够像人类一样成

长为智能的机器——它像婴儿一样从婴儿开始，像孩

子一样学习。” 

事实上，我们现在知道，婴儿在子宫内就开始学习，

远早于他们的第一声啼哭。一项新的研究表明，当婴

儿在子宫内踢腿时，他们的大脑就已经开始构建一个

神经网络，用来感知身体的哪个部位在运动。他们利



用这个网络，将来自瞬息万变的世界的海量信息整合

起来，形成一个连贯的整体。 

不同的身体计划 

 

成年人个子高，孩子个子矮；成年人力气大，孩子力

气小。这些显而易见的差异很容易注意到，但你有没

有想过那些更细微的差别呢？事实证明，上帝赋予孩

子许多令人惊讶的差异。 

味蕾 



儿童出生时拥有 10000 个味蕾，是成人的两倍。婴儿

天生偏爱甜味食物，因为母乳富含生长所需的大量葡

萄糖，味道也更甜。随着年龄增长，味蕾敏感度逐渐

降低，孩子们也能接受苦味食物，比如抱子甘蓝。 

减肥 

由于儿童的体育活动量大，他们的新陈代谢率（燃烧

卡路里的速度）通常较高。他们体内也有更多的“棕

色”脂肪，这种脂肪善于燃烧卡路里产生热量。 

快速学习 

婴儿的大脑不断吸收新信息。它最初拥有 1000 亿个神

经元（与成人数量相当），并不断增加新的连接（突

触）。到一岁时，突触数量达到峰值，然后随着大脑

清除较弱的连接而减少。 

听力 

儿童能够分辨比成人更高和更低频率的声音。婴儿还

可以同时听到所有频率的声音。最终，他们会学会专

注于重要的事情（例如人群中友善的成年人向他们分

发糖果）。 



更大的体表面积 

儿童的皮肤与体型比例远大于成人，因此他们散热更

快。这就是为什么儿童容易着凉或脱水，而成人却感

觉良好的原因。 

婴儿在子宫里就能学会辨认不同的声音。出生后不到

一小时，他们就能分辨出在子宫里就听到过的熟悉的

声音（比如妈妈的声音）。《圣经》记载了婴儿的聪

明才智：施洗约翰在母腹中听到马利亚的问候就跳了

起来（路加福音 1:41）。我们的造物主确保即使是最

小的人类也能了解他。他对婴儿的关爱提醒我们，他

珍视人类生命的每一个阶段——也让我们意识到孩子

们是多么可爱。 

连接方式不同 

你能想象回到幼儿园吗？整天坐在课桌前，用手工剪

刀剪出各种形状，再把通心粉粘到彩纸上。这听起来

简直像酷刑，是有原因的。孩子们的学习方式和大人

不一样。他们需要大量的重复和尝试。 

然而，他们的学习能力真的很强。孩子们天生就能自

动记录和联系大量信息，无需刻意思考。而且这些信

息会牢牢记住。 

https://answersingenesis.org/bible/


2017 年的一份报告中，俄亥俄州立大学的研究人员向

35 名成年人和 34 名四五岁的儿童展示了一个电脑屏

幕，屏幕上有两个重叠的形状。研究人员要求参与者

在屏幕每次变化时只关注其中一个形状。成年人虽然

观察到了他们所关注的形状的变化，但却错过了另一

个形状的变化。而孩子们则注意到了两个形状的变化。

在这种情况下，他们无法专注于单一事物并同时获取

大量信息反而成为了一种优势。 

该研究的合著者弗拉基米尔·斯劳茨基解释说：“关

键在于，即使你要求他们集中注意力，他们也无法像

成年人那样集中注意力。集中注意力的能力使成年人

能够参加长达两小时的会议，并在长时间的谈话中忽

略干扰。但幼儿分散注意力的能力使他们能够在新的、

陌生的环境中吸收大量信息，从而学到更多东西。”

或许这就是为什么即使是最轻微的提示也能帮助你回

忆起小时候学过的童谣。 

对孩子来说，学习一门新语言轻而易举。他们不像我

们大人那样需要付出努力。在 10 岁之前，负责语言功

能的数百万个脑细胞会不断创建新的神经回路。但一

旦孩子进入青春期，他们的大脑功能就会发生变化。

这就是为什么你学习一门新语言会更难。密苏里州圣

路易斯华盛顿大学的一项研究证实，随着年龄的增长，

我们的大脑会进行重组。 



这不足为奇。如果你把一个孩子和一个大人放在同一

个房间里，给他们一个纸箱，让他们决定如何使用这

个纸箱，大人会想到纸箱的实际用途。但孩子会把纸

箱想象成他们的宇宙飞船、赛车或其他任何他们能想

象的东西。在一定年龄之前，孩子们无法区分幻想和

现实；反过来，他们也无法迅速辨别真假信息。或许

这就是为什么耶稣如此坚决地谴责任何冒犯或误导孩

子的人（路加福音 17:2）。他知道孩子们很容易被操

纵，而且缺乏逻辑判断能力。随着年龄的增长，我们

的大脑不断生长发育。如果造物主没有设计让我们成

长，我们或许现在仍然每天都在享受手指画的乐趣。 

以不同的方式感知世界 

儿童在每个成长阶段对世界的感知方式都不同。如果

你问一个婴儿他叫什么名字，他可能会发出几声咿呀

声，但你不会指望他能给出清晰的回答。幼儿可能知

道自己的名字，但却不知道父母为什么给他取这个名

字。青少年则会知道原因，甚至可能会质疑父母的选

择。每个阶段都反映了上帝为我们设计的成长计划中

必不可少的步骤，帮助我们成长为认识他、服侍他的

成熟成年人。 

https://answersingenesis.org/jesus/


 

源源不断的能源供应 

所有这些“世界地图”的构建以及从零开始建立精神

知识库的过程都需要能量——大量的能量。一个健康



的孩子是忙碌的孩子，他的每一天都充满了丰富的体

验。而上帝也考虑到了我们对速度的需求。 

如果你和孩子们相处过一段时间，你就会发现他们似

乎永远精力充沛。持续的研究表明，他们的耐力堪比

顶尖运动员。我们不妨停下来想一想。前 NFL 跑卫

博·杰克逊曾以 4.13 秒的成绩跑完 40 码。听起来很

惊人？但听起来也很累人。成年人需要很长时间才能

恢复过来，然后再进行下一次跑步。但孩子们的精力

和耐力却比世界级运动员还要强！ 

为了验证这一点，法国一所大学的研究人员招募了 12

名年龄在 9 至 11 岁之间的儿童、12 名未经训练的男

性和 13 名男性运动员。所有参与者都被要求完成两次

7 秒冲刺，两次冲刺之间有 1 分钟的恢复时间。结果

显示，包括训练有素的运动员在内的成年人都需要额

外的休息时间，而孩子们几乎可以立即恢复状态继续

冲刺。 

孩子们需要合理的饮食和运动来保持健康，但造物主

赋予了他们一项优势。他设计儿童的身体，使其肌肉

使用和脂肪燃烧的方式与成人不同。我们有两种基本

的肌肉纤维，一种用于长时间、低强度的运动，例如

慢跑（I 型），另一种用于短时间、高强度的运动，

例如短跑（II 型）。情况比较复杂，但孩子们基本上

主要使用低强度肌肉来完成大部分运动，包括短跑等



高强度运动。因此，他们的大脑不会像成人那样感受

到疲劳。孩子们可以很快地拿起球，再次绕垒奔跑，

中间几乎不用休息。 

他们的新陈代谢也遵循不同的规律。成年人的身体有

两种能量获取方式：一种是为日常活动（例如慢跑）

提供能量（有氧代谢），另一种是为短时间爆发（例

如冲刺）补充额外能量（无氧代谢）。而儿童则更多

地依赖有氧代谢来完成日常活动和特殊任务。因此，

他们似乎永远不会感到疲倦。 

一位体贴的创作者 

我们的造物主确保即使是最小的人类也能了

解他。他对婴儿的关爱提醒我们，他多么珍

视人类生命中的每一个阶段——也让我们意

识到孩子们是多么可爱。 

在新约圣经中，有些父母带着孩子来见耶稣，希望他

为他们祷告。门徒们试图拒绝他们，但圣经记载耶稣

“非常生气”，说：“让小孩子到我这里来，不要阻

止他们，因为天国是属于他们的。我实在告诉你们，

凡不像小孩子那样接受天国的，断不能进去。”（马

可福音 10:14-15）在耶稣的时代，孩子们并不被视为

与成年人平等。门徒们认为耶稣不应该为孩子们操心，



因为他们不配得到他的时间。但耶稣却以慈爱的怀抱

接纳了他们。 

毕竟，基督是他们的创造者。他以特殊的方式创造了

他们，因为他爱他们，了解他们的需要，并渴望满足

他们。耶稣知道我们都能从孩子身上学到东西。事实

上，他的国度属于那些拥有孩子最美好品质的人（马

太福音 19:14）。他们天真烂漫、充满信任、活力四

射。那位供应每个孩子所需用的创造者，也为成年人

提供了享受丰盛生命所需的一切，而这一切都始于对

创造者和救赎主那纯真如孩童般的信心。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所



赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


