
为冰河时代铺路 

诺亚时代的洪水是地球历史上最大的灾难，而且它所

引发的远不止是降雨。 

它重塑了地球表面，引发了规模巨大的火山爆发和地

震，其规模远超现代观测到的任何事件。如此巨大的

灾难彻底改变了地球的气候，导致了冰河时代的到来。 

一般来说，“冰河时代”是指冰川活动剧烈，冰层覆

盖相对较大区域的时期。在几千年前结束的冰河时代，

地球陆地表面 30%被冰层覆盖（图 1）。在北美，冰盖

几乎覆盖了整个加拿大和美国北部。 

图 1：冰河时代的范围 



 

冰河时期，地球近 30%的陆地表面被冰雪覆盖，图中

以白色标示。如今，地球表面只有 10%被冰雪覆盖。 

 

图 2：侧碛 

https://assets.answersingenesis.org/img/articles/am/v2/n2/ice-age-scope.jpg


 

侧碛是由大小不一的岩石堆积在移动的冰川侧面形

成的。我们之所以能够了解冰河时代的范围，是因为

冰川在地貌上留下了与我们今天在冰川周围观察到

的地貌相似的特征，例如上图所示的侧碛。 

 

图 3：大气反射 

https://assets.answersingenesis.org/img/articles/am/v2/n2/lateral-moraine.jpg


 

全球性洪水会引发剧烈的地壳运动和火山活动。洪水

过后，大量的火山灰和气溶胶（极小的颗粒）会被抛

入平流层（地球表面上方 12 至 21 英里的大气层），

并在那里滞留数年。这些颗粒会将部分阳光反射回太

空，导致夏季气温降低，尤其是在大片陆地上空。 

 

图 4：洪水后海洋蒸发 

https://assets.answersingenesis.org/img/articles/am/v2/n2/ash-reflection.jpg


 

快速的涨潮会混合温暖的海水，导致海冰消失。这张

图显示了海洋蒸发量大幅增加的情况。其结果是中纬

度和极地地区将出现大雪。 

我们之所以了解冰河时代的范围，是因为冰川在地貌

上留下了与我们今天在冰川周围观察到的地貌相似的

特征，例如侧碛和终碛（图 2）。“侧碛”是指沉积

在移动冰川一侧的由大小不一的岩石堆积而成的土堆，

“终碛”或“末端碛”是指堆积在冰川前方的由岩石

堆积而成的土堆。 

洪水引发的冰河时代 
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洪水的两个特殊方面对冰河时代的到来起到了重要作

用：（1）洪水期间和之后的大规模火山活动，以及（2）

洪水之后温暖的海洋。 

“深渊之泉”的开启及其引发的全球性洪水必然会造

成剧烈的地壳运动和巨大的火山活动。洪水过后，火

山灰和气溶胶（极小的颗粒）会被抛入平流层，并在

那里滞留数年。这些颗粒会将部分阳光反射回太空，

导致夏季气温降低，尤其是在大片陆地上空（图 3）。

洪水过后，火山活动会持续数年，并随着地壳岩浆的

凝固和地壳运动的减弱而逐渐减弱。有大量证据表明，

冰河时期也存在异常活跃的火山活动，这些活动会补

充平流层中的火山灰和气溶胶。从格陵兰岛和南极洲

采集的冰芯也显示，在与冰河时期相关的冰芯层段中

含有大量的火山颗粒和酸性物质。 

冰河时代也需要大气中存在大量的水，这些水随后会

以降雪的形式落下。但是，如此巨大的水量从何而来，

才能使大气饱和呢？《创世记》记载，洪水期间， “大

渊的泉源”涌出（创世记 7:11）。地壳运动会释放出

深层热水的高压流，而巨大的火山和大规模的海底熔

岩流则会为海洋增加热量（参见第 44 页“灾难性的

分裂”）。洪水带来的快速洋流会混合温暖的海水，

并将其从极地带到极地。温暖的海水会阻止海洋结冰。

因此，温暖的海洋的蒸发量会比现代寒冷的海洋高得
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多。在这种情况下，大部分降雪会落在中纬度和极地

地区（图 4）。温暖的海水和寒冷的大陆是形成强劲

且持续的暴风雪的条件，其行为可以用基本的气象原

理来预测。 

快速冰期 

根据我们对大气科学的了解，我们可以估算出暖水会

在哪些地方蒸发，冰层会达到多厚，甚至可以估算出

冰河时代会持续多久。要回答这些问题，我们需要知

道主要的火山活动持续了多久，以及海洋冷却之前经

历了多长时间。一旦火山活动减弱，海洋冷却，冰盖

就会停止增长并开始融化。 

我计算得出，在冰河时代鼎盛时期，北半球大部分地

区的冰层平均厚度约为 2300 英尺（701 米），形成

这一厚度大约需要 500 年时间。这一估算基于对水蒸

气来源的估计，包括中高纬度温暖海洋冷却过程中的

蒸发，以及低纬度地区向高纬度地区的输送。海洋冷

却的三分之二是由水的蒸发造成的。通过估算初始和

阈值平均海洋温度，我也能够估算蒸发量。然后，我

计算了落在冰盖上的水蒸气的大致比例。我使用了变

量的最小值和最大值，并估算了中间的最佳值。 

如果我们把融化方程应用于冰盖的消融速度（边缘每

年约 10 米，内部速度较慢），那么巨大的冰川冰盖



（在积累高峰期之后）会在 200 年内融化殆尽。当然，

由于格陵兰岛和南极洲地处高纬度和高海拔地区，它

们的冰盖会继续增长。因此，冰河时代的持续时间最

多只有约 700 年（500 年用于积累，200 年用于融化）。 

洪水解决时间挑战 

根据我们对全球洪水对大陆、沉积物和气候影响的了

解，很明显，冰河时代并不需要像进化论所认为的那

样持续数十万年甚至数百万年。此外，我们也没有必

要接受目前复杂的进化论观点，即过去 250 万年间经

历了大约 30 次独立的冰河时代，其中最近一次持续了

10 万年，而更早的几次持续了 4 万年。相反，如果我

们从圣经中关于洪水的记载入手，并从圣经的角度审

视相关证据，就能很容易地理解冰河时代的开始和持

续时间。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

https://answersingenesis.org/bible/


今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


