
堕落与数百万年自然灾害的问题 

进化论者对自然界罪恶历史的看法，能否与圣经中关

于这一切罪恶都是人类堕落的结果的教导相协调呢？ 

抽象的 

当今教会中一个极具争议的问题涉及数百万年来动物

的死亡、疾病、捕食、灭绝以及其他自然灾害（例如

地震、飓风和海啸）的成因。这种进化论视角下的自

然灾害历史能否与圣经的教导相协调？圣经显然教导

说，所有这些灾害都是亚当堕落犯罪以及上帝随后诅

咒的结果。本文将从圣经和神学的角度探讨捍卫基督

教历史上正统的堕落观的理由。我将论证，为了保持

圣经诠释的一致性并维护圣经的绝对权威，基督徒必

须摒弃亚当被造之前非人类世界存在数百万年自然灾

害的普遍观点。年轻地球创造论是符合圣经教义的。 

本文最初发表于《事工与神学期刊》（The Journal of 

Ministry and Theology）第 16 卷（2012 年春季刊），

页码为 122-158 。经出版商宾夕法尼亚州克拉克斯

峰浸信会圣经神学院（Baptist Bible Seminary）许

可，特此转载。浸信会圣经神学院是一所致力于圣经

创造论和年轻地球论的神学院。您可在此处订阅该期

刊。 
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本文曾于 2011 年 4 月 29 日在北卡罗来纳州维克森林

东南浸信会神学院举行的国际基督教 护教学会年会

上发表。本文为修订和扩充版本。 

介绍 

如今教会内部一个极具争议的问题涉及数百万年来动

物的死亡、疾病、捕食、灭绝以及其他自然灾害，例

如地震、龙卷风、飓风和海啸。这种进化论视角下的

自然灾害历史能否与圣经相符？特别是，圣经关于亚

当堕落及其后果以及上帝属性的教导，是否与数百万

年来的自然灾害相一致？ 

纽约著名牧师兼作家蒂姆·凯勒 (Tim Keller) 在最

近为有神进化论团体 Biologos Forum 撰写的白皮书

中这样阐述了这个问题。 

信仰上帝的最大障碍之一是世间的苦难和邪

恶。人们不禁要问，上帝为何创造了一个充斥

着暴力、痛苦和死亡的世界？传统神学的答案

是——并非如此。他创造了一个美好的世界，

同时也赋予了人类自由意志，而正是由于人类

的悖逆和“堕落”，死亡和苦难才进入了这个

世界。然而，进化论却认为暴力、捕食和死亡

正是生命发展的动力。如果上帝通过进化创造

了生命，我们又该如何调和上帝是良善的这一
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概念呢？对于相信有神进化论的人来说，邪恶

的问题似乎更加棘手。 

凯勒在他的文章中并没有为他所持的有神论进化论观

点提出的这一严重问题提供任何真正的解决方案。然

而，认真研读圣经中关于人类堕落及其后果，以及基

督为回应堕落而进行的救赎工作的教导，必然要求信

奉圣经的基督徒摒弃亚当之前存在数百万年自然邪恶

的说法。上帝的属性也与这种基于进化论的地球历史

观相悖。 

堕落之前的自然之恶？ 

进化论者认为，数百万年来，死亡、流血、苦难、疾

病、灭绝以及生物体无序的自然演化过程，最终导致

了人类的出现。已故的进化天体物理学家卡尔·萨根

曾说：“进化的秘密在于时间和死亡：时间让有利的

突变缓慢积累，而死亡则为新物种的诞生腾出空

间。” ² 

进化论者认为，化石代表了数百万年的历史，

它们不仅是生命的记录，也是死亡的记录。 

进化论者认为，化石代表了数百万年的历史，它们不

仅是生命的记录，也是死亡的记录。生物并非被埋葬

在它们生活的地方，大多数情况下甚至也不是在它们

死亡的地方。它们被埋葬在它们被埋葬的地方，通常

https://answersingenesis.org/theory-of-evolution/millions-of-years/the-fall-and-the-problem-of-millions-of-years-of-natural-evil/#fn_1
https://answersingenesis.org/evolution/
https://answersingenesis.org/theory-of-evolution/millions-of-years/the-fall-and-the-problem-of-millions-of-years-of-natural-evil/#fn_2


是被灾难性的洪水冲刷而来。在世界许多地方，我们

都能看到大规模、惨烈的生物死亡的证据，化石墓地

中密密麻麻地分布着成千上万甚至数百万曾经鲜活的

生物。 

所以，无论基督徒是相信新达尔文主义进化论，还是

相信上帝在数百万年的时间里偶尔超自然地创造了不

同种类的动植物，当他们接受数百万年的时间时，他

们仍然是在接受一种关于死亡和自然邪恶的进化论观

点。 

但从创世记到启示录，圣经关于死亡的教导非常清晰

且前后一致。创世记第一章六次提到，在创造周期间，

上帝称祂所创造的一切都“甚好”。祂在第六日完成

创造后，称一切都“甚好”（创世记 1:31）。根据创

世记 1:29-30 的记载，人类、陆地动物和鸟类最初都

是素食动物，这部分反映了“甚好”的状态。事实上，

创世记告诉我们，直到洪水之后，人类才被允许吃肉

（创世记 9:3）。鉴于创世记 1:29-30 中人类与陆地

动物之间的联系，这进一步支持了陆地动物在堕落之

前是素食动物的观点。另一个表明最初创造“甚好”

的迹象是，上帝所说的“不好”的第一件事仅仅是亚

当独自一人（创世记 2:18）。如果这都算“不好”，

那么数百万年的死亡和其他自然灾害又怎能被称为

“非常好”呢？ 
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此外，以赛亚书 11:6-9 和 65:25-26 阐明了“甚好”

的含义。这些经文描绘了受造物未来的景象：豺狼将

与羔羊同食同卧，狮子将像牛一样吃草，孩童将与眼

镜蛇嬉戏。这些如今被视为危险的食肉动物，“在我

圣山的各处，必不伤人，不害物”（11:9），“也不

作恶，不伤人”（65:25），这是耶和华说的。这里描

绘的景象是完全的和平与和谐。某些动物捕猎杀其他

动物的行为，被描述为伤害、毁灭和作恶。根据这种

说法，在亚当犯罪之前，上帝“非常美好”的创造中，

食肉动物真的有可能在数亿年的时间里不断毁灭其他

动物（无论健康与否），地震、海啸、飓风和小行星

撞击导致动物死亡和灭绝吗？ 

有人可能会反驳说，《创世记》1:29-30 并没有明确

提到海洋生物。既然许多海洋生物（例如鲨鱼）以其

他海洋生物为食，这意味着在人类堕落之前，海洋中

就存在死亡，因此陆地上也可能存在动物死亡。但这

种论点站不住脚，原因有几点。 

首先，第 29-30 节确实似乎只特指陆地生物。这里指

的是创造的第六日，重点是人类和陆地动物，它们与

亚当和夏娃一同在那一天被造。此外，第 28 节提到了

海里的鱼，以及鸟类和陆地动物，作为人类统治的一

部分，但第 30 节没有再次提到鱼。另外，经文告诉人

要吃“地上一切结种子的菜蔬和一切树上所结有核的
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果子”，这显然是指上帝在第三天在陆地上创造的植

物。第 30 节中提到的“一切绿色的植物”也肯定是指

第 29 节中提到的那些植物。因此，我们不能仅仅根据

这两节经文就断言，在人类堕落之前，海洋生物都不

是食肉动物。然而，我们也不能自信地断言这意味着

某些海洋生物是肉食动物。 这是一种诉诸沉默的论

证。此外，这些海洋生物在堕落后的世界中吃什么，

并不能证明它们在堕落前的创世之初就一定吃什么。 

此外，由于《创世记》1:29-30 表明，在“甚好”的

创造中，亚当和夏娃以及陆地上的动物和鸟类在堕落

之前都不是肉食性的，因此（撇开任何明确的圣经反

证不谈）我们似乎可以非常合理地得出结论：海洋生

物在那个“甚好”的创造中也不是肉食性的。洪水之

前海洋中似乎有很多植物，这可以从大多数石油显然

来自海洋藻类、浮游动物和浮游植物这一事实得到证

明。<sup> 4 </sup> 海藻也应该很丰富（甚至可以

成为许多陆地动物的食物来源）。<sup> 5</sup>根

据圣经对“活物”（希伯来语：nephesh chayyah）的

定义，我们可以得出结论：藻类、浮游植物和浮游动

物都不是活物，因此食用它们并不构成肉食行为或导

致死亡。<sup> 6</sup>我们对磷虾和许多海洋无脊

椎动物也会得出同样的结论。 7 
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但化石记录中发现了食肉行为的证据，例如，一条鱼

的化石就存在于一条大鱼的胃里。化石记录中也有陆

生食肉动物的证据。这包括一种生物的化石存在于另

一种生物的胃里（例如，一只鸟的化石存在于恐龙的

胃里），或者骨骼上的牙痕，又或者一种动物的牙齿

嵌在另一种动物的骨骼里。8 这种死亡必定发生在“至

善”的创造物因亚当的堕落而受到诅咒之后。 

但是，既然鲨鱼、狮子和许多其他生物都拥有锋利的

牙齿、强壮的下颚以及其他适于捕杀其他生物的特征，

而其他生物也拥有惊人的防御机制和行为，这难道不

证明许多生物从一开始就是肉食动物吗？不，一个显

而易见的事实是，通常为肉食动物的生物也能以素食

为生。此外，上帝无需改变生物的身体部位就能将草

食动物变成肉食动物。我们现在知道，许多过去被称

为“垃圾 DNA”的遗传密码实际上具有调控其他基因

功能的作用。根据创世记 3 章中的诅咒，上帝本可以

简单地“开启一些基因开关”，从而改变生物的行为。

10 用电脑作比喻，上帝无需改变受造物的硬件，只需

开启祂最初植入受造物体内（但处于“关闭”状态）

的部分软件，因为祂预知人类会犯罪，上帝会诅咒祂

所创造的一切。11 这并非异想天开，因为上帝对亚当

和夏娃的审判就暗示了这一点。夏娃在分娩时承受了

更大的痛苦，亚当和夏娃的身体也开始出现最终导致

死亡的病症。然而，没有任何理由认为，当上帝审判
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他们时，他们的身体结构发生了显著改变（或添加了

新的身体部位）。 

一些基督徒反对年轻地球论关于死亡的观点，他们认

为既然人和动物都吃植物，就说明在亚当之前就有死

亡。然而，根据《创世记》第一章和其他经文，植物

的生命意义与人、动物和鸟类不同。植物从未被称为

“活物”（希伯来语：nephesh chayyah），而人、陆

地动物、鸟类和海洋生物则被称为“活物”（创世记 

1:20-21, 24, 30；创世记 2:7, 19-20；创世记 

6:19-20；创世记 9:10-17）。因此，从圣经的角度来

看，植物的“死亡”与动物或人类的死亡有着本质的

区别。13 根据《创世记》第一章的记载，在堕落前的

“甚好”的世界中，动物并非食肉动物，因此我们可

以预期，其他自然灾害（动物疾病和死亡、地震、火

山爆发等）也是在堕落之后出现的。圣经的其余部分

也证实了这一预期。 

亚当和夏娃犯罪后，上帝审判了整个受造界，而不仅

仅是人类。亚当和夏娃立刻在灵性上死去，他们躲避

上帝就是明证（创世记 3:8）。但他们也开始经历肉

体的死亡，正如保罗在罗马书 5:12 和哥林多前书

15:21-22 中清楚教导的那样。在后一段经文中，他说：

“死既是因一人而来，死人复活也是因一人而来。在

亚当里众人都死了；照样，在基督里众人也都要复
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活。 ”从这两章的上下文可以看出，保罗所指的正

是肉体的死亡。保罗将亚当因罪带入世界的死亡，与

耶稣为罪流血牺牲以及耶稣从坟墓中复活联系起来，

使信徒获得复活的生命，并在未来拥有永不死亡的不

朽之身。 

但在创世记 3 章中，我们也看到神的审判也影响了非

人类的受造物。撒旦用来引诱夏娃的蛇受到了诅咒，

导致它身体发生了某种改变，可能是形态上的，也可

能是行为上的，因为它开始用腹部爬行（创世记 3:14）。

由于同一节经文提到其他动物也与蛇一同受到了诅咒，

因此可以合理地推断，它们的身体也发生了某种改变，

可能是形态上的，也可能至少是行为上的。夏娃的身

体也发生了改变，导致她在分娩时承受了更大的痛苦

（创世记 3:16）。 

此外，上帝也咒诅了土地（创世记 3:17）。经文很清

楚： 

他对亚当说：“因为你听从了你妻子的话，吃

了我所吩咐你不可吃的那树上的果子，地必因

你的缘故受咒诅；你必终身劳苦，才能从地里

得吃的。” 

经文并非说亚当日后会因他未来的罪行而咒诅土地，

而是说上帝当时咒诅土地，是因为亚当过去听从妻子
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的建议，没有遵守上帝关于禁果的命令。拉麦在亚当

之后一千年，也就是他儿子挪亚出生时所说的话（创

世记 5:29）证实了对创世记 3:17 的这种理解是正确

的。拉麦说：“这孩子必使我们歇了劳碌，脱离耶和

华咒诅地所造的苦工。”在希伯来文中，“地”和“咒

诅”这两个词与创世记 3:17 中使用的完全相同。创世

记 3 章 18-19 节继续记载： 

地必给你长出荆棘和蒺藜；你也要吃田间的菜

蔬。你必汗流满面才得糊口，直到你归了土，

因为你是从土里出来的；你本是尘土，仍要归

于尘土。 

这诅咒在地上的证据之一是，荆棘和蒺藜“必”为你

们生长，你们“必”要辛勤劳作才能吃到这些植物。

虽然没有理由认为伊甸园能免受此诅咒，但上帝主要

指的是园外的土地，亚当被带离那里，被逐出那里，

在那里他们将与荆棘和蒺藜搏斗（创世记 3:23）。 

挪亚洪水再次诅咒了整个地球，洪水摧毁了地表（包

括伊甸园），正如上帝在创世记 6:13 中所说。挪亚献

祭之后，上帝应许祂不再毁灭一切活物。创世记 8:21

记载：“耶和华闻到馨香之气，就心里说：‘我不再

因人的缘故咒诅地，因为人从幼年心里怀着恶念；我

也不再像我所行的毁灭一切活物了。’ ”这再次印证

了上文对创世记 3:17 的解释：8:21 中的“咒诅”一
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词与 3:17 中使用的希伯来语词义不同，但意思相同；

而 8:21 中“地”的希伯来语词与 3:17 中的相同。 

因此，如同人类堕落一样，上帝在洪水中并非只审判

人类，非人类的受造物也同样受到了审判。由于人类

的罪恶，数百万陆地动物和鸟类灭绝。随着深渊泉源

决堤引发的海啸（创世记 7:11），1900 万海洋生物也

被冲上陆地或被冲刷下来的泥沙掩埋而死亡。这场滔

天洪水也摧毁了所有陆地植被。 

圣经其他章节也体现了上帝对人类的审判与非人类生

物的苦难和死亡之间的联系。例如，创世记 3:21 暗示

了最早有记载的动物死亡，当时上帝用兽皮为亚当和

夏娃做衣服。这似乎是对亚伯如何知道要从羊群中献

祭牲畜来赎罪的最合乎逻辑的解释（创世记 4:4 ），

这是圣经中对动物献祭的首次明确描述。以色列后来

的整个献祭制度表明，上帝使用无辜动物（“没有瑕

疵的”）的死亡来遮盖罪。如果接受堕落之前数百万

年的动物死亡，就会破坏动物死亡、罪以及人类与上

帝关系恢复之间的这种联系。 

在申命记 28:15-68 中，上帝因以色列人的悖逆，威胁

要咒诅他们的土地、庄稼和牲畜，并审判他们自己。

在以色列的历史上，每当百姓背叛上帝，这一威胁就

应验一次。经文再次明确指出，这些咒诅是上帝在审

判中降在以色列国身上的，而不是以色列人因不良的
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耕作或畜牧方式而对自己的土地、庄稼和牲畜所造成

的。 

同样，在历代志下 7:12-14 中我们读到，上帝对这片

土地的祝福或审判取决于以色列人的顺服。 

夜间，耶和华向所罗门显现，对他说：“我已

听见你的祷告，也拣选这地方作为献祭的殿宇。

我若使天闭塞不下雨，或使蝗虫吃尽这地，或

使瘟疫流行在我民中，这称为我名下的子民，

若是谦卑自己，祷告，寻求我的面，转离他们

的恶行，我必从天上垂听，赦免他们的罪，医

治他们的地。” 

《约拿书》表明，上帝对尼尼微的审判也包括百姓牲

畜的死亡（约拿书 4:11）。其他因人类的罪而咒诅土

地、牲畜和植物的经文包括耶利米书 7:20 和 12:4，

哈该书 1:9-11，以及玛拉基书 3:9-12 和 4:6。 

在新约中，我们再次看到人类的罪与救赎与非人类受

造物的败坏与解放之间的这种联系。保罗在罗马书

8:19-23 中告诉我们，如今整个受造界都在败坏和虚

空的奴役中叹息呻吟，等候基督徒得救的最终行动—

—赐给他们不朽的复活身体。 

受造之物切望等候神的众子显现出来。因为受

造之物服在虚空之下，不是自己愿意的，乃是



因那叫它如此的；但它仍有指望，就是受造之

物脱离败坏的辖制，得享神儿女荣耀的自由。

我们知道，一切受造之物一同叹息、劳苦，直

到如今。不但如此，就是我们这有圣灵初结果

子的，也是自己心里叹息，等候得着儿子的名

分，乃是我们的身体得赎。 

教会历史上大多数注释家都将受造物受制于虚空和败

坏与上帝在人类堕落时所施加的咒诅联系起来。这不

难理解，因为这是唯一在释经学和神学上都说得通的

解释。20 经文中提到的“分娩之痛”指向上帝对夏娃

的审判。受造物的解放与基督徒最终的救赎息息相关，

因此，最合理的结论是，受造物的奴役与人类的堕落

相关，而人类的堕落导致了救赎的必要性。罗马书 5:12

中保罗已经阐明了堕落对福音的根本重要性，这进一

步强化了上述结论。此外，创世记 1 章中没有任何内

容表明受造物在当时就已经受制于败坏。最后，认为

上帝从一开始就创造非人类受造物，使其受制于虚空

和苦难，然后又称其“甚好”，这与上帝的本性相悖。

21 

当耶稣基督再来，救赎大事发生时，我们将看到“万

物”的“复兴”和“救赎”，恢复到与堕落前的世界

相似甚至更好的状态，正如使徒行传 3:20-21 和歌罗

西书 1:15-20 所记载的。那时，动物将不再有食肉的
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行为（正如以赛亚书 11:6-9 所预言的），人类也将不

再有疾病、痛苦或死亡（正如启示录 21:3-5 所预言的），

因为咒诅将不复存在（正如启示录 22:3 所预言的）。

这咒诅是在亚当堕落时临到受造界的，将在末后亚当

第二次降临时被除去。那时，罪的可能性也将不复存

在，因此那将是一个比堕落前“甚好”的受造界更加

美好的世界。 

这种对基督最终救赎工作所造成的宇宙影响的理解是

正统基督教观点，韦恩·格鲁登和米勒德·埃里克森

的系统神学著作也证实了这一点，尽管令人遗憾的是，

他们都接受了堕落之前数百万年来造物中存在的自然

邪恶。26 

还有一些反对意见 

针对“堕落之前不存在自然之恶”这一观点，有人提

出了一些反对意见。其中之一与创世记 1:26 和 28 中

使用的动词有关。经文告诉我们，人被创造是为了统

治或掌管（希腊文 radah ） 海里的生物、飞鸟和

陆地上的动物。27 radah 并不一定意味着滥用权力

的统治，或者统治者遭到被统治者的反抗。它也可以

反映一种仁慈、和平的统治。28 这种解释与创世记 1

章的上下文相符。人对受造物的统治是上帝赐予人的

祝福的一部分，也是上帝对其受造物的统治的体现，

这种统治是仁慈的，而非滥用或压迫的。人应当服从
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于上帝的最终统治，因此，人统治或掌管应当是仁慈

的，而非滥用的。正如箴言 12:10 教导我们的那样，

“义人顾惜牲畜的性命；恶人的怜悯却是残忍的。 ” 

此外，这些经文中使用“radah”一词，并没有告诉我

们亚当和夏娃将要统治的生物的本质。如今人类统治

的一些海洋生物以及大多数鸟类和陆地动物都是素食

动物，对人类无害。在日常生活中，人类通过驯化统

治着许多食草动物：骆驼、牛、水牛、马、猪、羊、

山羊、大象、鸡、火鸡、鹦鹉等等，而人类并不需要

以虐待的方式统治它们才能控制它们。即使是狮子、

鲨鱼和鳄鱼等危险动物，也可以用非虐待的方式进行

统治。 

“征服”的含义并不局限于控制地球上的非

生物资源，并为了人类的福祉而利用或管理

这些资源。 

在创世记 1:28 中，上帝命令人治理（kabash）大地。

经文并没有说人要治理动物。kabash 的意思是完全掌

控某物，使其服从。上帝用另一个动词（radah）来指

人“治理”海里的鱼、空中的鸟以及地上一切活动的

生物，这强烈暗示“治理”指的是无生命的受造物，

“治理”指的是有生命的生物。但是，上下文并没有

任何迹象表明，在人类出现之前的数百万年里，受造

界充满了自然灾害（死亡、疾病、物种灭绝、小行星



撞击、海啸等等）。即使在今天，人类拥有所有科技，

也无法真正应对这种大规模的自然灾害。在堕落前的

“甚好”的创造中，“征服”的含义仅仅是指掌控地

球上的非生命资源，并为人类的福祉而利用或管理它

们。用现代术语来说，它意味着从事科学研究和发展

技术，正如亚当的早期后裔开采矿石、制造金属和制

造乐器一样，这些无疑都包含大量的实验和观察（创

世记 4:22）。 

在创世记 2:5 和 15 中，我们读到亚当要“耕种”（希

伯来语：' abad）土地。堕落后，亚当被逐出伊甸园

去耕种（希伯来语：' abad）（创世记 3:23）。这

岂不是意味着堕落前后的创造物是一样的吗？并非如

此，因为堕落之后土地受到了咒诅，荆棘开始生长（创

世记 3:17-18）。但在一个“甚好”的创造中，为什

么还需要耕种土地呢？我想到几个可能的解释：疏松

土壤，促进植物生长；疏剪植被，为每株植物提供更

多生长空间；防止优良植物生长在不适宜的地方；以

及将植物移栽到花园的空地上，创造性地进行新的植

物布局。因此，“耕种”一词不能被断然证明伊甸园

外甚至园内都存在荆棘、蒺藜和自然灾害。 

创世记 2:8 说：“耶和华神在现有的受造界中栽种了

一个园子。 ”有人质疑，既然受造界已经“甚好”，

为何它不是像任何花园那样完美无瑕呢？显然，神觉



得祂新园子以外的受造界需要一些耕耘。因此，它不

可能“完美”。对此，经文指出，神创造这个园子，

是为了在一个有限的区域内考验亚当的顺服。所以，

在一个“甚好”的受造界中，存在这样一个特殊的园

子，没有动物的捕食、疾病、荆棘、自然灾害等等，

这本身并不是一个逻辑问题。反之，从逻辑或圣经的

角度来看，也没有必要得出这样的结论：园子的存在

必然意味着园子外的世界就像今天的世界一样，充满

了动物的死亡、疾病、捕食和自然灾害。的确，园子

外需要“一些耕耘”：耕种和照料（创世记 2:5, 15）。

但这绝不意味着数百万年来自然界存在邪恶。 

因此，如果接受在人类被创造和堕落之前，存在数百

万年的动物死亡、疾病和灭绝，以及飓风、地震、龙

卷风和其他自然灾害，这不仅与圣经关于创造周和堕

落的教导相矛盾和破坏，而且还削弱了圣经关于基督

完全救赎工作的教导。 

圣经关于堕落前的创造和堕落后的咒诅的教导引出了

一些重要的问题。如果上帝在亚当犯罪后用荆棘咒诅

了大地（正如创世记 3:18 所说，“地必长出荆棘和蒺

藜来”，24 ），那么为什么我们在进化论者声称约有

3.5 亿年历史的岩层中发现了荆棘化石呢？ 29 如果

数百万年的时间是真的，那么上帝关于荆棘和蒺藜的
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说法就是谎言。30 反之，如果创世记 3:18 是真的，

那么进化论者关于数百万年的说法就一定是谎言。 

另一个问题必须考虑。在人类犯罪之前，在“美好的”

世界里，是否存在关节炎、痛风、佝偻病、病毒、疟

疾和癌症？如果进化论者的年代测定方法正确，答案

必然是“是”，因为在化石记录中，许多动物身上都

发现了各种疾病，包括距今 1.1 亿年的恐龙骨骼中发

现的关节炎、脓肿和肿瘤。一位研究这些骨骼的学者

告诉我们，“疾病在不同时期看起来都一样…… 无

论是现在还是 1 亿年前，都无关紧要。”

<sup> 32</sup>此外，在人类化石骨骼中也发现了大

量佝偻病、梅毒、牙科疾病、食人行为和其他疾病的

证据，进化论者认为这些疾病的出现时间比圣经中任

何合理的亚当出现时间都要早数万年甚至数十万年。

<sup> 33</sup>如果圣经是真实的，那么这些年代测

定就是错误的，堕落之前根本不存在死亡和疾病。 

此外，进化论者坚持认为，在五亿年的时间里，发生

了五次大规模灭绝事件或时期，每次灭绝事件或时期

中，65%到 90%的物种都灭绝了。<sup>34</sup>他们

还声称发生了许多较小的灭绝事件或时期。如果造物

在数百万年的时间里一直如此，那么堕落和诅咒对造

物又有什么影响呢？没有。与圣经的教导相反，堕落

只会导致人类灵性上的死亡。 
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事实上，我们还可以进一步说，如果数百万年的死亡、

疾病和灭绝真的发生过，那么《创世记》第一章中“甚

好”的创造远比我们现在居住的世界糟糕得多——在

这个世界里，栖息地偶尔会受到污染或破坏，一些生

物也会因为人类的罪恶而灭绝。在人类历史上，我们

从未见过进化地质学家所说的在人类出现之前发生的

那种大规模灭绝事件（除非我们接受诺亚时代的全球

性洪水；但地球年龄古老论的支持者否认诺亚洪水是

全球性的）。 

如果接受数百万年历史这一事实，那么从逻辑一致的

角度来看，我们就必须排除诺亚洪水是全球性洪水的

可能性。原因如下：那些教条地宣称地质记录反映了

数百万年历史的科学界，却又坚持认为在人类历史乃

至人类出现之前，都没有任何全球性洪水的地质证据。

接受世俗地质学家关于第一点的说法，却否定他们关

于第二点的说法，这本身就是自相矛盾的。然而，一

方面相信大约 4000 年前发生的全球性洪水没有留下

任何持久的侵蚀和沉积地质证据，另一方面又相信数

百万年前发生的较小洪水的地质影响经受住了时间的

侵蚀和诺亚洪水的摧残，一直延续至今，这显然是不

合理的。因此，我们必须做出选择：要么相信上帝关

于全球性洪水的预言，要么相信数百万年历史这一事

实。我们无法自洽地、逻辑地同时相信两者。 



所以，如果数百万年的历史真的发生过，那么堕落实

际上使世界比堕落前“甚好”的创造状态更好了。在

这种情况下，堕落带来的诅咒实际上应该被视为一种

莫大的祝福！ 

我们根本无法根据我们在这个堕落世界中的经验和观

察来合理地论证堕落前的创造是什么样的。我们必须

从圣经中得出所有结论。但圣经中没有任何内容支持

这样一种观点：上帝“甚好”的创造曾遭受虚妄和腐

败的奴役，经历了数百万年的动物死亡、疾病、捕食

和灭绝，以及海啸、飓风、火山爆发和小行星撞击等

自然灾害。 

因此，我的结论是：如果圣经关于死亡、咒诅以及基

督最终救赎工作的教导是真实的（而它们无疑是真实

的），那么数百万年的说法必定是一个弥天大谎，一

个彻头彻尾的谎言，是人或魔鬼为了摧毁人们对圣经

和福音的信仰而精心设计的最大的骗局之一。反之，

如果数百万年的自然灾害真的发生过，那么圣经关于

这些主题的教导就必定是完全错误的。但如果真是如

此，福音就变成了最大的骗局，这反过来又会对上帝

的品格产生重大影响，而这正是我们接下来要讨论的

内容。 

上帝的本质 
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与死亡问题密切相关的是，数百万年的概念与圣经所

揭示的上帝的品格不相容。35 

创世记第一章中记载的创造事件显然是神迹。上帝开

口，万物立刻就存在了。 上帝并非开口之后等待数

百万年才让事情发生。创世记第一章中反复出现“要

有光”（10 次）、“事就这样成了”（7 次）、“上

帝看着是好的”（7 次）以及“有晚上，有早晨，是

第 X 日”（6 次）等短语，都强烈地表明了这一点。 

《创世记》第一章也清楚地表明，上帝以超自然的方

式创造了最初的植物、海洋生物、鸟类、陆地动物以

及第一对人类夫妇，因为对这些事件的描述与之后其

他生物的出现方式形成了鲜明的对比。最初的生物是

超自然创造的结果，而后来的生物则是通过自然繁衍

产生的——即，通过最初植物果实中种子的自然生长，

或通过第一对动物和人类的性繁殖。 

诗篇 33:6-9 强调了神圣创造行为的神奇和瞬间性，经

文说：“诸天藉耶和华的命令而造，万象藉他口中的

气息而造…… 全地都当敬畏耶和华，世上的居民都

当惧怕他。因为他一说，就有；他一命，就立定。 ”

同样，耶稣——这位道成肉身的创造者——所行的神

迹也表明，当神说话时，非人类的受造物会立即回应；

耶稣所行的所有神迹都立即生效。 
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这些事实支持了以下结论：创世记第一章中记载的所

有神圣行为本质上都是瞬间发生的，或者是在极短的

时间内奇迹般地完成的，并且都发生在经文所记载的

相应日子。相反，经文中没有任何内容表明上帝需要

或使用了数千年甚至数百万年的时间来完成祂在每一

次创造行为中的目标。 

基于这些观察，我们引出一些问题。如果“间隙论”

成立，即创世记 1:1 和 1:2 之间相隔数百万年，那么，

究竟是怎样一位神，祂创造了地球和所有生命形式，

唯独没有创造人类，然后任由它们经历数百万年的生

老病死，或者在与撒旦堕落相关的所谓洪水（圣经中

没有任何证据支持这种说法）中灭亡，之后才在六个

字面意义上的日子里重新创造了世界，其中包含了人

类以及与祂在创造人类之前已经毁灭的生物非常相似

的生物？36 究竟是怎样一位神会如此创造？ 

如果“日龄论”、“框架假说”或任何其他关于地球

古老的创世记解释是正确的，那么，究竟是怎样一位

神，祂会瞬间创造地球，然后让它被水覆盖数百万年，

之后才创造陆地和植物，让它们生长数百万年，之后

才创造太阳、海洋生物、鸟类、陆地动物和人类——

其中许多生物都以植物为食？又究竟是怎样一位神，

祂会创造太阳、月亮和星星，使人类能够测量时间的

流逝，却又等待数十亿年才创造人类，让他们通过天
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体的运行来测量年、季节或日子？这一切与圣经中所

启示的智慧之神相符吗？ 

或者，如果我们否定《创世记》第一章中事件的顺序，

而认为不同生物出现的进化顺序和时间尺度才是正确

的，那么我们又会面临其他神学问题。什么样的上帝

会在 45 亿年前创造地球，让它存在 10 亿年后才创造

第一批微生物（原生动物）<sup> 37 </sup>，然后

又过了 29 亿年才创造第一批后生动物

<sup> 38</sup>，最后又过了 6.25 亿年才创造亚当

和夏娃——他们是上帝创造的最终目标和巅峰，被造

来统治所有动物，而大多数动物在亚当和夏娃被创造

之前就已经存在并死亡了<sup> 39</sup> ？那么，

这种创造方式是否符合圣经中所启示的上帝的智慧和

全能呢？ 

如果上帝真的像进化论者声称的那样，按照一定的顺

序和时间尺度创造了生物，那么当上帝启示摩西写下

创世记第一章中关于祂创造行为顺序的记载时，这岂

不是说明上帝是一个欺骗的说谎者，或者至少是一个

非常不称职的沟通者吗？ 

如果一位地球古老论的创造论者不接受进化论中事物

出现的顺序，而只接受数百万年的时间框架，那么他

就是在选择性地接受主流科学的观点，就像他在选择

性地接受圣经的观点一样。 但这自相矛盾，因为没
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有科学理由既接受数百万年的时间框架，又同时否定

进化论中事物出现的顺序。如果否定进化论中事物出

现的顺序是出于圣经的理由（圣经中确实有充分的理

由这样做<sup> 40</sup>），那么就没有一致的圣经

理由去接受数百万年的时间框架这一“科学”的说法。 

此外，正如我们之前提到的，在创造周结束时，上帝

称祂所造的一切都“甚好”。但是，圣经中的上帝真

的能把覆盖整个地球、厚达数千英尺的沉积岩层，以

及其中包含数十亿个远古生物化石的化石墓地，描述

为“甚好”吗？祂真的能把癌症（如在恐龙骨骼中发

现的）称为“甚好”吗？祂在创世记 3 章中说荆棘和

蒺藜是祂咒诅的结果，祂又能称它们为“甚好”吗？

如果上帝称所有这些死亡为“甚好”，如果上帝告诉

亚当荆棘是他罪的后果，而事实上它们在他被创造之

前就已存在，那么上帝又一次撒谎了，或者祂完全不

擅长使用语言。但是，圣经中的上帝是真理的上帝，

作为所有语言的创造者，祂完全有能力准确表达祂的

意思。撒旦是说谎者，是欺骗大师（约翰福音 8:44，

启示录 12:9）。 

此外，如果上帝的创造是通过一个包含数百万年死亡

的过程（无论是渐进创造论还是有神论进化论）实现

的，那么祂就与堕落后世界中启示的上帝截然不同。

堕落后的上帝命令祂的子民（以色列人）照料他们的
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牲畜，并让它们休息一天（出埃及记 20:10 和 23:12）。

堕落后的上帝命令以色列人帮助走失或被困的牲畜

（出埃及记 23:4-5）。这位上帝告诉他们不可虐待牲

畜，例如不可在牛打谷时给它戴上口套（申命记 25:4）。

堕落后的上帝说：“义人爱惜牲畜的性命；恶人的怜

悯却是残忍的”（箴言 12:10）。上帝在许多经文中

都提到，祂关爱祂堕落、受咒诅的创造中的万物（诗

篇 104:14-16 和 27-28；诗篇 145:14-16；诗篇 147:9；

约拿书 4:11；马太福音 6:26；路加福音 12:24）。41 

有人反驳说，同一位上帝曾在多处（例如申命记

13:7-18，撒母耳记上 15:3）命令以色列人屠杀一切

有气息的生物，包括牲畜。但区别在于，这些是上帝

对邪恶的偶像崇拜者的审判（由忠心的以色列人执行）。

他们的牲畜如同挪亚洪水审判时所幸存的动物一样，

都遭受了灭亡。这两种情况都与创世记第一章中“甚

好”的创造，以及上帝通常对动物的关爱和祂命令敬

虔的信徒善待动物的情况截然不同。 

如果数百万年的死亡、疾病和大规模物种灭绝真的发

生过，那么上帝就如同箴言 12:10 中那个恶人一样，

祂所做的恰恰与祂吩咐犹太人的截然相反。因此，那

些接受数百万年灭绝论的人，无疑是在（无意识且无

意地）诋毁全能上帝的品格。 
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如果上帝在数百万年间创造了万物，那么祂显然没有

足够的智慧和能力，一开始就无法创造一个完美的世

界。要么祂缺乏掌控自己创造物的至高权力，以至于

这些创造物最终摧毁了祂之前的大部分作品；要么祂

故意设置障碍，阻碍自己实现创造美好世界的愿望。

然后，祂不断地创造与祂刚刚出于有意或无能而毁灭

的生物极其相似的生物。这样的上帝该是多么可怕！

祂的能力甚至不如最笨拙的工程师或建筑工人。与以

赛亚书中的上帝相比，祂简直是极其不公义和不义。

以赛亚书中的上帝说，当认识耶和华的知识充满全地

时，动物就不会互相伤害或杀害人（以赛亚书 11:6-9，

65:24-25）。这样一位残酷、笨拙、软弱的上帝，既

不值得信任，也不配受我们敬拜。 

如果这数百万年的死亡真的发生过，那么上帝对受造

物的诅咒实际上对非人类受造物毫无影响，因此祂关

于未来的应许就不可信了。事实上，在这种情况下，

祂的任何话语都不可信。 

这一点并未逃过非基督徒的眼睛。进化论哲学家大

卫·赫尔就是众多基督教反对者之一。在著名科学期

刊《自然》上，赫尔为菲利普·约翰逊的著作《达尔

文受审》（1991）撰写了书评，其中他谈到了达尔文

进化论对上帝本质的影响。但他的评论同样适用于所
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有地球古老论的观点，即便我们拒绝接受达尔文主义

作为各种生命形式起源的解释。赫尔的理由如下： 

生物进化给自然神学家带来的问题是：达尔文

式的进化论所暗示的上帝究竟是怎样

的？……进化过程充满了偶然性、不可预测性、

难以置信的浪费、死亡、痛苦和恐怖……无论

进化论和自然史数据所暗示的上帝是什么样

的，他都不是新教中那种不浪费、不匮乏的上

帝。他也不是一位慈爱的上帝，不会关心他的

造物。他甚至不是《约伯记》中描绘的那位可

怕的上帝。加拉帕戈斯群岛的上帝是粗心大意、

挥霍无度、冷漠无情的，近乎魔鬼。他绝非那

种会让人愿意向其祈祷的上帝。43 

正如我在《大转折点：达尔文之前教会对地质学的灾

难性错误》 （2004）一书中讨论的那样，十九世纪

初，许多基督徒从圣经、神学、哲学和科学的角度出

发，对当时正在兴起的古老地球地质学理论提出了质

疑。这些作者后来被统称为“圣经地质学家”。其中

一位名叫乔治·巴格的英国圣公会牧师，在他 1826 年

出版的两卷本著作中阐述了如下观点： 

因此，我们便得出了印度教徒那种肆意妄为、

邪恶至极的观念，即上帝“如同玩耍一般，一

次又一次地创造和毁灭世界”！但是，任何一
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位敬畏《圣经》的基督教神学家，或者任何一

位相信全能的上帝不会施行“多余的奇迹”，

也不会做任何徒劳之事的哲学家，会支持这样

一种荒谬的说法：一位智慧、公正、仁慈的神

明“无数次”施行奇迹，并且特意打破常规，

仅仅为了毁灭整代动物，以便创造出与它们非

常相似，但又与它们的祖先略有不同的新物种！

44 

同样，无神论的法国生物学家、诺贝尔奖得主雅克·莫

诺也说过：“生存斗争和淘汰弱者是一个可怕的过

程…… 我感到惊讶的是，一位基督徒竟然会捍卫这

样一种观点，即上帝或多或少地设定了这个过程，以

促成进化。”<sup> 45</sup> 

只有年轻地球创造论才能提供与圣经所启示的上帝的

荣耀、智慧、能力、圣洁、真理和全知全能相符的观

点。圣经所阐述的关于死亡和上帝本质的教义与数百

万年地球论截然相反。如果我们相信圣经关于死亡、

救赎和上帝属性的教导，那么我们就必须彻底拒绝所

有基督徒所倡导的古老地球论。46 

从实际角度来看，在我们服侍他人的过程中，如果我

们接受数百万年来自然灾害的存在，那么我们就无法

有效地帮助那些在地震、海啸以及肆虐美国部分地区

的可怕龙卷风等灾难中遭受巨大痛苦的人们。如果这
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类事件是创世记第一章中“甚好”的创造的一部分，

那么它们就不是邪恶的，而是美好的，不能像世人通

常称呼的那样被称为“自然灾害” 。但是，我们又

怎能相信一位称这些事件“甚好”的神呢？对于那些

在灾难中失去一切（包括亲人）而深感悲痛的人们来

说，这样的说法又怎能带来安慰呢？ 

智能设计论（ID）领袖威廉·德姆斯基（William 

Dembski）认识到，既要忠实于圣经关于人类堕落的教

导，又要接受数百万年的历史，这无疑是一项严峻的

挑战。他最近出版的《基督教的终结：在邪恶的世界

中寻找一位良善的上帝》（2009）一书，勇敢地尝试

解决这一冲突。该书论证了数百万年的自然灾害确实

发生在人类堕落之前，但却是堕落的后果，因为上帝

预知堕落，并提前采取了行动，正如耶稣“在创世之

前被杀”，他的救赎之死追溯适用于在他之前在时空

历史中生活和死去的人们一样。德姆斯基有力地揭露

了许多其他“古老地球论”的致命缺陷。然而，正如

我和南方浸信会神学院的汤姆·内特尔斯（Tom 

Nettles）在其他文章中所论证的那样，他自己的提议

也同样存在致命的缺陷，无论是在释经学、神学还是

逻辑方面。<sup> 47</sup> 

自从德姆斯基写了那本主张诺亚洪水并非全球性洪水，

而是局限于美索不达米亚山谷的书之后，他显然改变
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了对洪水的看法。 <sup> 48</sup>但如果他现在接

受诺亚洪水是全球性的，那么他就没有理由相信进化

地质学家关于地球年龄或年代测定方法的说法，因为

正如《创世记》中所描述的那样，一场全球性的、灾

难性的、持续一年的洪水，会像我们在各大洲看到的

那样，形成富含化石的沉积岩记录。在这种情况下，

德姆斯基的神义论的全部理由就不复存在了。 

结论 

圣经清楚地教导了年轻地球创造论对创世记 1-11 章

的观点。相信在基督降生前约 4000 年发生的六日字面

创造，以及全球性洪水，并且在人类堕落之前没有死

亡或自然灾害，这种信仰在 1800 年间几乎是教会的普

遍信条。渐进创造论和有神论进化论的各种形式（日

龄论、间隙论、框架假设、类比日论、局部洪水论等

等）都是近期出现的新颖解释，经不起圣经的推敲。 

<sup> 49</sup> 

著名科学史学家、前基督复临安息日会信徒、后转为

不可知论者的罗纳德·纳伯斯认识到了许多基督徒忽

视或否认的问题。他是这样说的： 

对创造论者来说，历史是基于《圣经》以及上

帝在 6000 到 10000 年前创造世界的信仰……

我们人类原本是完美的，因为我们是按照上帝
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的形象创造的。然后发生了堕落。死亡出现，

整部《圣经》的记载变成了堕落和衰败的故事。

于是，我们在新约中看到了耶稣，他承诺救赎。

进化论完全颠覆了这一点。在进化论中，一切

并非始于完美，而是始于原始的、蠕动的小生

物，它们进化成猿，最终进化成人类。根本不

存在一个完美的堕落状态。这使得整个救赎计

划显得荒谬，因为根本没有堕落这回事。因此，

我们看到的是一种从单细胞动物进化到人类

的进步理论，以及一种截然不同的历史观，而

且不仅仅是人类历史。50 

那么，在人类堕落之前，死亡和其他自然灾害的问题

上，究竟有什么利害关系呢？它关乎上帝的品格、祂

话语的权威性、可靠性和清晰性，以及福音的真理。

地球的年龄虽然与救恩无关，但却与福音息息相关。

我们无需相信地球年轻论和全球洪水就能得救，只需

相信耶稣是救主和主即可。然而，若接受非人类受造

物中存在数百万年的自然灾害，就会削弱圣经的可靠

性和权威性——而圣经正是福音的源泉——并摧毁福

音的根本意义以及基督最终的救赎工作。 

正是因为科学界的大多数学者声称数百万年是科学事

实，所以古老地球创造论者和有神进化论者才会拒绝

圣经中关于自然和道德罪恶起源以及创造年龄的明确
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教导。我可以举出很多例子，例如惠顿学院生物学荣

誉退休教授帕特尔·潘（Pattle Pun）就指出： 

显然，如果不考虑科学所提出的各种诠释学考

量，对《创世记》记载最直接的理解是：上帝

在六个太阳日内创造了天地，52 人类在第六天

被创造，死亡和混乱在亚当和夏娃堕落之后进

入世界，所有化石都是那场灾难性的全球洪水

53 的结果，这场洪水只拯救了挪亚一家及其动

物。54 

潘恩认为，年轻地球论是对《创世记》最直接的理解。

但由于科学界的主流观点，它根本无法解释其字面意

思。讽刺的是，他并没有将这种思路应用于亚当和夏

娃的起源：他相信《圣经》，却否定了大多数人类学

家关于人类由类猿进化而来的观点。这种自相矛盾的

诠释方式既无法打动怀疑论者，也无法说服他们。 

威廉·德姆斯基也坦率地解释了他为何不接受年轻地

球创造论。他写道： 

年轻地球论在调和创造秩序与自然历史方面

具有良好的释经学和神学意义。事实上，直到

宗教改革时期，绝大多数神学家都持此观点。

如果不是自然界似乎提供了如此强有力的反
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证，我本人也会毫不犹豫地接受它。对于年轻

地球论持保留态度的人，我绝非孤例。55 

然而，并非“自然”本身提供了数百万年的证据，反

驳了对《创世记》1-11 章的字面理解。相反，是科学

界的大多数对某些自然现象的自然主义 解读导致了

这一结论，正如德姆斯基本人在同一本书的其他章节

中所阐明的那样。他写道： 

要维持对堕落的传统理解，似乎必须接受地球

年轻的观点。然而，地球年轻的观点与主流科

学存在尖锐的冲突。因此，基督徒似乎必须在

两者之间做出选择：要么接受地球年轻的观点，

从而维护神学上的正统性，却犯下科学上的异

端邪说；要么接受地球古老的观点，从而犯下

神学上的异端邪说，却维护科学上的正统性。

57 

同样，威廉·莱恩·克雷格在 2009 年接受加拿大电视

台采访时解释了他为何拒绝圣经中关于宇宙年龄为

6000 年的说法：“我认为这不合情理。我提出的论点

与主流科学完全一致。我并非在与主流科学对抗，而

是顺应当代宇宙学和天体物理学的研究方向。”

<sup> 58 </sup> 
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但是，如果我们要提出“与主流科学完全一致”的基

督教辩护论点，并且不与大多数当代科学家关于创造、

死亡以及亚当之前非人类受造物中其他自然邪恶的年

龄的说法“相悖” ，那么为了保持一致，我们应该否

定圣经中关于耶稣童贞女怀孕和复活的教导，因为主

流生物学认为处女不会生育，死人也不会复活。但是，

为了真正保持一致，我们应该否定整本圣经，放弃基

督教信仰，因为“主流科学”（即进化论的大多数）

否定神迹、福音、基督再来以及新天新地。否则，我

们就是在随意地选择相信圣经的哪些部分，不相信圣

经的哪些部分。 

然而，大量且不断增长的科学证据表明，进化论和数

百万年的时间跨度都是出于宗教和哲学动机的迷思，

伪装成已被证实的科学事实。<sup> 59</sup>构成主

流科学的大多数科学家在进化论和创世年龄的问题上

都犯了错误。令人遗憾的是，从教会中大多数地球年

龄论支持者（无论是圣经学者还是科学家）的著作正

文、脚注和参考文献来看，这些基督徒似乎对大量证

实圣经所教导的年轻地球创造论的科学证据严重缺乏

了解。 

此外，创世记 1-11 章的字面历史对于圣经其余部分以

及福音本身的真理而言，是绝对的基础。以任何其他

方式解读创世记的开头几章，都会削弱神话语的可靠
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性和权威性，而这正是人们得救所必须相信的。 “信

道是从听道来的，听道是从基督的话来的。 ”（罗

马书 10:17） 

过去两百年来，教会对进化论和数百万年来自然界罪

恶的种种妥协，对教会的属灵健康、福音传播和宣教

工作造成了难以估量的损害。这种妥协是西欧如今被

恰当地贴上“后基督教”标签，并成为世界上最艰难

的宣教禾场的主要原因之一。而英国和美国也正迅速

步入同样的属灵境地。 

与我们的主题相关，我们不妨引用一句类似路德宗的

名言： 

如果我以最响亮的声音、最清晰的阐述来宣扬

上帝真理的每一部分，唯独避开了世人和魔鬼

此刻正在攻击的那一点点真理，那么无论我多

么勇敢地宣扬基督，我都不是真正地承认基督。

哪里战火纷飞，哪里就是考验战士忠诚的地方；

如果他在所有其他战场上都保持坚定，却在这

一点上退缩，那不过是逃避和耻辱。60 

基督教护教士和神学家不仅要捍卫有神论的创造论

（上帝是创造者）以及耶稣的神迹和复活——这些圣

经教导固然至关重要且真实——他们还必须教导并捍

卫圣经启示的全部真理，这些真理都来自独一真神，
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也就是我们主耶稣基督的父。否则，他们就不是真正

意义上的基督教护教士，也不是完全忠于上帝的基督

教神学家。我们必须捍卫的真理包括圣经关于最初“甚

好”的创造、随后的堕落以及对整个受造界的咒诅、

持续一年之久的全球性灾难性洪水，以及未来所有非

人类受造物（包括所有非人类受造物）的救赎，以及

蒙救赎者复活得永生和不悔改的罪人复活下地狱受永

死。 上帝已在祂的话语中清晰无误地启示我们。我

们是否愿意从第一节经文开始就相信并捍卫祂的真理

呢？ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


