
美洲洪水传说，第一部分：美国大陆 

介绍 

你知道美国的原住民是谁吗？他们被称为第一民族，

包括分布在这片广袤土地上的许多部落——包括切罗

基族、纳瓦霍族、拉科塔族、特拉华族、斯波坎族、

阿帕奇族等等。 

你知道吗？所有这些部落都有关于《创世记》中记载

的大洪水的历史传说。令人惊讶的是，仅在美国大陆

就有超过 120 个部落拥有关于这场全球性洪水的传说

——更不用说世界其他地区了！几乎所有我们掌握真

实历史资料的部落都对这场大洪水有所记忆。 

毋庸置疑，这些传统并非指局部洪水或某种泛泛的洪

水故事。它们在诸多细节上与诺亚洪水记载相符。毫

无疑问，它们指的正是《创世记》中描述的诺亚洪水。 

在我走访过的北美、南美和中美洲一百二十

个不同的部落中，没有一个部落没有向我讲

述过类似的灾难传说，或清晰或模糊地描述

过这样的灾难：一人、三人或八人被困在高

山之巅，脱离了洪水的威胁。—— 

乔治·卡特林，19 世纪早期探险家和画家 

我在《亚拉腊山的回响》一书中记录的这些数量庞大

的洪水传说，恰恰印证了圣经记载的真实性。如此确



凿的证据需要解释。而唯一能够恰当解释这一切的，

便是《创世记》的真实性——因为这些部落传说数量

之多、年代之久远，以及它们与《创世记》记载在诸

多细节上的吻合，都足以证明其真实性。 

美国西南部洪水传说 

+ 

这是一幅复制象形图的一部分，描绘了圣经中诺亚洪

水的部分场景。 

从亚利桑那州开始，瓦拉派人在灵山（Spirit 

Mountain）拥有古老的岩画，其历史远早于欧洲人的

到来。这些岩画讲述了洪水的故事，并描绘了八位幸

存者。他们这样叙述这段历史：“大雨下了 45 天。上

涨的洪水淹没了所有的人，只有一位老人在灵山上幸

存下来。” 之后，一只鸟被放出，在第二次飞行时，

它“嘴里衔着草，告诉那人洪水已经退去”。¹这与《创

世记》的记载惊人地吻合：“他（挪亚）又从方舟里

放出鸽子。到了晚上，鸽子飞到他那里，嘴里衔着一

根新摘的橄榄枝；挪亚就知道洪水已经从地上退去了。”

（创世记 8:10-11） 
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居住在大峡谷地区的另一个部落哈瓦苏派人说，一位

女孩在洪水中幸存下来，她躲在一棵空心的漂浮树里，

这棵树就是他们版本的方舟。“上帝在这棵空心树里

放置了食物和其他必需品，还开了一个瞭望窗。” 

美洲的洪水传说 

 第一部分：美国大陆 

 第二部分：加拿大和北极 

 第三部分：从墨西哥到南美洲 

亚利桑那州的托霍诺奥丹人讲述说，蒙特祖玛（他们

的诺亚）事先得到警告，“洪水即将到来，毁灭地球

上所有生物”。他听从了这一警告，“造了一艘船，

并在洪水中幸存下来”，而且“随着洪水退去，他的

船停在了圣罗莎山的最高峰上”。他们用郊狼代替了

诺亚的渡鸦和鸽子。皮马人说，洪水事先得到了警告，

一个人靠着一个漂浮的树脂球幸存下来，而且他们知

道树脂球最终停在了哪座山上。 

“大地裂开，形成巨大的裂缝，”霍皮人这样描述上

帝降下洪水的情景。他们用空心的芦苇代替方舟，并

记得上帝派鸟来查看洪水是否结束。5 纳瓦霍人将洪

水归咎于人类的罪恶，并用“巨大的芦苇”来比喻方

舟。“当他们都安全地进入方舟后，开口就关闭了，
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而且关闭得正是时候，因为开口刚一关闭，他们就听

到了外面汹涌洪水的巨响。”他们也模糊地记得诺亚

的乌鸦和鸽子。6 南加州的阿卡格切梅姆人用歌谣纪

念洪水，并记得上帝对诺亚的承诺：永不再用洪水毁

灭世界。7 

+ 

有关此主题的更多信息，请参阅《亚拉腊山的回响》

一书。 

新墨西哥州的科奇蒂人（Cochiti）讲述了这样一个故

事：他们建造了一艘大船，“开始往船上装满玉米，

并把各种动物和一只白鸽都带上了船。”雨停后，酋

长说：“我们将派白鸽去看看土地是否再次露出水面。”

鸽子衔着一朵花回来了，人们认为这是洪水结束的标

志。8 欧文斯谷的派尤特人（Owens Valley Paiute）
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宣称：“曾经整个世界都被洪水淹没。” 有一个人靠

着一艘船幸存下来，他在被洪水淹没的土地上划了很

久。9 

阿帕奇族的诺亚库特拉斯坦预见了洪水，建造了一艘

巨大的船，他们称之为“图斯”（tus）。他用松树胶，

如同沥青一般，将船封了起来。与他同行的人进入船

内，将船封得严严实实。“洪水淹没了大地十二天。

之后，洪水退去，只留下图斯在山顶上。”洪水过后，

人们放出两只鸟去勘察陆地。一种说法是，有七个人

幸存下来——比圣经中记载的八人少一人。我们还在

美国西南部许多其他部落中发现了关于洪水的传说—

—有些比较清晰，有些则比较模糊。然而，即使是那

些比较模糊的传说也显示出它们源于对诺亚洪水的记

忆。 

到了傍晚，鸽子飞到他那里，嘴里衔着一根

新摘的橄榄枝；挪亚就知道地上的水已经退

去了。（创世记 8:11） 

美国太平洋西北地区洪水传说 

那么太平洋西北地区的情况如何呢？在这里，如同其

他地方一样，我们随处可见关于大洪水的记载。19 世

纪 70 年代，迈伦·伊尔斯记录了该地区几个部落的传

统。“当最早的传教士来到斯波坎人、内兹珀斯人和
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卡尤斯人中间时，”他写道，“他们发现这些印第安

人都有关于洪水的传说，据说有一对夫妇乘着木筏获

救。这三个部落，连同弗拉特黑德部落，都各自拥有

与此事件相关的亚拉腊山。”<sup> 11</sup>他们记

得“那艘巨大的独木舟”，独木舟停靠的山峰，以及

上帝降下洪水惩罚人类罪恶的故事。在一些传统中，

还记载了上帝派遣乌鸦或鸽子的故事。 

最早的传教士来到斯波坎人、内兹珀斯人和卡

尤斯人中间时（他们与雅基马人一起居住在领

地东部），发现这些印第安人流传着一个关于

洪水的传说：一对夫妇乘着木筏获救。这三个

部落以及弗拉特黑德部落都各自建有与此事

件相关的亚拉腊山。—— 

迈伦·伊尔斯，约 1877 年 

雅卡玛人讲述了一场大洪水，“在远古的太阳升起之

时，在创世之初”。人类的罪恶行径触怒了造物主，

但一位义人从神那里得到启示，得知洪水即将到来。

“我从天上的国度，也就是灵界，听到消息说，一场

浩大的洪水即将到来——一场足以淹没所有陆地的洪

水。为义人造一艘方舟，让恶人被洪水淹没。”于是，

他们用最大的雪松树造了一艘方舟，义人得救了。此

外，我们还可以引用俄勒冈州沿海的库斯人、马卡人、
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斯科科米什人以及其他部落的传统，这些传统都印证

了《创世记》中关于洪水的记载。 

“你看到那边那座高山了吗？”大约十七年前，

一位印第安老人和一位登山者骑马穿越喀斯

喀特山脉时，老人问道。“看到了。”登山者

回答。“你看到右边那片树林了吗？”印第安

老人又问。“看到了。”白人答道。“嗯，”

印第安老人说，“很久以前，那里发生过一场

洪水，整个地区都被淹没了。一位老人和他的

家人乘着一艘船或木筏，随波逐流，后来被风

吹到了那座山上，最终搁浅在了山底。他在那

里待了一段时间，然后放出一只乌鸦去寻找陆

地，但乌鸦空手而归。过了一段时间，老人再

次放出乌鸦，这次乌鸦从那片树林里叼回了一

片叶子，老人很高兴，因为他知道洪水正在退

去。” 

——迈伦·伊尔斯，约 1878 年 

关于巴别塔的故事，斯威诺米什保留地的一位老妇人

向埃拉·克拉克讲述了这样一个传说：“很久以前，

三姐妹建造了一座非常高的房子。她们建造得如此之

高，是因为她们想登上天空，见到造物主。她们不断

地建造，越建越高，越建越高。等到房子建成时，她

们已经无法说同一种语言了。她们彼此无法理解。这



就是为什么今天有这么多不同的语言。”这个传说也

提到了洪水。华盛顿州的斯卡吉特人讲述道：“当人

们看到洪水来临时，他们造了一艘巨大的独木舟。他

们把地球上所有生物都装了两份，每种动植物都有雌

雄之分。洪水过后，独木舟停靠在斯卡吉特地区的草

原上。独木舟里有五个人。” 

大平原和北部落基山脉洪水传说 

 

爱德华·柯蒂斯 (Edward Curtis) 于 1908 年创作

的《狼群：努马克·马哈纳》(Packs-Wolf as 

Numak-Mahana) 

19 世纪 30 年代，乔治·卡特林有幸观看了北达科他

州曼丹部落的年度仪式，他惊叹不已。曼丹人自古以

来就虔诚地举行这项仪式，生动地保存了努莫克蒙克
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纳（Nu-mohkmunk-a-nah）——“唯一的人”，曼丹部

落的诺亚——的记忆。他们说，这个人从洪水中幸存

下来，并将他的大独木舟停靠在遥远的西方的一座山

上。这个精心设计的仪式展现了他们对洪水的记忆，

甚至在一些细节上都与《创世记》的记载非常相似。

例如，卡特林描述了仪式中表演的“公牛舞”，这种

舞蹈要跳 40 次，“这与摩西律法中记载的洪水降临大

地的天数完全吻合”。曼丹人也非常敬重斑鸠，他们

说斑鸠会衔着柳枝飞回诺亚身边，作为洪水退去的象

征。<sup> 15</sup> 

内布拉斯加州的波尼人不仅铭记着那场洪水以及上帝

因人类罪恶而引发的愤怒，还记得“人们被淹没之后，

提拉瓦（上帝）派了一只小鸟来巡视大地，看看地面

是否坚硬。然后提拉瓦又派了一只乌鸦来巡视大地。”

乌鸦只是四处飞翔，以漂浮的尸体为食，而蓝鸟则回

到了它的主人身边，从此以后，它便在波尼人的祭祀

烟斗中受到尊崇。<sup> 16</sup> 

拉科塔人说，洪水之所以发生，是因为人们行为不端，

造物主不悦。造物主跺脚，大地“裂开许多口子，如

同葫芦破裂，水从裂缝中涌出，淹没了一切”。这与

《创世记》7:11 的描述相符——诺亚对洪水时期发生

的灾难性板块构造运动的描述：“大渊的泉源都裂开

了”（创世记 7:11）。 <sup> 17</sup>拉科塔人用
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一个巨大的神圣烟斗和烟斗袋代替了方舟，里面装着

“各种各样的动物和飞鸟”。他们记得乌鸦四处飞翔。

拉科塔人说，之后造物主重新创造了人类，并告诉他

们：“看！我为你们创造了彩虹，作为不再有大洪水

的记号。每当你们看到彩虹，就知道雨停了。”

<sup> 18</sup>格罗斯文特雷人也有非常相似的传

统。 

“坏人被淹死了，还有所有不在芦苇杆里的东西，”

威奇托酋长说道。他们用一根巨大的芦苇杆代替了诺

亚方舟，这根芦苇杆是先知奉命准备的。同样，来自

上方的声音告诉他“要成对地挑选他认为最应该拯救

的动物”，这与《创世记》中的其他一些情节有相似

之处。<sup> 20</sup>同样，黑脚族、克罗族、阿西

尼博因族和其他一些部落也有他们自己的洪水传说。

<sup> 21</sup> 

曼丹人有关于洪水传说的说法并不奇怪；我

从我拜访过的每一个部落都了解到，他们附

近都有一座高山，他们坚信那艘大独木舟就

是在那里靠岸的。—— 

乔治·卡特林 

怀俄明州和科罗拉多州的阿拉帕霍部落分享了他们关

于洪水的神圣传统，其中也提到了派遣鸽子寻找陆地。

“过了一段时间，鸽子回来报告说，洪水淹没了一切。”
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他们还记得建造船只或木筏，以及洪水过后语言的改

变。<sup> 22</sup>尤特人告诉早期定居者方舟是如

何停靠在山上的，他们声称这发生在落基山脉，靠近

现在的丹佛。<sup> 23</sup>尤特人的另一个分支则

认为方舟停靠在派克峰。<sup> 24</sup>东肖肖尼人

记得派遣两只鸟的故事，但他们用山雀代替了鸽子。

<sup> 25</sup>夏安人举行太阳舞仪式，见证洪水，

并包含着上帝赐予诺亚彩虹作为承诺的记忆。

<sup> 26</sup>希达察人在一年一度的仪式中纪念

洪水和诺亚的鸟，此外，落基山脉还有其他关于洪水

的传统。27 

美国中西部洪水传说 

韦萨卡建造了一艘巨大的木筏，带着家人和

各种各样的生物逃离了洪水。后来，他们重

新繁衍了世界。—— 

据马什牧师所述，这是索克族和福克斯族关

于洪水的传说。 

1766 年，俄亥俄州的原住民告诉查尔斯·比蒂：“曾

经洪水淹没了所有土地，淹死了当时居住的所有人，

只有少数人幸存下来，他们造了一艘巨大的独木舟。”

他们还说：“很久以前，人们建造了一座高地，以便

到达更远的地方；在建造过程中，他们失去了自己的

语言，彼此之间无法沟通。”<sup> 28</sup> 
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威斯康星州和密歇根州的索克族和福克斯族都讲述了

他们的古代先祖韦萨卡的故事，他就是他们的诺亚。

这位伟人预见了即将到来的洪水，向神灵祈祷，并得

到了帮助。他建造了一个巨大的木筏，与家人和各种

生物一起幸存了下来。<sup> 29</sup>我们还发现梅

诺米尼族、波塔瓦托米族、温尼贝戈族和其他一些部

落也有关于大洪水的记忆。<sup> 30</sup> 

卫理公会牧师 J·斯宾塞说，俄亥俄州和肯塔基州的

肖尼族讲述了一个关于创世和洪水前的故事，这个故

事“在所有关键点上都与摩西律法的记载相符”。

<sup> 31</sup>爱荷华州的肖尼族向汉密尔顿牧师

讲述了他们关于一场持续二三十天、毁灭全人类的洪

水的历史。神祇伊克提尼克乘着独木舟漂流而来，他

派出了两只动物，其中一只鸟衔着“一根长着几片叶

子的树枝”回来。<sup> 32 </sup> 

另一方面，北美许多部落将明尼苏达州的派普斯通采

石场视为他们最神圣的场所。一些部落甚至声称这里

是他们的亚拉腊山。<sup> 33</sup> 

美国东北部洪水传说 

遗憾的是，由于早期生活方式的破坏，我们对美国东

北部的信仰和文化知之甚少。然而，1663 年，新罕布

什尔州白山地区的一个部落向约翰·乔斯林讲述了一
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个古代的故事：一对夫妇预见了即将到来的洪水。据

这些土著居民说，这对夫妇逃到白山避难，只带了一

只兔子。后来，丈夫放生了兔子，当兔子不再飞回来

时，他就知道洪水已经退去了。这显然是对诺亚方舟

的记忆。新泽西州和宾夕法尼亚州东部的勒纳佩族（或

称特拉华族）告诉大卫·泽斯伯格和早期的摩拉维亚

人，整个地球都曾被洪水淹没。他们用一只巨大的漂

浮海龟代替诺亚方舟，作为两三个女人得以幸存的依

靠。他们派出一只鸟，“飞向远方，回来时嘴里衔着

少量泥土”，让人想起诺亚的鸽子。35 

就在几代人之前，我们的人民聚集在马西山，

庆祝洪水四千年纪念日，并感谢伟大的神灵

保佑生命。—— 

1911 年易洛魁人 

大约在 1911 年，一位易洛魁族老人讲述了一个关于洪

水的传说。这场洪水摧毁了所有生命，包括曾经生活

在地球上的“巨大的、蛇形的海洋和陆地动物”（这

里指的是恐龙）。然而，少数人预见了这场洪水，并

得到了大神（Great Spirit）的警告。他们带着各自

选择的牲畜逃往阿迪朗达克山脉的最高峰——马西山

（Mount Marcy），因为那里是唯一没有被淹没的地方。

这些印第安人不仅记住了洪水的事实，还记住了洪水

发生的日期！这位易洛魁族老人讲述了他的族人如何
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在几代人之前，在阿迪朗达克山脉的山坡上，纪念他

们从洪水中幸存下来的 4000 周年，并向大神献上感恩。

<sup>36</sup>这与圣经的年代非常吻合——从圣经

中记载的公元前 2348 年左右的洪水日期算起，4000

年后大约是公元 1653 年。 

美国东南部洪水传说 

我们的人民一直流传着关于大洪水的传

说……滔天洪水滚滚而来，淹没了所有人，

只有少数几户人家预料到了洪水，建造了一

艘巨大的木筏，才得以幸免于难。—— 

乔克托族人讲述给乔治·卡特林的洪水传说，

约 1834 年 

向东南方向，我们找到了切罗基人。1846 年，他们告

诉亨利·斯库克拉夫特：“洪水曾淹没大地，除了一

个家庭外，所有人都被淹死了。” 那个人事先被告知

“他必须造一艘船，把所有他想救的人都放进去。”

<sup> 37</sup>路易斯安那州的奇蒂马查人用一个

巨大的陶罐代替了诺亚方舟。他们称鸽子为“地面观

察者”，因为它看到洪水退去后地面显露出来。他们

用啄木鸟代替了诺亚的渡鸦。<sup> 38</sup>纳奇兹

人、图尼卡人、阿塔卡帕人、尤奇人以及东南部的其

他部落也都有各自的洪水传说。 
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奇克索人说，世界曾被洪水毁灭。他们制作

木筏自救……他们说，只有一家人获救，还

有各种各样的动物也幸存了下来。—— 

亨利·斯库克拉夫特，约 1830 年 

卡托巴族（现今北卡罗来纳州的一个部落）认为，鸽

子被派去送信，回来时先是带回一片叶子，后来又带

回了玉米。39 17 世纪，弗吉尼亚州的波瓦坦人告诉

早期殖民者：“七八个人乘坐一艘大独木舟在洪水中

幸存了下来。” 40 奇克索族认为，各种动物各两只，

以及一个家庭，都乘坐一艘巨大的木筏获救。41 密西

西比州和阿拉巴马州的乔克托族保存着关于洪水和巴

别塔的非常完整的传统，主要区别在于他们认为巴别

塔的建造发生在洪水之前。42 

德克萨斯州的卡多族人回忆起人类的暴行如何“触怒

了至高神埃尼科，他降下洪水，淹没了除一个四口之

家以外的所有人”。他们说，“唯一被洪水冲刷出来

的地方”是一座高山上的洞穴，“各种动物的雌雄都

保存在那里”。“洪水持续了一个月后，他们放飞了

一只名叫奥瓦的鸟，这只鸟不久就衔着一根稻草回来

了。”他们也记得诺亚方舟，只不过他们用木筏代替

了方舟。卡多族人以及该地区的许多其他部落，每年

都会在他们认为祖先躲过洪水的山上，于一个特殊的

日子聚集在一起。他们会在这里向神献祭，感谢神没
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有毁灭全人类。43 阿拉巴马人将洪水与神的审判联系

起来，其他部落，包括库沙塔人、塔斯基吉人和阿帕

拉契人，也有与《创世记》相似的洪水传说。克里克

人则提到两只鸽子衔着一根草飞回来，作为洪水消退

的征兆。44 

结论 

我们从他们的历史传统中看到了大量确凿的证据，表

明美国最早的部落知道诺亚洪水的故事。毫无疑问，

他们指的是《创世记》中记载的诺亚洪水。 

现在我们必须对所有这些证据进行解释，因为这对我

们意义重大。这些与《创世记》惊人相似的传统该如

何解释？它们与《创世记》的相似仅仅是巧合吗？所

有这些传统和历史记录都是虚假的吗？这一切是否应

该归咎于“基督教传教士”？如果我们的无神论朋友

们愿意，就让他们来论证吧。而这仅仅是个开始！还

有许多来自世界其他部落和民族的精彩证据等待我们

去探讨，这些证据表明他们也记得诺亚洪水的故事。 

事实上，唯一合理的解释就是《创世记》中关于洪水

的记载是真实的。正如圣经所说，上帝的洪水确实发

生了。这对我们意义重大。正如上帝慈爱地用方舟将

挪亚一家从洪水中拯救出来一样，耶稣也慈爱地为我
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们舍命，为我们成就了完美的赎罪，并将我们从罪所

应得的审判中拯救出来。 

在以后的文章中，我们将探讨加拿大和北极部落中与

洪水相关的本土传统。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 
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如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


