
人类化石的年代测定结果有多可靠？ 

我们对博物馆和教科书中展出的那些人类和猿类化石

究竟了解多少？精美的图表以新闻报道般的确定性宣

称它们的年代和故事，但其年代测定方法并不像大多

数人认为的那样可靠。 

你是否也是那种热爱旅行、总想着去新地方打卡的人？

我们的祖先可不是这样。洪水之后，上帝命令他们遍

布新大陆，但他们拒绝远行。相反，他们聚集在巴别

塔，开始建造一座高塔，想要扬名立万（创世记 11:4）。 

 

那场叛乱开启了人类历史上最引人入胜的篇章之一。

他们出身卑微，却因骄傲的悖逆而招致上帝的审判，

被迫流散，最终殖民了地球上每一个适宜居住的角落。

他们迁徙、坚韧和冲突的艰辛历程令考古学家和历史

学家着迷。然而，为了拼凑出这段历史，我们仅能依

靠一些遗留的骨骼、石器和其他文物。 

针对这些证据，出现了两种不同的解释。一种解释认

为，人类的迁徙是缓慢的，历经数千代才逐渐完成的。

另一种解释则以上帝的历史记录为依据，认为上帝在

四千多年前的巴别塔事件中将人类语言分开，此后所

有的人类迁徙和文化都发生于此。 
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我们如何将这些零散的文物和骨骼拼凑成一个连贯的

历史？我们需要确定每件发现物的年代，以便将其置

于圣经所记载的人类历史框架中的正确位置。准确测

定年代至关重要。世俗科学家拥有多种年代测定方法，

并声称这些方法支持他们的观点。但这是否意味着圣

经是错误的？是否意味着他们的方法是错误的？ 

不，两方面都不对！ 

问题不在于《圣经》或科学家收集的数据，而在于他

们对过去的假设。世俗研究者一开始就假定人类与猿

类拥有共同祖先，然后在数百万年的时间里扩散到世

界各地。因此，他们也据此解读证据。然而，化石实

际上并不能提供确切的年代，而且它们也可以有多种

解读方式。 

这些方法究竟是如何运作的？对某些人来说，这个话

题听起来可能枯燥乏味，技术性很强，但其基本概念

其实很容易理解，并且揭示了关于人类局限性以及我

们依赖上帝的话语来正确理解科学的宝贵真理。你一

生中会反复听到这些术语（通常是为了捍卫数百万年

的历史），所以事先了解一个简单的答案很有帮助。

让我们一起来探究一下吧！ 

放射性测年法难道不是万无一失的吗？ 
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大多数人认为放射性测年法几乎可以测定任何物体的

年龄。但事实并非如此。它尤其难以测定早期人类遗

骸的年龄。 

放射性测年法仅适用于那些看似已经衰变了很长时间

的放射性岩石，例如某些熔岩，但这类岩石并不常见

（尤其是含有人类遗骸的岩石）。更糟糕的是，即使

存在放射性物质，也必须产生足够的副产物才能进行

精确测量。但如果接受进化论的假设，那么人类的进

化和迁徙发生的时间太近，因此放射性测年法并不适

用。 

严格来说，有一种例外情况。氩氩法可以测定与近期

人类遗骸相关的岩石的年代。它甚至已被成功用于测

定公元 79 年意大利维苏威火山爆发的年代。 

然而，这种方法只能测定火山岩的年代。石器、人工

制品或人类骨骼被埋在熔岩中的情况非常罕见。而且，

熔岩温度极高，几乎会摧毁所有被掩埋的物品。 

另一种偶尔使用的方法称为铀系测年法。铀衰变为铅

的过程中，会依次衰变成一系列其他元素。通过测量

这些元素的含量，我们可以根据衰变过程的程度来估

算年代。 

然而，这种方法要应用于人类文物或骨骼，前提是它

们被埋藏在含铀的石灰岩中，例如洞穴沉积物中的石
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灰岩。这种情况偶尔会发生，例如最近在南非新星洞

穴发现的纳莱迪人骨骼。但在大多数情况下，这种方

法并无帮助。 

当然，如果人类骨骼和人工制品中仍然含有有机碳，

放射性碳测年法可以用来测定它们的年代，而且也确

实被用到过。然而，世俗主义者认为放射性碳在 5 万

到 6 万年后基本消失，所以他们甚至不会在他们认为

生活在数十万年前的祖先遗骸中寻找放射性碳的踪迹。 

因此，科学家们一直在尝试寻找替代的测年方法。然

而，传统测年方法存在的问题同样适用于这些替代方

法。我们首先回顾一下放射性测年法背后的假设问题，

然后就能理解常见的替代方法为何也存在同样的问题

（以及它们自身特有的问题）。 

所有约会方法背后的假设 

放射性测年法基于三个假设： 

 我们可以合理地还原出该过程开始时的条件。 

 过去的变化率一直保持不变。 

 没有任何因素会污染这个过程。 

用沙漏“时钟”来类比有助于理解这些假设（见下文）。

如果漏斗过去的尺寸不同，或者顶部隔间一开始就没

有装满，或者有人在计时开始后添加了沙子，又会怎

样呢？ 



 

导致放射性测年不可靠的假设 

用沙漏“时钟”来比喻所有测年方法（不仅仅是放射

性衰变）的原理，可以很好地理解它们是如何利用物

理过程的。这些方法都基于三个关键假设。如果这些

假设是错误的，那么无论测量结果多么精确，结论仍

然会是错误的。 

假设 1 

我们可以知道最初不稳定原子的数量。科学家们根据

如今剩余的母原子和子原子的数量来推测最初存在的

原子数量。 

假设 2 



变化速率是恒定的。科学家们假设放射性原子在漫长

的历史中一直以相同的速率变化，忽略了创世或诺亚

洪水期间的变化的影响。 

假设 3 

这些子原子全部由放射性衰变产生。科学家们推断，

没有外部因素，例如地下水流动，污染了样本。 

这三个假设对于过去的岩石来说永远无法得到证实。

毕竟，谁曾持续测量岩石的形成速率，以验证它是否

与今天的速率相同？谁曾亲眼目睹岩石的初始状态？

又有谁持续监测岩石的形成过程，以确认它没有受到

污染？没有人！ 

无论我们选择哪种测年方法，其有效性都取

决于其假设的正确性。作为基督徒，我们认

识一位值得信赖的地球历史见证人——祂创

造了地球、宇宙和人类。 

我们需要可靠的目击证人。无论我们选择何种年代测

定方法，其可靠性都取决于其假设的合理性。作为基

督徒，我们认识一位值得信赖的地球历史目击者——

祂创造了地球、宇宙和人类。唯有祂知道最初的状态

以及后来发生的变化。 
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造物主启示，祂在创造之后，以一场毁灭性的全球洪

水审判了人类和地球。因此，基于上帝圣言的绝对权

威，我们知道地球的运行速率在过去确实发生过变化，

并非一直保持着今天所测得的速率。一项耗资百万美

元、历时八年、由六位拥有博士学位的创造论学者参

与的研究证实，过去的放射性衰变速率必然与现在不

同（请在线搜索“RATE Project”）。 

常见的另类约会方法 

让我们简要了解一下世俗主义者用来测定人类文物和

骨骼年代的最常用替代方法。首先需要强调的是，他

们很少直接测定人类文物和骨骼的年代。相反，他们

会研究构成文物和骨骼所在沉积物的矿物颗粒的特性。

然后，他们认为这些特性可以确定文物或骨骼的“年

龄”。 

发光测年法 

意识到我们周围不断受到低剂量辐射的侵袭，着实令

人不安。这些辐射来自岩石和土壤中钾、铀和其他元

素的衰变，以及来自太空的宇宙射线。发光测年法之

所以可行，正是因为这些辐射会增加某些矿物内部储

存的能量，其作用类似于可充电电池。 

理论上是这样运作的：如果矿物暴露在辐射下一段时

间，随着电子被激发并跃迁到晶体结构的缺陷中，矿



物就会开始积累能量。电子的数量不断增加。假设能

量的积累速度在一段时间内保持不变，我们就可以计

算出积累到这些能量所需的时间。 

每次暴露于强光、高温或高压下，“电池”中的能量

都会重置为零。如果我们知道矿物颗粒上次暴露于光

照（或高温、高压）的时间，就可以计算出它被埋在

地下、免受此类影响的时间。 

科学家可以从埋葬人类骨骼的沉积物中提取矿物颗粒

样本。然后，他们会将这些矿物暴露于光或热下。这

会释放出积累的被束缚电子，这些电子会发射光子，

也就是发光。这种由光或热激发产生的发光现象分别

被称为光释光（OSL）和热释光（TL）。 

发光强度表明矿物上次暴露于光照或高温环境至今已

有多久（见下文）。进化论者普遍认为，发光测年法

能够测定数十年至两百万年前的年代。 

测量被捕获电子发出的光 

可充电电池是一个很好的类比，可以用来理解矿物颗

粒的发光测年法。考古学家利用这种方法来测定他们

挖掘出的人类骨骼和文物所在的沉积物的年代，而这

些文物无法用其他方法测定年代。 



 

能量损失 

（左） 

当谷物最初位于地表并暴露于光照或高温下时，其内

部储存的可充电电池（矿物颗粒）会耗尽所有能量。

电池电量被“重置”为零。 

能量获取 

（中间） 

当电池（谷物）后来与骨头一起埋葬并暴露于自然辐

射时，能量（电荷）便在电池内积累起来。 



能量测量 

（右图） 

在实验室里，研究人员用光或热照射谷物，释放其中

储存的电荷并产生发光（光子）。然后，他们估算这

种能量积累所需的时间。 

除了上文阐述的三大主要假设之外，光释光测年法还

面临着自身的挑战。矿物所显示的究竟是化石骨骼的

埋藏时间，还是矿物在与骨骼一同埋藏之前就已经在

其他地方储存了能量？这些矿物颗粒（通常是石英或

钾长石）是否含有可能影响电子储存速率的杂质？这

些矿物在与骨骼一同埋藏之前是否已经完全归零？ 

电子自旋共振 

还有一种测量矿物中电子特性的方法，称为电子自旋

共振（ESR）。这种方法与发光测年法类似，也是通过

测量特定矿物晶体结构缺陷中被捕获的电子的丰度来

进行测定。不同之处在于，这种方法测量的是具有异

常“自旋”的电子数量。让我来解释一下。 

电子通常被描绘成围绕原子核旋转的微小旋转球体，

它们像磁铁一样产生磁力。此外，同一轨道上的电子

倾向于成对出现，即自旋为负的电子与自旋为正的电

子配对。成对的电子会相互抵消彼此的磁效应。然而，

当原子暴露于环境辐射时，一些电子会脱离配对状态，



进入矿物中的缺陷陷阱位点。这些未配对的电子会产

生磁信号。 

在实验室中，科学家可以将矿物颗粒暴露于磁场中，

磁场会使未配对电子像陀螺一样旋转。然后，科学家

用与这些旋转频率相同的微波照射这些旋转的“陀螺”，

使其发生共振并吸收微波能量。微波强度的变化可以

被测量。假设没有其他效应同时发生，科学家就可以

确定被捕获电子的数量以及自矿物形成以来受到的辐

射总量。 

科学家已将电子自旋共振（ESR）测年法应用于发现人

类骨骼的沉积物中的石英颗粒，以及发现骨骼的石灰

岩洞穴中的方解石（石灰）。该方法也已被直接应用

于化石牙齿，因为牙齿中含有磷灰石（磷酸钙），而

磷灰石可以发生这种共振。 

ESR 方法被认为能够测定几个世纪前甚至至少 200 

万年前的年代。 

此外，电子自旋共振（ESR）测年法也面临着自身的挑

战。自旋是在矿物形成时为零，还是在骨骼与矿物一

同埋葬时为零？（同样有可能的是，温度升高到足以

耗尽所有被捕获的电子，从而使自旋降至零。）辐射

剂量是否足够小，以至于矿物能够承受？（如果辐射



剂量过大，矿物的“电池”就会过载，多余的“电荷”

会丢失，从而导致测年结果出现很大的误差。） 

宇宙成因放射性同位素 

研究人员还有第三种选择。来自太空的宇宙射线轰击

地球，产生一种被称为宇宙成因放射性同位素的稀有

放射性粒子。这些稀有粒子包括放射性铍-10 和铝-26。

它们都产生于大气层，并随雨水和干燥气溶胶落到地

球表面。因此，这些宇宙成因放射性同位素会积累在

地表沉积物甚至海底沉积物中。 

宇宙射线也会撞击裸露的岩石表面，并能穿透到地表

以下。因此，铍-10 和铝-26 也会在岩石表面、岩石所

含矿物以及土壤和沉积物中形成。 

我们如今通过测量得知，宇宙射线产生铍-10 和铝-26

的速率，以及这些宇宙成因放射性同位素随后衰变的

速度。我们进而可以测量沉积物颗粒、海底沉积物、

岩层甚至冰芯中铍-10 和铝-26 的含量。所有这些测量

数据都可以用来计算年代。 

然而，上面阐述的三个关键假设仍然适用，此外，由

于风化作用、地下水作用以及侵蚀和沉积作用，这些

原子在循环过程中所涉及的所有不确定性也仍然适用。 

可靠性如何？ 



即使是进化科学家也承认这些方法的不可靠，甚至可

能不可信。有两个方面尤为突出。首先，它们通常给

出的误差范围很大，高达所引用年龄的±35%。（纳莱

迪人骨骼的年代测定就是如此。）其次，它们通常会

对样本应用不止一种方法。只有当不同方法的结果达

到一定程度的一致性时，它们才会公布最终的年代数

据。 

这些对不可靠性的承认忽略了所有测年方法都至关重

要的三个无法证实的假设。因此，没有任何测年方法

能够给出绝对确定的年代。即使所有测年方法对同一

块岩石都得出相同的年代，这些方法充其量也只能提

供相对年代（一块岩石比另一块岩石更老），而无法

提供绝对年代（一块岩石究竟比另一块岩石老多少年）。

如果测年方法得出 200 万年的年代，那么它实际上可

能只有一百年，甚至只有十年。 

要确定绝对的日期，我们需要求助于唯一可靠的地球

历史见证者——圣经。圣经为我们提供了地球的出生

证明。上帝的话语从起初就是真理（诗篇 119:160）。

既然圣经的作者，永恒的创造者，就是真理本身，我

们就知道地球只有大约 6000 年的历史。我们也知道，

人类并非历经数百万年进化而来，而是在创世之初由

创造者所造（创世记 1:26-27；马太福音 19:4）。整

个人类历史都包含在这个时间框架之内。 



早期人类年代测定的挑战 

在测定猿类和人类化石的年代时，科学家通常倾向于

使用放射性测年法和放射性碳测年法。但许多标本处

于“无人区”，这两种方法都无法适用，因此科学家

必须转向其他方法。问题在于，所有这些方法都依赖

于对过去未被观测到的情况的假设。进化论科学家用

缓慢的衰变率和渐进式的变化来填补这些空白。然而，

《圣经》对人类历史的描述却截然不同，它包含了 6000

年前的创世以及大约 4350 年前诺亚洪水带来的灾难

性变化。 

“露西”，直立人，纳莱迪人，古老的尼安德特人 

 

进化时间： 

700 多万年前至今 

科学家使用的测年方法： 

如果在发现化石的火山灰或熔岩（或其中的矿

物质）中发现足够的放射性原子，他们就会使

用放射性测年法（例如氩-氩法或铀系法）。



有时，化石牙齿中也含有足够的放射性原子进

行测量。 

难以确定的假设 

多方面证据表明，放射性元素在洪水期间和洪

水之后迅速衰变，因此这些“早期”日期必须

根据圣经的时间框架进行校准——以月、年或

十年为单位，而不是以数百万年为单位。 

创世论者认为 

洪水发生后的早期几个世纪（约公元前 2350

年至今） 

《霍比特人》、近代尼安德特人、早期人类雕刻和陶

器 

 

进化史可追溯 

至 200 万年前 

如果科学家找不到足够的放射性原子进行测

量，他们会转而采用其他测年方法（例如发光

测年法、电子自旋共振测年法和宇宙成因放射

性同位素测年法 



）。他们必须检测周围沉积物中的矿物颗粒（例

如石英或钾长石）。 

科学家们测量 

这些矿物中储存的能量、自旋或放射性同位素

的含量。但他们无法确定这些矿物最初的含量

是否真的为零，也无法确定杂质是否影响了样

品储存的能量或放射性同位素的量。 

创造论者认为 

洪水发生后不久的几个世纪（约公元前 2250

年至今） 

澳大利亚和美洲发现的第一批人类化石 

 

演化时间： 

4 万年前至今 

测年方法： 

放射性碳测年法测量骨骼或木材中有机物（碳）

的放射性衰变。但这种方法的前提是样本必须

含有可测量的放射性碳原子，而这很难做到，

因为放射性碳衰变速度很快。 



难以确定的假设： 

与历史年代的比较表明，由于诺亚洪水后磁场

增强和放射性碳迅速积累，公元前 1000 年之

前的放射性碳年代测定结果并不可靠。因此，

更早的年代必须根据圣经记载的时间框架进

行校准。 

创造论者认为 

洪水发生后的几个世纪（约公元前 2150 年至

今） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所



赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


