
诺亚日记 

 诺亚像许多船长一样，每天都记录航海日志吗？ 

诺亚有没有写下他的航行记录？他是否像许多船长那

样，每天记录航海日志？是否有任何记录记载了他和

他的家人在长达一年的磨难中所经历的一切？ 

 

在创世博物馆的展品中，这个机械诺亚正在书写他对

方舟不可思议的旅程的感想。 

发挥一点想象力，我们可以想象自己站在诺亚身边，

在方舟里，看着这艘巨轮第一次脱离了支撑它在陆地

上的地基。当暴雨倾盆而下，巨轮在波涛汹涌的大海

上颠簸时，诺亚的心中会充满怎样的恐惧？诺亚晕船

了吗？ 

如果他写过日记，他就能告诉我们了。 

他或许会描述厚厚的云层如何遮蔽了太阳，使大地几

乎得不到任何热量。也许几天后天气变得寒冷。你可

以想象诺亚和诺亚太太披着毯子，照顾受惊的动物们。 
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我们无需发挥想象力，只需依靠神的话语，就能读到

创世记第七章中关于深渊之泉裂开的记载。这裂开几

乎肯定会使方舟颠簸不已。但由于方舟设计稳固，尺

寸适于航海，因此它能够安然渡过汹涌的波涛。毕竟，

正是创造者——世界及其所有宏伟复杂结构的建造者

和设计者——亲自指示挪亚如何建造方舟。 

想到诺亚方舟的日记可能遗失在某个尘封的图书馆里，

真是令人兴奋！目前，我们拥有上帝可靠的圣言，它

为我们展现了 4350 年前所发生事件的全貌！ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
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如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


