
创世记：史上最漫长的一周？ 

两百多年来，基督徒一直试图重新诠释《创世记》第

一章中关于六日创造的记载，使其与数百万年的时间

跨度相吻合。但每一次尝试都存在致命缺陷。 

“神看着一切所造的都甚好。有晚上，有早晨，

是第六日。”（创世记 1:31） 

“第六日”。这句话对你来说意味着什么？两百多年

前，基督徒开始质疑这一天是否真的是第六日，而不

是第六百万日或六十亿日。他们回应的是一种在 18 世

纪后期流行的观点，即我们的星球和宇宙比圣经记载

的要古老得多。他们想知道数百万年的时间如何与圣

经相符。于是，他们仔细研读了《创世记》第一章，

并 以各种方式重新诠释了创造周 的每一天。 

但他们没有意识到，这些试图将漫长岁月强加于圣经

的尝试都存在致命缺陷（更令人震惊的是，他们试图

改变原文的本意）。最显著的一点是，他们将死亡、

苦难和疾病的出现时间设定在亚当和夏娃犯罪之前很

久。 

然而，你仍然会听到各种各样的类似观点。我们该如

何看待这些观点？改变圣经第一章的含义有任何道理

吗？ 
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许多此类观点否认圣经早期章节的历史真实性。这是

不可接受的，因为它与圣经作者和主耶稣基督对这些

章节的理解和教导相悖。路加福音记载耶稣是亚当的

后裔（路加福音 3:38）。如果亚当并非真实存在的人，

那么这种说法就荒谬至极。保罗也曾写到亚当（哥林

多前书 15:22 , 45）。彼得也写到挪亚和洪水（彼

得前书 3:20）。耶稣也谈到挪亚和洪水（马太福音 

24:37-38），并且他说第一个男人和女人是“从起初”

被造的（马太福音 19:4）。如果亚当和夏娃 是在数

十亿年的历史之后才被创造出来的，那么耶稣就不是

完美的，他要么是错的（要么是骗子）。 

那么，那些不否认历史事件和人物真实性，却大幅延

长“创世周”时间的立场又该如何解释呢？这些立场

同样站不住脚。 

十诫中的第四条指示摩西和以色列人工作六天，休息

一天。上帝解释了其中的缘由：“因为六日之内，耶

和华造天、地、海和其中的万物，第七日便安息了。 ”

（出埃及记 20:11）如果创造周持续了数百万年甚至

数十亿年，它又怎能作为十诫中所描述的工作周的模

式呢？ 

希伯来语学者史蒂文·博伊德博士对 522 段旧约经文

进行了统计分析。他发现，仅凭动词用法，就能以超

过 99%的准确率区分诗歌和叙事段落。博伊德博士的
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分析最终表明，《创世记》第一章是叙事历史，而非

诗歌。这意味着，解读《创世记》第一章的唯一正确

方法是将其视为历史，探寻其直接的历史意义。 

创世记第一章中每次出现“一天”一词的上下文都明

确地表明了它的长度。每一天都以“晚上”和“早晨”

为标志。一个持续数百万年的“一天”绝不会只有一

个晚上和早晨。在旧约圣经的其他部分，当“晚上”

和“早晨”同时出现时，它们指的是正常长度的一天。 

每一天都与一个数字相关联（“第一天”、“第二天”）。

这种结构在旧约中出现了 300 多次，除了少数例外情

况外，它总是指正常长度的一天。此外，在希伯来原

文中，《创世记》1:31 明确指出，创造周的最后一天

确实是第六天。如果已经过去了数百万年，那么第六

天就不可能是真正的第六天了。 

为什么基督徒会质疑《创世记》中记载的“日”的长

度，却对其他经文中的“日”的长度只字不提？他们

不会质疑约书亚绕城而行或约拿被困在大鱼腹中时

“日”的长度。真相是，他们试图找到一种方法，使

数百万年的时间跨度与圣经的记载相吻合。 

然而，任何试图将圣经与漫长的年代调和起来的努力

都注定失败。创世周的每一天都意义明确：每一天的
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长度都与我们现代的一天相同。第六天的确就是第六

天 。 

情况急转直下 

早在达尔文之前几十年，基督徒就开始尝试将《创世

记》与数百万年的历史调和起来。但这些尝试都存在

严重的缺陷。 

间隙理论 

“间隙论”的提出是为了在《圣经》第一节经文之后

插入数百万年的时间，认为上帝创造了一个充满生灵

的世界，然后在第二节经文之前（亚当犯罪之前）用

洪水毁灭了它。之后，上帝用了六天时间重新创造了

我们今天所知的世界。 

历史创造 

间隙理论的一个修改版本，令人困惑地被称为历史创

造论，认为上帝在不确定的时期内创造了天地，但随

后在六天内为人类准备好了土地。 

日龄理论 
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另一种观点，即“日龄理论”，认为这六个“日”中

的每一个都是一段漫长的时期。为了涵盖地球假定的

46 亿年历史，每个“日”大约需要 7.5 亿年——而为

了解释宇宙假定的 138 亿年年龄，每个“日”的长度

大约是这个数字的三倍。如果这种观点被认真对待，

我们不禁要问：植物（在第三天形成）是如何在没有

太阳（在第四年形成）的情况下存活数亿年的？ 

多间隙视图 

一些人提出了另一种观点，这种观点本质上融合了间

隙论和日龄论。多重间隙论认为，这六个日是正常长

度的一天，彼此之间由很长的时长间隔隔开。 

框架假设 

上个世纪，一些新的理论观点将《创世记》第一章简

化 为诗歌。这些观点暗示，只要承认上帝创造了世

界并按着自己的形象造人，就可以忽略大部分细节。

例如，一种被称为“框架假说”的观点认为，《创世

记》第一章是半诗歌，过分强调创造日的平行结构，

并试图寻找其他元素来支持对文本的非字面解读。 

神论进化论 



其他立场的支持者，例如有神进化论者，完全无视圣

经原文。本质上，他们将《创世记》第 1-11 章寓意化

或精神化，并否定了许多细节。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时
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写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


