
碳年代测定：常见问题解答 

在所有放射性测年方法中，最广为人知的是放射性碳

测年法（或碳测年法）。虽然许多人认为放射性碳测

年法是用来测定岩石年代的，但它仅限于测定含有碳

且曾经是生物体的物质（化石）的年代。 

放射性碳是如何形成的 

放射性碳（碳-14 或
14C
）如今仍在地球高层大气中不

断形成。据我们所知，它至少从人类堕落之后就开始

在地球高层大气中形成，而堕落的年代是在创世周的

第二天，也就是创世记 1:6-8 中所描述的穹苍或苍穹

的一部分形成之后。 

那么放射性碳是如何形成的呢？来自外太空的宇宙射

线不断轰击地球高层大气，产生高速运动的中子（不

带电荷的亚原子粒子）（图 1）。¹这些高速运动的中

子与高层大气中最丰富的元素——氮-14 原子碰撞，

将其转化为放射性碳（碳-14）原子。 
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图 1.由于来自外太空的宇宙射线涌入，地球高层大气

中形成了放射性碳（
14C 或碳-14）。

 

由于大气中约 78% 由氮气组成，因此会产生大量的放

射性碳原子——每年总共约 16.5 磅（7.5 公斤）。

这些放射性碳原子会迅速与氧原子（大气中含量第二

高的元素，占 21%）结合，形成二氧化碳（CO₂ ）。 

 

图2.大气中的放射性碳（
¹⁴C或碳-14）原子与氧原子结合形成二氧化碳（ 

CO₂），

二氧化碳在生物圈中循环。放射性碳通过光合作用被
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植物吸收，并被以植物为食的动物吸收。持续的光合

作用和摄食过程会补充植物和动物因衰变为
¹⁴N
（氮-14）

而损失的
¹⁴C 原子。

 

这种含有放射性碳-14 的二氧化碳，在化学性质上与

大气中正常的二氧化碳并无二致，后者由于含有正常

的碳-12 而略轻一些。放射性二氧化碳和非放射性二

氧化碳在大气中混合，并溶解于海洋中。二氧化碳通

过光合作用进入植物和藻类，从而将放射性碳带入食

物链。动物食用植物后，也会将放射性碳带入体内（图

2）。因此，即使是我们人类，由于体内含有微量的放

射性碳，也具有放射性。 

碳年代测定法：测定放射性碳衰变速率 

放射性碳形成后，碳-14 原子核不稳定，因此随着时

间的推移，它们会逐渐衰变回稳定的氮-14 原子核。

3 中子衰变为质子和电子，电子被释放出来。这个过

程称为β 衰变。被释放出来的电子称为β 粒子，它们

构成了所谓的β 辐射。 

并非所有放射性碳原子都同时衰变。不同的碳-14 原

子衰变为氮-14 的时间各不相同，这解释了为什么放

射性衰变被认为是一个随机过程。为了测量衰变速率，

合适的探测器会记录一定量的碳在一段时间内（例如

一个月，仅作举例）释放出的β 粒子数量。由于每个
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β 粒子代表一个衰变的碳-14 原子，因此我们可以知

道该月内有多少碳-14 原子发生了衰变。 

化学家已经确定了每种元素（例如碳）一定质量中所

含的原子数量。因此，如果我们称量一块碳的质量，

就可以计算出其中含有多少个碳原子。如果我们知道

放射性碳原子的比例，我们还可以计算出这块碳中含

有多少个放射性碳原子。通过了解一个月内样本中衰

变的原子数量，我们就可以计算出放射性碳的衰变率。 

表示衰变率的标准方法称为半衰期。⁵它定义为一定量

的放射性元素衰变一半所需的时间。例如，如果我们

测量的碳样品中含有 200 万个碳-14 原子，那么放射

性碳的半衰期就是其中一半（即 100 万个）原子衰变

所需的时间。放射性碳的半衰期或衰变率已测定为

5730 年。 

利用放射性碳测年法 

接下来的问题是如何利用这些知识来确定年代。如果

碳-14 在很长一段时间内以恒定的速率形成并持续混

入生物圈，那么大气中的碳-14 含量应该保持不变。

如果大气中的碳-14 含量恒定，那么活的动植物体内

的碳-14 含量也应该保持恒定。这是因为，只要生物

体存活，它就会不断补充衰变为氮的碳分子。 
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然而，动植物死亡后，它们不再补充因放射性衰变而

受损的分子。相反，它们体内的放射性碳原子会缓慢

衰变，因此碳-14 原子与普通碳原子的比例会随着时

间的推移而稳步下降（图 3）。 

 

图 3.动物死后不再进食，体内不再含有
14C
 ，因此体

内的
14C 会因衰变而逐渐损失为 14N

。 

假设我们发现了一具猛犸象的头骨，我们想测定它的

年代，确定它生活在多久以前。我们可以在实验室里

测量头骨中剩余的碳-14 原子数量。如果我们假设猛

犸象骨骼中最初的碳-14 原子数量与现代动物相同（估

计每万亿个碳-12 原子中含有一个碳-14 原子），那么，

由于我们还知道放射性碳的衰变率，我们就可以计算

出猛犸象的死亡时间。就是这么简单。 

这种测年方法与沙漏的原理类似（图 4）。最初填满

上层沙漏的沙粒代表猛犸象死前体内的碳-14 原子数

量，假设其与现代大象体内的碳-14 原子数量相同。

随着时间的推移，这些沙粒落到下层沙漏中，下层沙

漏中的沙粒数量代表我们发现猛犸象头骨时剩余的碳



-14 原子数量。沙粒数量的差值代表猛犸象死后衰变

为氮-14 的碳-14 原子数量。由于我们测量了沙粒落下

的速度（放射性碳衰变率），因此可以计算出这些碳

-14 原子衰变所需的时间，也就是猛犸象的死亡时间。 

 

图 4.一个简单的沙漏钟。上层碗中的沙粒落到下层碗

中，以此来测量时间的流逝。如果所有沙粒都在上层

碗中，那么它们全部落下正好需要一个小时。因此，

如果一半沙粒在上层碗中，一半在下层碗中，那么从

沙粒开始落下到现在已经过去了 30 分钟。我们可以

通过将沙粒落下的时间与机械钟或电子钟进行比对来

校准沙漏钟。但是，由于岩石形成和放射性时钟开始

计时时没有观察者在场，因此无法独立校准岩石中的

放射性时钟。 

这就是放射性碳定年法的原理。由于碳-14 的半衰期

只有 5730 年，因此对含碳物质进行放射性碳定年只能



得出几千年前的年代，而不是几百万年前的年代，这

与《圣经》（上帝亲眼所见的历史记载）所提供的地

球历史框架相冲突。 

因此，人们可能会认为，既然放射性碳定年法适用于

有机物（曾经是生物体）的年代测定，那么放射性碳

定年法也可以用来测定化石的年代。毕竟，我们应该

能够根据生物体内残留的放射性碳含量来估算其生存

年代。 

为什么碳十四测年法不用于测定化石的年代？ 

答案取决于基本的物理原理。放射性碳（碳-14）是一

种非常不稳定的元素，会迅速衰变为氮。仅需 5730 年，

碳-14 的初始量就会有一半衰变为稳定的氮-14。（这

5730 年被称为放射性碳的半衰期，见图 5）。

<sup> 6</sup>按照这样的衰变速率，仅需 57300 年

（即十个半衰期），碳-14 原子几乎就会完全消失。 
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图 5.放射性碳的衰变遵循指数衰变规律，即单位时间

内母体原子数量的减少百分比是恒定的。每经过 5730

年的半衰期后，剩余的母体放射性碳原子数量减半。 

所以，如果化石真的像进化论科学家所说的那样有数

百万年的历史，那么其中就不会残留碳-14 原子。事

实上，如果构成整个地球的所有原子都是放射性碳，

那么仅仅一百万年后，就绝对不应该再残留任何碳-14

原子了！ 

放射性碳检测技术的威力 

大多数实验室使用一种名为加速器质谱仪（AMS）的精

密仪器来测量放射性碳。它能够逐个计数碳-14 原子。

理论上，这台仪器可以在 100 千万亿个普通碳-12 原

子中检测到一个放射性碳-14 原子！然而，这里有个

问题！AMS 仪器需要定期检查，以确保它们不会“读
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取”任何实验室污染，即背景信号。因此，一些读数

应为零的岩石样本会被放入这些仪器中，以测试其准

确性。还有什么比化石、煤炭和石灰岩更适合作为测

试样本呢？这些样本应该有数百万年的历史，而且不

应该含有放射性碳。 

 

图 6.科学文献报道的生物来源有机碳样品（如化石、

石灰石、煤炭、石油、天然气和石墨）中
<sup>14</sup>

 C 值

的分布。根据标准地质年代尺度，所有这些样品都应

具有数百万年的历史，并且不应含有可检测的放射性

碳。 

放射性碳测年结果！ 

想象一下，当所有检测过的“古代”碳样本都含有可

测量的放射性碳时，你会多么惊讶！来自所有与洪水

相关的岩层——甚至一些洪水前的沉积物——的化石、
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煤、石油、天然气、石灰石、大理石和石墨，都含有

可测量的放射性碳（图 6）。所有这些结果都已在传

统科学文献中报道。 

这一发现与岩石只有几千年历史的观点相符，但得出

这些结果的专家们显然并不接受这一结论。这与他们

的预设不符。为了避免得出岩石只有几千年历史的结

论，他们声称放射性碳的出现一定是污染造成的，污

染可能来自野外或实验室，也可能来自两者兼而有之。

然而，当技术人员用高温强酸和其他强效预处理方法

仔细清洗岩石以去除任何可能的污染时，这些“古老”

的有机（曾经是生物的）材料仍然含有可测量的放射

性碳。 

由于加速器质谱仪（AMS）中的空白样品架不出所料地

检测不出放射性碳，这些科学家理应得出结论：放射

性碳是岩石的“固有”成分。换句话说，真正的放射

性碳是“古老”有机物质的组成部分。然而，这些科

学家的预设却使他们无法得出这一结论。 

化石中的放射性碳测定已得到证实 

多年来，创造论科学家一直在对化石中的放射性碳进

行研究。据称距今 3200 万至 2.5 亿年的渐新世、始新

世、白垩纪、侏罗纪、三叠纪和二叠纪岩层中的木化

石都含有可测量的放射性碳，相当于 20700 至 44700



年的“年龄”。9 （创造论地质学家认为，经过仔细

的重新校准，即使是这些极其“年轻”的年龄也应小

于 1 万年。） 

同样，从美国 10 个煤层中精心采集的煤样，其年代跨

越始新世至宾夕法尼亚纪，据推测距今 4000 万至 3.2

亿年，均含有相似的放射性碳含量，相当于 4.8 万至

5 万年的“年龄”。<sup> 10 </sup>甚至在白垩纪

地层中与化石木一起发现的菊石化石，据推测距今

1.12 亿至 1.2 亿年，也含有可测量的放射性碳，相当

于 3.64 万至 4.871 万年的“年龄”。<sup> 11</sup> 

甚至钻石中也含有放射性碳。 

同样引人入胜的是钻石中可测量的放射性碳的发现。

创造论者和进化论地质学家都认为，钻石形成于地幔

上部 160 公里（100 英里）深处，并非由生物体中的

有机碳构成。火山爆发将它们迅速地通过“管道”带

到地表。作为已知最坚硬的天然物质，钻石具有极强

的抗化学腐蚀和抗外部污染能力。此外，钻石晶体中

紧密的键合也阻止了大气中的碳-14 取代钻石中的普

通碳原子。 

然而，经检测，钻石中含有相当于 55000 年前“年龄”

的放射性碳。<sup> 12</sup>其他研究者也证实了这

些结果。<sup>13 </sup> 计算表明，钻石附近地层
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中微量铀产生的任何辐射都完全不可能使钻石中的氮

转化为如此高浓度的原位碳-14。<sup> 14</sup>因

此，尽管进化地质学家通常认为这些钻石的年龄可达

数十亿年，但这些放射性碳必然是钻石本身固有的。

这些碳-14 是在钻石于地底深处形成时注入其中的，

不可能来自地球大气层。这对神创论科学家来说不是

问题，但对进化论者来说却是一个严重的问题。 

放射性碳定年法的“谜题” 

进化论的放射性碳科学家至今仍不承认化石、煤炭和

钻石只有几千年的历史。他们坚持均变论（缓慢渐进）

的解释认为，地球岩石的年龄至少有数百万年甚至数

十亿年。他们仍然认为碳-14 是“仪器背景”，污染

了所有测试样本。他们提出的解释之一是，加速器质

谱仪（AMS）在样本分析之间无法正确重置。但如果真

是这样，为什么当仪器中没有样本时，却检测不到任

何原子呢？ 

值得注意的是，高达 5 万年的放射性碳测年结果也与

圣经的时间框架不符。大洪水灾难发生在约 4350 年前。

然而，这些年轻的放射性碳测年结果比均变论的时间

尺度更符合圣经的记载。钻石 5.5 万年的放射性碳测

年结果或许有助于我们解开这个谜团。 
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然而，如果能够系统地重新校准放射性碳测年结果，

那将非常有帮助。一旦放射性碳测年结果得到正确解

读，就应该能够帮助创造论者确定洪水后人类历史中

考古遗迹的年代，并展示它们如何与圣经的年代顺序

相吻合。 

假设改变年龄估计 

要解开这个谜题，有必要回顾一下放射性碳定年法所

依据的假设。这些假设包括 15 

1. 碳-14 的生产率过去和现在一直保持不变。 

2. 大气中的碳-14 浓度过去与现在相同。 

3. 由于碳 14 原子从大气迅速转移到生物圈，生物圈（地

球上生物居住的地方）的碳 14 浓度一直与大气中的

碳 14 浓度相同。 

除了粗略的初步近似之外，这些假设都不完全正确。

事实上，科学家们现在已经确定，大气中碳-14 的浓

度随纬度变化显著。他们还确定了过去和现在大气中

碳-14 生成量波动的一些地球物理成因。

<sup> 16</sup> 

具体来说，我们知道碳-14 的含量在过去会发生变化，

这是由于地球磁场强度的变化以及太阳黑子活动周期

的改变所致。因此，当使用放射性碳定年法测定已知
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历史年代的物体时，我们发现碳-14 测年法的准确度

只能追溯到公元前 400 年左右。 

传统的科学界至少忽略了两个对重新校准放射性碳至

关重要的因素（以便解释洪水可能导致的生物圈和大

气发生重大变化）：（1）地球磁场在过去逐渐增强，

（2）洪水摧毁并掩埋了洪水前生物圈中的大量碳。 

过去较强磁场的影响 

地球磁场强度自古以来逐渐增强的证据，是基于可靠

的历史测量数据<sup>17</sup>以及古代陶器中保存

的“化石”磁性<sup> 
18,19 

</sup> 。 

更强的磁场意义重大，因为磁场可以部分屏蔽地球免

受宇宙射线的侵袭，而宇宙射线会将氮原子转化为放

射性碳-14 原子。因此，过去更强的磁场会减少宇宙

射线的侵袭。这反过来又会减少大气中放射性碳的产

生量。如果情况确实如此，那么过去生物圈中的碳-14

浓度应该低于今天。 

最佳估算表明，地球磁场在 1400 年前的强度是现在的

两倍，而在 2800 年前可能达到现在的四倍。如果这是

真的，那么在大洪水时期，地球磁场将会强得多，生

物圈中的碳-14 含量也会显著降低。 

因此，如果你错误地假设大气和生物圈中的放射性碳

含量一直与今天相同，你就会错误地估计早期人类制
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品（例如埃及巴别塔事件后的木雕像）的年代，使其

远比现在古老得多。而这正是传统考古学所做的。 

洪水前生物圈中更多碳的影响 

对地球碳-14 储量更为剧烈的影响，莫过于洪水时期

整个生物圈中所有碳的毁灭和掩埋。根据如今煤层、

石油、油页岩和天然气储量之巨大，以及石灰岩、页

岩和砂岩中所有化石的数量，可以推断，洪水来袭时，

地球上必定生活着大量的动植物。保守估计，洪水前

生物圈中的碳含量可能是如今生物圈碳含量的数倍。

<sup> 21</sup> 

我们目前尚无法确定洪水前的碳（普通碳-12 和碳-14

的混合物）中究竟含有多少放射性碳（碳-14）。然而，

如果地球大气层在人类堕落之时开始产生碳-14，那么

在洪水发生时（大约在创世后 1650 年），洪水前的生

物圈中可能已经存在大量的放射性碳原子。但是，如

果洪水前的生物圈中普通碳（碳-12 或¹²C）的含量远

高于此
，那么¹⁴C

与
¹²C
的比例就会远低于当今生物圈中的比

例。 

因此，当科学家们未能考虑到洪水前繁茂的生物圈中

存在如此多的动植物，并错误地假设埋在煤层中的植

物与今天的植物具有相同比例的碳-14 时，他们的放
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射性碳测年法得出的“年龄”将远远高于洪水真正的

年龄，即约 4350 年。 

预言成真 

如果地球过去放射性碳储量的模型是正确的，那么可

以得出合乎逻辑的推论。由于所有洪水前的植物在被

掩埋时都具有相同的低放射性碳含量，并且它们都在

洪水发生的同一年形成了煤层，那么这些煤层的放射

性碳含量也应该相同且很低。 

确实如此！从美国各地始新世到宾夕法尼亚纪的煤层

样本（据称距今 4000 万至 3.2 亿年）都含有相同的低

放射性碳含量，相当于 4.8 万至 5万年的“年龄”。

<sup> 22</sup>只有当这些煤层都是在大约 4350 年

前持续一年的大洪水期间由洪水前的植物形成时，这

种现象才能说得通。创造论预期会出现相同数值的碳

-14 测年结果，这与传统的地球古老论的预期相悖。 

这个“谜题”正在被解开 

因此，放射性碳测年法的“谜题”是可以解开的，但

前提是必须以圣经的地球历史框架为基础。目前的研

究正在探索如何重新校准放射性碳测年法的“时钟”，

以便更准确地解释洪水及其对洪水后至今时期年代测

定的影响。 

https://answersingenesis.org/geology/carbon-14/radiocarbon-dating/#fn_22
https://answersingenesis.org/geology/carbon-14/radiocarbon-dating/#fn_22
https://answersingenesis.org/geology/carbon-14/radiocarbon-dating/#fn_22


例如，传统的放射性碳定年法测得洪水时期（约 4350

年前）沉积的煤层的年龄为“48000 年”。如果洪水

时期的<sup> 
14</sup>

 C/ 
<sup>12</sup>

 C 比值仅为现在

的 1/200，则可以解释这一结果。如果科学家假设当

时的比值是实际值的 200 倍，那么他们的放射性碳测

年结果就会高估 43650 年。<sup> 23</sup> 

事实上，上述计算表明，洪水前的生物圈中碳-12 的

含量可能是现在地球的 100 多倍。利用这些信息，我

们或许能够计算出洪水时期早期地球上实际存在的碳

-14 含量。反过来，这将有助于我们对所有碳-14 测年

数据做出正确的解读。 

研究完成后，一个令人兴奋的好处是，应该可以开始

根据上帝的话语中记载的真实历史年表，更准确地确

定任何考古文物的年代。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 
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今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


