
上帝忘记诺亚了吗？ 

 这或许是个很傻的问题。无所不知的上帝怎么可能

忘记诺亚呢？诺亚可是洪水时期仅存的八个人之一啊！ 

有些人认为上帝忘记了诺亚，这种想法源于对《创世

记》8:1 的误解。经文写道：“上帝记念诺亚和方舟

里的一切活物和走兽。”既然上帝记念诺亚，那祂一

定是忘记了他，对吗？完全不是！ 

即使在英语中，“remember”也不一定指想起某件已

经遗忘的事情。它也可以指一直记在心里的事情，比

如生日贺卡上写着“在你特别的日子里，我想念你”。

希伯来语单词 zakar 也有类似的含义。 

这节经文并不是说上帝忘记了挪亚、他的家人和动物

们。《创世记》8:1 在洪水的故事中揭示了一个重要

的真理：上帝的注意力始终集中在挪亚和与他同在方

舟上的人身上。 

圣经多次提到上帝记念祂的子民。 

圣经多次提到上帝记念祂的子民。上帝记念亚伯拉罕

（创世记 19:29）、拉结（创世记 30:22）和哈拿（撒

母耳记上 1:19）。在将以色列人从埃及的奴役中解救

出来之前，耶和华“记念祂与亚伯拉罕、以撒、雅各

所立的约”（出埃及记 2:24）。此外，许多旧约人物
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也曾祈求上帝记念他们，例如参孙（士师记 16:28）、

大卫（诗篇 25:7）和希西家（列王纪下 20:3）。 

这些真理能给我们带来极大的安慰。在洪水时期，主

将祂的目光聚焦在挪亚身上。同样，耶稣基督也应许

祂的门徒，祂会永远与他们同在（马太福音 28:20）。

祂永不撇下祂的子民，也永不丢弃他们（希伯来书 

13:5）。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


