
为什么会有闰年？ 

每隔四年，二月底都会多出一天。但这是为什么呢？ 

2 月 29 日是每四年出现一次的日期（也有例外）。大

多数人都知道，这样做的目的是为了使我们的日历与

地球绕太阳公转的周期保持同步。 

创世周的日历 

我们知道人类很早就注意到了这些事情，并

开始记录时间，因为《创世记》第 5 章和第 

11 章记录了从亚当到他拉所有人的寿命。 

上帝预见并满足了人类记录时间的需求，他创造了天

体，使地球相对于太阳的自转形成了昼夜循环，大约

28 天的月相周期构成了一个月（再将一个月分为四周，

即四周），地球绕太阳公转一周则构成了一个年。我

们知道，人类很早就注意到了这些，并开始记录时间，

因为《创世记》第 5 章和第 11 章记载了从亚当到他拉

所有人的寿命。 

我们如何得知原始之年与我们今天的年份相同呢？

《创世记》再次给出了答案——这次是在洪水的故事

中。关于全球洪水的记载包含了非常详细的年代学描

述。 

https://answersingenesis.org/god/


创世记 7:11：“挪亚六百岁那年，二月十七日，那一

天，大渊的泉源都裂开了，天上的窗户也敞开了。” 

创世记 8:4-5：“七月初十七日，方舟停在亚拉腊山

上。水势渐弱，直到十月初一，山顶就露出来了。” 

创世记 8:13-14：“六百零一年正月初一，地上的水

就干了……到二月二十七日，地就干了。” 

这段叙述似乎暗示诺亚在方舟上记录时间。他可能根

据月相来计算月份，这意味着他的历法与后来的希伯

来历非常相似，而希伯来历主要是一种阴历。这样看

来，当诺亚在第二个月的 27 日离开方舟时，他在方舟

上已经度过了一个阴历年零 10 天，但比一个阳历年少

一天。 

摩西时代的希伯来人很可能也意识到了这一点，他们

使用阴阳合历，其中阴历月为 29 或 30 天，每三年增

加一个闰月，以保持阴历和阳历的同步。 

闰年如何保证日历的准确性 

格里历于 1582 年 10 月首次推出，如今大多数国家

都使用格里历来记录时间，因为它使平均年长与太阳

年长最为接近： 

公历闰年规则是：凡能被 4 整除的年份都是闰

年，但能被 100 整除的年份除外；而能被 400
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整除的百年纪念年也是闰年。例如，1700 年、

1800年和1900年不是闰年，但2000年是闰年。 

这个日历与实际年份只相差约 27 秒，这意味着在 

3000 多年后才需要新的日历，如果基督还没有再回来

的话，则需要 3 年！ 

为什么日历对基督徒很重要？ 

基督徒历来关注日历的一个重要原因是，我们希望在

基督复活的周年纪念日当天庆祝他的复活。 

准确的日历对于准确规划播种、收割和应对

季节变化至关重要。 

更广义地说，当我们行使对受造物的管家职分和管辖

权时，我们就是在荣耀神；而按照神的旨意，利用天

体来记录时间，正是我们荣耀神的方式之一。准确的

历法对于播种、收割以及应对季节变化的精准规划至

关重要。 

那么，关于气候变化将从根本上改变我们所知的世界

这种观点又该如何看待呢？上帝在诺亚方舟上岸后献

祭牲畜时，曾许下过这样一个承诺： 

地还存在的时候，播种和收割、寒冷和炎热、

夏天和冬天、白天和黑夜就永不停息。（创世

记 8:22） 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


