
星光与时光照进你的课堂！ 

我们在名为“科学热点问题”的课程中使用了汉弗莱

斯博士的著作《星光与时间》，这是我们通识教育要

求的一部分。 

今年是我第二年在“科学热点问题”这门通识教育课

程中使用汉弗莱斯博士的著作《星光与时间》。除了

这本书，我还补充了几篇 ICR 的文章和一篇《华尔街

日报》的文章，这篇文章探讨了宇宙大爆炸理论需要

不断修正的问题。 

以基督教徒为主的学生群体对此深有感触。有些评论

更为详细，但以下两条评论足以说明他们的感受： 

1.  

《星光与时间》这本书是我们目前为止在课堂上学到

的最有趣的东西。这本书不仅运用了我们所学的知识，

还结合了《圣经》的教导来探讨宇宙的起源，读来令

人惊叹。现在，当我静静地凝视着夜空时，它的美丽

有了不同的意义。 

2.  

3.  

我一直很难调和指向地球古老（甚至有数十亿光年外

恒星存在）的证据与我的宗教信仰，也就是地球只有

几千年历史，并且是在七天内被创造出来的根本信念。

https://answersingenesis.org/big-bang/
https://answersingenesis.org/christian/
https://answersingenesis.org/bible/
https://answersingenesis.org/bible/


休弗瑞的年轻创造论对我帮助很大，也比较容易理解

和接受，尤其因为他巧妙地引用了圣经经文，这些经

文并非篡改，而是与科学事实相辅相成。 

4.  

5.  

我发现《星光与时间》这本书最有趣。我尤其对附录

B（圣经依据）中讨论的主题感兴趣。我一直对科学与

宗教的问题很感兴趣。我很欣赏他对科学与宗教并非

相互对立，而是相辅相成的解释。 

6.  

其他人则表示，他们一直觉得大爆炸理论令人不安，

但不知道该如何看待它。一位学生最喜欢的读物是 ICR 

Impact 的《争夺中心》（基于 TJ 的文章《我们的银

河系是宇宙的中心》（见/2002/TJv16n2_CENTRE.pdf）

——编者注），因为它能增强人们的信仰。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

http://www.icr.org/newsletters/impact/impactaug02.html


今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


