
耶稣说过他用了六个字面意义上的日子创造了世界

吗？ 

我们必须提出的一个非常重要的问题是：“耶稣对创

世之日的看法是什么？他是否说过他用了六个字面意

义上的日子创造了世界？” 

面对这样的问题，大多数基督徒都会立即翻阅新约圣

经，阅读耶稣的话语记录，看看是否有这样的说法。 

我们看到，耶稣清楚地教导说，创造是年轻

的，因为亚当和夏娃“从起初”就存在，而

不是在宇宙和地球存在数十亿年后才存在的。 

当我们查考新约圣经时，确实会发现耶稣就此问题所

作的许多有趣论述。马可福音 10:6 说：“但从起初

创造的时候，神就造男造女。 ”从这段经文中，我

们可以看出耶稣清楚地教导说，创造是年轻的，因为

亚当和夏娃“从起初”就存在，而不是在宇宙和地球

形成数十亿年后才出现。耶稣在马可福音 13:19 中也

作了类似的论述，表明人类的苦难始于创造之初。路

加福音 11:50-51 中“从创世之初”和“从亚伯的血”

这两个平行短语也表明，耶稣将亚伯的出现置于创造

之初，而不是在创造之初数十亿年后。他的犹太听众

会理解耶稣话语的含义，因为公元一世纪的犹太历史

学家约瑟夫斯指出，他那个时代的犹太人相信，创造
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的第一天和亚当的创造都发生在基督诞生前约 5000

年。 

在约翰福音 5:45-47 中，耶稣说：“不要以为我要在

父面前控告你们；有一位控告你们的，就是你们所倚

靠的摩西。你们若信摩西，也必信我，因为他所写的

都是指着我说的。你们若不信他所写的，怎能信我的

话呢？ ” 在这段经文中，耶稣清楚地表明，人必须

相信摩西所写的。出埃及记 20:11 记载了摩西的著作：

“因为六日之内，耶和华造天、地、海和其中的万物，

第七日便安息。所以耶和华赐福与安息日，定为圣

日。 ” 这当然就是我们一周七天——六天工作，一

天休息——的根基。显然，这段经文指的是基于创世

一周的六天工作和一天休息，总共七个字面意义上的

日子。 

事实上，在路加福音 13 章 14 节中，当耶稣在安息日

治好一个人时，那位熟知摩西律法的会堂主管显然引

用了这段经文，他说：“有六日是人应当劳作的日子，

所以你们可以在这六日来求医，不可在安息日来。”

这里，安息日被视为普通的日子，那六天的工作日也

被视为普通的日子。这一教导基于出埃及记 20 章所记

载的摩西律法，其中包含了十诫——而六日 创造周

正是第四诫的依据。 
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我们还应该注意到，耶稣将旧约中的一些记载视为历

史事实，而宗教人士和无神论怀疑论者却认为这些记

载是不可思议的神话。这些历史记载包括亚当和夏娃

作为第一对夫妻（马太福音 19:3-6；马可福音 

10:3-9），亚伯作为第一位被杀的先知（路加福音 

11:50-51），挪亚和洪水（马太福音 24:38-39），摩

西在旷野与蛇的相遇（约翰福音 3:14），摩西从天上

降下吗哪喂养旷野中的以色列人（约翰福音 

6:32-33 , 49），罗得和他妻子的经历（路加福音 

17:28-32），所多玛和蛾摩拉的审判（马太福音 10:15），

以利亚的神迹（路加福音 4:25-27），以及约拿和大

鱼的故事（马太福音 12:40-41）。正如新约学者约

翰·温汉姆令人信服地论证的那样，耶稣并没有将这

些记载寓意化，而是将其视为真实的历史，描述的事

件与旧约的记载完全一致。耶稣利用这些记载教导门
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徒，祂的死亡、复活和再来也必将在真实的时空背景

下发生。 

这些经文综合起来强烈暗示，耶稣将《创世记》第一

章视为字面意义上的历史，描述了六个 24 小时的创造

过程。但还有其他更明确的经文吗？ 

我相信答案是肯定的。然而，我们需要用一种略微不

同的方式来探讨这个问题。当我们试图找出耶稣是否

说过他用六天创造了世界时，我们并非只能局限于新

约；我们也可以查阅旧约。毕竟，耶稣是三位一体中

的第二位，因此他一直存在。 

首先，《歌罗西书》清楚地表明，上帝的儿子耶稣基

督是万物的创造者：“因为万有都是靠他造的，无论

是天上的，地上的，能看见的，不能看见的，或是有

位的，主治的，执政的，掌权的，一概都是藉着他造

的，又是为他造的。他在万有之先，万有也靠他而立。 ”

（歌罗西书 1:16-17） 

圣经其他经文也告诉我们耶稣是如何创造的：“诸天

藉耶和华的命令而造，万象藉他口中的气而造。因为

他说有，就有；他命立，就有。 ”（诗篇 33:6-9）

当我们思考耶稣在地上传道期间所行的神迹时，就能

明白这段经文的含义。所有的神迹都是瞬间发生的—

—都是凭着他的话语。在他行的第一个神迹中，他瞬
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间将水变成酒，这“显明了他作为创造者的荣耀”（约

翰福音 2:1-11；约翰福音 1:1-3 , 14 , 18）。

正是他瞬间平息风浪的神迹，使门徒确信他并非凡人。

他所有的神迹都是如此（马可福音 4:35-41）。他不

会说完话就等待数日、数周、数月甚至数年才让事情

发生。他一说，事情就成了。所以，当他说“要有光……”

时，在《创世记》第一章中，万物并没有经过漫长的

岁月才出现。 

我们也知道，耶稣实际上被称为“道”：“太初有道，

道与神同在，道就是神。这道太初与神同在。万物是

藉着他造的；凡被造的，没有一样不是藉着他造的。 ”

（约翰福音 1:1-3） 

耶稣，也就是道，祂只用言语就创造了万物。 

是的，耶稣确实明确说过他用了六天创造了

世界。 

现在，请看出埃及记 20:1：“神吩咐这一切话，说…… ”

因为耶稣就是道，这必定是指道成肉身之前的基督对

摩西说话。我们知道，旧约中记载了基督多次显现（神

显）。约翰福音 1:18 说：“从来没有人见过神，只有

在父怀里的独生子将他表明出来。 ”毫无疑问，除

了极少数例外，道成肉身之前的基督都曾对亚当、挪

亚、列祖、摩西等人说话。那么，当创造主神如出埃
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及记 20:1 所记载的那样说话时，祂（耶稣）说了什么

呢？我们继续读下去，会发现这样一段话：“因为六

日之内，耶和华造天、地、海和其中的万物，第七日

便安息了。 ”（出埃及记 20:11） 

是的，耶稣明确说过祂在六天内创造了万物。不仅如

此，说出“六天”这句话的那一位也将其记录下来交

给了摩西：“耶和华将两块石版交给我，这石版是用

神的指头写的；上面写着耶和华在山上，在大会的日

子，从火中对你们所说的一切话。 ”（申命记 9:10） 

耶稣清楚地说过，他用了六天创造了世界。而且，他

甚至做了一件他在大多数经文中都没有做过的事——

他亲自写下来了。还有什么比这更清晰、更有权威的

呢？ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那
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些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


