
与腐烂赛跑：法医分解与化石化 

发现 

我真的很喜欢徒步旅行。当天气条件完美的时候，比

如湿度低，气温在华氏 60 度左右，谁不想到户外呼吸

一下清新的山间空气呢？尤其是，转过一个弯，就能

发现许多令人惊喜的美景。 

有一次徒步旅行，我正享受着片刻的宁静，突然发现

远处有个亮白色的东西。我眯起眼睛，想看看能不能

辨认出前方有什么宝藏。它看起来像是一具骨架。作

为一名法医，任何不寻常的东西都值得探究。我兴致

勃勃地走近了这“证据”。在小路右侧不远处，躺着

一具亮白色、被阳光晒得发白、四肢散乱的骨架。 
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  

部分腐烂的骨骼。图片由詹妮弗·里维拉博士提供。 

  

我的调查本能被激发，于是我徒步走到遗骸旁。我仔

细研究了这些骨骼遗骸。头骨完整，看起来像是鹿的。

虽然这算不上什么重大发现，但对于法医来说，发现

一具自然腐烂的部分骨骼仍然令人兴奋。可惜的是，

这里并没有完整的骨骼，但这其实很常见。动物死亡

后，骨骼会被动物捕食，散落百米甚至更远，最终形

成零散的骨骼残骸。1 我继续研究这些遗骸，注意到

肋骨上残留着一些皮肤和毛发。我看到几只食腐甲虫

正在啃食这些残留的组织。食腐甲虫的出现表明遗骸
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已经腐烂到晚期，或者死亡时间在一到三年之间。2

我站在那里，不禁惊叹于上帝如此迅速而高效的腐烂

过程。 

如今，很少有人会站在腐烂的遗骸前，沉思上帝的威

严。的确，腐烂让我想起人类对上帝的悖逆以及人类

的脆弱。但与此同时，腐烂的过程也蕴含着极大的怜

悯。宇宙的创造者以他的智慧，预知人类会违背他的

诫命（创世记 3:6-7）。他知道人类会将罪恶、疾病

和死亡带入他完美的创造之中（创世记 3:17-19 ）。

出于对受造物的爱，他设立了一个分解死亡之物的程

序，其精妙平衡令科学界也感到困惑。厄普彻奇在他

题为《死亡的清理队》的文章中描述了这一过程。 

这一发现也让我想起死亡和腐朽的普遍性。这是必然

的——凡活着的，最终都会死去（传道书 3:19-20）。

从尘土到尘土，上帝创造的进程始终存在。 

解码死亡 

在合适的环境条件下，死亡后 10 分钟内，

分解过程就开始了。 

观察甲虫与骨骼的互动也让我意识到尸体腐烂的迅速。

在适宜的环境条件下，死亡后十分钟内，腐烂过程便

会开始。昆虫会爬进尸体，在眼睛、鼻孔、耳朵和伤

口等开放的孔口产卵。腐生微生物群落，例如细菌，
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开始在肠道内迅速繁殖，组织也随之分解。氧气的存

在，即有氧环境，在快速腐烂、DNA 降解和微生物活

动方面起着关键作用。对于死亡调查员来说，与时间

的赛跑从死亡发生的那一刻起就开始了。 

法医埋藏学研究的是尸体从死亡到被发现这段时间内，

其变化过程可分为几个不同的、可识别的阶段。法医

埋藏学研究的是尸体发生的各种变化，以及环境因素

如何影响这些变化过程。<sup> 4 </sup> 这些阶段

包括自溶、膨胀、活跃腐烂、晚期腐烂和骨化。每个

阶段都可能受到环境条件的影响（温暖的环境会加速

这些过程，而寒冷的环境则会减缓这些过程）；因此，

每个阶段的时间跨度可能会有所不同。 

 自溶始于细胞死亡之时。在此阶段，细胞分解并被自

身酶消化。 

 腹胀通常发生在出生后的前 3-5 天。腹胀是由于细菌

滋生导致气体积聚造成的。 

 尸体死亡一周后开始进入活跃腐烂期。这一阶段的特

征包括体液渗出、昆虫活动增多以及腐烂气味扩散到

周围区域。 

 尸体腐烂的后期阶段始于死后一个月。由于软组织消

失，腐烂过程开始减缓。可供滋生的食物减少，导致

昆虫和细菌数量也随之减少。 
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 骨骼化始于尸体高度腐烂的后期，通常在死后数月至

数年之间。此时，骨骼暴露在外。在此阶段，骨骼等

硬组织会继续分解。 

法医学界综合运用尸体腐烂过程的时间、昆虫活动以

及尸体微生物群落的生长阶段，来推断死亡时间和死

亡方式（自然死亡、意外事故、自杀、他杀以及死因

不明）。然而，数据的检验和收集实际上是一场与时

间的赛跑。尸体腐烂是一个快速的过程，尤其是在温

暖的环境下。调查人员必须迅速行动，以保存指向死

亡方式的证据和生物学线索。 

水下的秘密 

水参与其中会发生什么？当生物死亡或浸入水中时，

较低的水温通常会减缓分解过程。潮湿环境的分解过

程与干燥地面上的分解过程截然不同。水生环境中最

大的挑战之一是死后捕食。捕食是指一个生物攻击或

掠夺另一个生物的行为。 

当尸体在水中腐烂时，会吸引鱼类、昆虫、动物和细

菌，它们都会以尸体为食。如果尸体没有被封闭，就

会迅速分解并随水流扩散。虽然水中的低温可能会减

缓整体的腐烂过程，但一旦尸体离开水面，腐烂速度

就会进一步加快。因此，法医科学家始终都在与时间

赛跑。 
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用石头捕捉生命 

在仔细观察了一段时间的骨骼遗骸后，我继续徒步前

行。最初，我的目的是观察一些化石。后来，我的思

绪转向了化石的形成过程，以及它们与裸露的、正在

腐烂的遗骸有何不同。化石是截然不同的证据，它们

源于截然不同的腐烂或埋藏学过程，存在于地层中截

然不同的层位，并且指向一个截然不同的历史时期—

—一个发生在创世后约 1650 年的灾难性时期，当时发

生了全球性洪水。 

世界各地发现的化石生物、足迹和痕迹证据

都发生在创世记 7 章所描述的全球洪水期

间（一些化石也发生在洪水后的冰河时期）。 

又走了一英里，我找到了证据：化石化的足迹，也就

是恐龙的脚印。我知道，脚印能够通过化石化保存下

来，必然是被迅速掩埋的。我以神的话语为鉴，以此

来审视证据，因此我可以确信，在世界各地发现的绝

大多数化石生物、足迹和痕迹证据都发生在创世记第

七章所描述的全球洪水时期（洪水后的冰河时期也有

一些化石形成）。 
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  

化石化的足迹或恐龙脚印。图片由詹妮弗·里维拉博

士提供。 



  

在法医学领域，土壤中的足迹是调查中最脆弱的证据

之一。土壤颗粒很容易受到风力、人为活动以及法医

提取和保存技术的影响，从而永久性地改变甚至破坏

足迹印痕。因此，必须极其小心地处理这类印痕，才

能完整地保留其细节。 

相比之下，化石足迹则更为永久。这是因为其形成过

程的特殊性。恐龙踏入柔软的沉积物中，留下一个凹

痕，随后被其他沉积物迅速掩埋。这种快速掩埋使得

足迹得以保存，免遭破坏。沉积物必须足够柔软，能

够捕捉到足迹的轮廓，但又必须足够坚硬，能够保持

其形状。其他沉积物填充了轮廓并硬化成岩石，形成

化石。虽然最初足迹会被沉积物填满，肉眼无法辨认，

但随着侵蚀作用的进行，填充足迹的沉积物逐渐被磨

损，最终揭示出这些庞然大物在全球洪水时期留下的

痕迹。 

但化石化过程真的像世俗文献中记载的那样需要数百

万年吗？那些海洋化石又是怎么回事？矿化作用，即

有机物被矿物质取代的过程，在洪水过后相对较短的

时间内就发生了。水富含矿物质。当地下水渗入被埋

生物的软组织时，矿物质填充了孔隙。此外，这也是

一个厌氧环境，即缺氧环境。这些因素最终导致生物

体石化。 



我们能确定这些化石足迹的年代吗？根据《圣经》中

的家谱记载，全球洪水大约发生在 4500 年前，因此，

在沉积层中发现的化石的年代应该不到 4500 年。我一

直认为化石记录是历史上规模最大的法医现场，数十

亿生物的遗骸埋藏在地球各地的岩层中。 

我们是否亲眼目睹过快速化石化过程？是的！过去 150

年里发现的化石证据——例如矿化的矿工帽、栅栏柱

等等——证实了化石化是一个快速的过程，并不需要

数百万年。 

重构过去 

重构过去充满挑战。无论是调查法医案件中的腐烂情

况，还是评估化石形成过程，这两种方法都属于历史

科学的范畴。那么，什么是历史科学呢？法医调查员

到达犯罪现场。犯罪现场保存着过去事件的证据，而

这些事件的原始形态已无法直接观察。因此，他们必

须利用这些证据来解释可能发生的情况，并推断这些

证据如何适用于本案。 

这与化石的情况类似。当化石被发现时，重要的是要

意识到，科学家并没有研究生物体的原始形态，没有

观察化石形成的过程，也没有亲身记录化石形成的日

期、时间和持续时间。他们只能解读证据，并对化石

的形成过程和年代做出推测。当证据属于历史科学范
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畴时，一个人的世界观或出发点会直接影响他们的分

析和结论。 

当证据属于历史科学范畴时，一个人的世界

观或出发点会直接影响其分析和结论。 

为了填补空白，法医科学家会寻找目击证人。目击证

人可以为调查人员提供事件的第一手资料（直接观察）。

虽然人类目击证词并非完美无缺，但仍能从中收集到

宝贵的信息。在研究圣经中记载的历史事件，例如全

球洪水时，这一点尤为重要。当我们从神的话语出发

时，重构过去就不那么困难了。我们拥有唯一完美的

目击证人——耶稣基督（启示录 3:14），祂在创世之

初就在那里（约翰福音 1:1），祂也见证了全球审判

（创世记 7:16），而圣灵（作为三位一体神的一部分，

祂也在创世之初就在那里）感动人将祂的目击证词记

录在祂完美的话语中（提摩太后书 3:16）。 

比较衰败与保存的交织图景 

总之，当我们比较分解和化石化时，会发现一些相似

之处，但正是这些明显的差异导致了截然不同的结果。 

相似之处 

起点 这两个过程都始于死亡，这是由于亚当和夏娃在

伊甸园中违背了上帝的命令而导致的（创世记 
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3 ）。 

定时 这两个过程都可以在几天到几十年内完成（而不

是数百万年）。 

环境

因素 

这两个过程都会受到温度、湿度、化学物质和氧

气含量的影响。 

软组

织 

这两个过程都会导致软组织分解。 

最终

结果 

这两个过程都在提醒我们，所有生物都会在诅咒

下死亡，而永生只能通过耶稣基督的救赎才能获

得。 

差异 

  分解 化石化 

环境条件 常见：在大多数

环境中都会发生 

罕见：需要特定条件

（快速掩埋、凉爽、

干燥、无氧[厌氧]） 

保存 证据正在迅速降

解。 

快速掩埋可以保护和

保存证据。 

硬质部分（骨

骼、牙齿、贝

壳）降解 

坚硬的部件会随

着时间推移而损

坏。 

坚硬的部分得以保

留。 

地点 地表或浅层地下 主要为深层沉积层 



化学过程 有机物分解成无

机化合物（二氧

化碳、水等） 

矿化作用 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前



行。 

 


