
约瑟夫斯的记载可靠吗？ 

圣经历史 

论及圣经时代的世界，被引用最多的资料来源之一是

公元一世纪的历史学家约瑟夫斯。但这个人究竟是谁？

我们应该相信他所说的话吗？ 

著名犹太历史学家约瑟夫·弗拉维乌斯于公元 37 或

38 年出生于耶路撒冷，即基督被钉十字架后不久。他

出身祭司家庭，后来成为一名法利赛人，并担任犹太

抵抗运动的军事指挥官，亲眼目睹了公元 70 年耶路撒

冷的毁灭。第一位教会史学家优西比乌称他为“当时

最著名的犹太人”，并记载了罗马为他竖立的雕像。 

两千年来，基督教学者一直保存并研究约瑟夫斯的著

作，特别是他关于犹太人起义的记载（《犹太战争史》）

以及从创世到公元一世纪上帝子民的完整历史（《犹

太古史》）。牧师们常常在讲道中引用约瑟夫斯的记

载，甚至没有意识到这些记载出自他之手。但是，我

们应该相信他的著作吗？ 

一位宝贵的目击证人 

虽然每位历史学家都会犯错，他们的著作也需要谨慎

阅读，但历史学家确实能提供很多帮助，尤其是在他

们提供第一手资料时。约瑟夫斯少年时期就与不同的
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犹太教派接触，对他们非常了解。后来，他亲身经历

了犹太人的起义。被俘后，他得以了解起义的另一面。

事实上，他准确预言了韦斯帕芗将军将登上皇位，从

而赢得了这位将军的赏识。约瑟夫斯最终倒戈，获得

了罗马公民权，甚至采用了韦斯帕芗的皇室姓氏——

弗拉维乌斯。如今，他可以查阅皇帝的图书馆、军事

报告以及希律王和其他巴勒斯坦统治者的法庭记录。 

约瑟夫斯著作的主要价值在于他对公元前 100 年至公

元 100 年犹太历史的论述。他对这一时期的叙述得到

了他收集和巧妙解读的大量可靠史料的有力支持。 

约瑟夫斯的著作为我们提供了其他任何记录

中都没有保存下来的宝贵细节。 

约瑟夫斯的著作为我们提供了其他任何文献中都没有

记载的宝贵细节。事实上，他提供了许多重要政治人

物（例如希律王、腓力斯和彼拉多）最重要的圣经外

资料。例如，我们对希律王的大规模建筑工程（例如

基督经常造访的圣殿）的了解，大多来自约瑟夫斯的

记载。 

他的著作也让我们得以深入了解公元一世纪犹太教派

的内部运作，例如法利赛人和撒都该人。他对另一个

教派——艾赛尼派的描述，有助于证实他们就是死海

古卷的作者。他还提供了关于公元一世纪其他事件的



引人入胜的细节，例如圣殿的毁灭（基督在《马太福

音》24:2 中预言过）以及犹太人在马萨达山顶的最后

抵抗。 

然而，约瑟夫斯并非其著作中大多数事件的亲历者。

他的历史著作的可靠性取决于其史料来源。《犹太古

史》中记载的早期历史与他本人的亲身经历相去甚远。

我们只能确信那些与圣经记载相符的细节，而其他部

分则与他所依赖的传统一样，其可靠性并无二致。 

亲犹太偏见 

尽管许多犹太人视约瑟夫斯为叛徒，但他仍然忠于自

己的民族。犹太人的起义在罗马引起了强烈的不满，

约瑟夫斯作为一名历史学家和犹太民族的辩护者，希

望能够改变这种状况。这种立场固然值得称赞，但也

需要我们保持谨慎。 

他在《犹太战争》一书中明显流露出亲犹倾向。该书

将大多数犹太人描绘成爱好和平的公民。他将公元一

世纪犹太社会的崩溃归咎于犹太狂热分子，称他们为

“强盗”和“匪徒”。 

《犹太古史》成书较晚，旨在展现犹太文化的优越性

和悠久历史。为了达到这一目的，它往往夸大犹太文

化的优点，而忽略其不光彩的失败之处，例如亚伦铸

造金牛犊，以此来宣扬犹太教的理念。 
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历史学家现在普遍认同哈罗德·阿特里奇的观点，即

约瑟夫斯的《犹太古史》是一部“宣传性历史”。他

对旧约叙事的“改写”是一种“创造性的改编”，旨

在将犹太历史呈现为“在新环境下具有相关性、易于

理解且引人入胜” 。¹ 

一套不同的标准 

要正确解读约瑟夫斯的著作，我们需要记住他是时代

的产物。公元一世纪罗马的读者与我们今天的读者有

着不同的期待。当时，历史学家为了使故事更精彩而

对细节进行润色或添加，是一种常见的做法。约瑟夫

斯对犹太人在马萨达山顶的最后抵抗做了一个著名的

描述。他说，犹太人没有投降，而是挑选了几个人屠

杀了大部分人，然后自相残杀。然而，考古学家至今

尚未找到尸体来证实他的说法。 

此外，和同时代的其他历史学家一样，约瑟夫斯有时

也会虚构英雄演说，并将其置于他笔下人物的口中，

例如马萨达城上犹太人领袖以利亚撒的爱国演说。由

于聆听以利亚撒演说的人都在围城中丧生，而且约瑟

夫斯是在罗马撰写此记，因此他不可能听到完整的演

说。 

古代史学家鲜少严谨对待数字和统计数据。学者们都

知道，约瑟夫斯在记录他十分熟悉的公元一世纪事件
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的年表时，常常出错。因此，对于他提供的任何数字

都要谨慎。 

总而言之，约瑟夫斯是了解新约时代的重要且极有价

值的史料来源，但基督徒应当谨慎，切勿将其视为基

督教的辩护者，也不要过分依赖他。此外，基督徒也

不应忽视他对犹太教的偏袒，以及他为了美化犹太传

统而刻意改写旧约叙事的做法。 

圣经里哪里有提到？ 

约瑟夫斯分享了一些圣经中没有记载的关于圣经人物

和地点的细节。以下哪些说法你曾听说过，却不知道

它们出自约瑟夫斯之口？ 

 希律王奉凯撒奥古斯都之命成为犹太国王（《犹太战

争》1.20.2）。 

 在希律王面前跳舞并要求施洗约翰的头颅的女孩名叫

莎乐美（《犹太古史》 18.5.4）。 

 希律王将施洗约翰流放到死海东岸的马赫鲁斯监狱

（《犹太古史》 18.5.2）。 

 罗马总督费利克斯在监狱里遇见了保罗，并因保罗的

话语而战栗不已。他曾恳求自己的犹太妻子德鲁西拉

与丈夫离婚，以便他们能够结婚（ 《犹太古

史》 20.7.2）。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


