
真理与爱：不可分割的美德 

圣经中的爱激励我们分享真理。 

如果你关注网络新闻或社交媒体，肯定听说过“仇恨

言论”这个词。目前，有好几项旨在取缔不受欢迎言

论和观点的立法提案正在审议中。在社会各界的思想

领袖中，要求政府限制言论自由的呼声日益高涨，也

越来越受欢迎。毕竟，谁愿意听到或读到那些宣扬和

美化仇恨的言论呢？ 

但目前关于仇恨言论的讨论中缺乏清晰、可行的定义。

在许多人看来，仅仅陈述与主流观点相悖的事实就构

成仇恨言论。如果你引用圣经中关于同性恋是罪的经

文；指出生理性别和性别认同是同义的，都是上帝所

指定的；或者批评任何颠覆既定道德标准的激进公共

政策，你都会被严厉斥责为冷酷无情。你甚至可能因

为发表这种观点而被脸书或推特封号。 

其潜在假设是真理与爱是相互矛盾的价值观。事实上，

随着西方文化日益世俗化，这两种美德正被彻底重新

定义和扭曲，人为地使它们彼此对立。 

当然，爱情是无数流行歌曲和故事的主题。至少从 20

世纪 60 年代的性解放运动开始，人们对爱情的理解中，

所有与道德纯洁相关的元素都被系统性地剔除了。因

此，“爱”这个词经常被用来指代各种堕落的情感，



从矫揉造作的感伤到极其变态的欲望。结果是，当今

时尚文化中占主导地位的爱情观念与圣经中的爱情观

几乎毫无共同之处——因为根据《哥林多前书》13 章

6 节，真正的爱“不以不义为乐，只喜欢真理”。 

真理？这个词同样被扭曲和滥用——有时甚至被用来

指代与其本意截然相反的含义。像达尔文主义和批判

种族理论这样时髦的观点被广泛视为不言而喻的真理。

而一些显而易见的谬论却被奉为“既定的科学真理”。

这些谬论包括：生命起源于数十亿年前的非生命物质

这种显而易见的谬论，以及人类性别并非二元且无限

流动这种同样不科学的观点。不仅如此，就连“二加

二是否真的等于四”这样简单的问题，如今也正被那

些以教数学为职业的人认真讨论。 

如果你问任何一个世界观受到这些扭曲观念影响的人，

让他们说出一些他们确信的客观真理，你几乎肯定会

听到彼拉多那愤世嫉俗的问题的回响：“真理是什么？”

（约翰福音 18:38）。 

在几乎所有的辩论中，个人情感和个人喜好

都会自动凌驾于合理的逻辑和既定的事实之

上。 

事实上，后现代信仰的核心信条是：客观真理无法被

绝对确定地认知。在实践中，人们对某个真理主张的
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感受远比它是否符合事实更为重要。真理因此屈从于

人类情感。在几乎所有辩论中，个人情感和偏好都会

自动凌驾于严密的逻辑和既定的事实之上。 

这就是为什么人们常说“我的真理”和“你的真理”

——仿佛真理可以根据每个人的需求量身定制。如果

你对自己的观点足够坚定，事实甚至都无关紧要。《纽

约时报》最近的一篇文章指出，“学生内心深处对个

人真理的认同与与之相悖的事实之间存在着紧张关

系。” ¹这篇文章暗示（如今不乏对此深信不疑的人），

忽略那些反驳流行观点或强烈认同的事实是可以接受

的。只要把你的观点称为“我的真理”，一切争论就

都结束了。结果就是， “真理”这个词对大多数人

来说已经失去了意义。 

这就是为什么那些捍卫事实和真理，即使它们与大众

观点相悖的人，不仅会被指责错误，而且通常会被嘲

讽为冷酷无情、不近人情、过于苛刻、不宽容。爱与

真理不仅被重新定义，而且新的定义还被用来攻击真

正的爱和真理。 

但有时，爱邻舍的最好方式，就是挑战那些使他陷入

困惑、沮丧，甚至更糟的属灵捆绑的错误信念。认为

捍卫真理或揭露谎言是不爱人的观念，是后现代社会

傲慢的观点之一，必须被驳斥（哥林多后书 10:5）。 
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共生 

圣经教导我们，爱与真理是完美共生的。试图将真理

与爱分离，或反之亦然，都会摧毁这两种美德。任何

一种美德脱离其伴侣都只是虚伪的。没有真理的爱毫

无本质。没有爱的真理毫无力量。缺乏真理的爱很快

就会堕落成罪恶的自爱。脱离爱的真理总是滋生伪善

的自义。没有爱的真理是冷酷无情的。没有真理的爱

是空洞虚伪的。 

试图将真理与爱分开，或者反之亦然，你就

会摧毁这两种美德。 

在整本圣经中，没有哪一处比《约翰二书》更清晰地

阐明了这两种基本美德之间的本质联系。爱与真理是

这封仅有 13 节经文的书信中的关键词。 

约翰是撰写此主题的最佳使徒。耶稣曾给约翰和他的

兄弟雅各起了个绰号叫“雷子”（马可福音 3:17 ），

这无疑是因为他们对真理的热忱。起初，他们的热情

并非总是被爱所调和，我们在路加福音 9:54 中便可

窥见一斑：当时他们想要从天上降下火来，惩罚那些

拒绝基督的撒玛利亚村庄。 

然而，在后来的岁月里，约翰以“爱的使徒”而闻名，

在他的福音书和三封书信中都特别强调了爱的主题。 
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然而，正如我们在他所有的书信中所看到的，他从未

失去对真理的热忱。但他确实学会了将真理与恰当的、

基督般的爱结合起来。 

约翰的第二封书信是写给“蒙拣选的夫人和她的儿女”

的——很可能是一位受人尊敬的基督教女族长，她有

能力也有意愿向早期教会的巡回传教士、教会植堂者

和教师敞开家门，热情款待他们。这种款待是她切实

履行主新诫命的方式。 

她可能熟悉约翰的第一封书信，他在信中警告说：“敌

基督要来，现在已经有好些敌基督出现了”（约翰一

书 2:18 , 22；4:3）。这些人是“假先知”——他

们自称是信徒，但他们的教导却动摇了真正的信仰。

他们中的许多人已经遍布当时已知的世界各地（约翰

一书 4:1）。 

对于这位以善待陌生人为事工宗旨的妇人来说，这些

话令她感到不安。她难道不能再不加区分地款待他人

了吗？面对一个自称是基督里的弟兄却宣扬敌基督教

义的人，她该如何以爱心回应？ 

显然，她曾亲自写信给约翰询问此事。这封信就是他

的回信。 

行在真理中，彰显基督般的爱 
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约翰二书 1-5 节强调了爱与真理的共生关系，约翰也

肯定了爱的首要地位。“凡真正明白真理的”都彼此

相爱。（第 1 节呼应了约翰一书 3:14 及其相关经文。）

爱本身就是一切真理的核心，因为爱正是真理所要求

的。爱完美地实现了我们主的所有诫命（参罗马书

13:10；加拉太书 5:14）。约翰绝不希望这位妇人或

任何其他读者认为他接下来要说的话会贬低爱的重要

性。毕竟，爱是基督亲自赐下的新诫命（约翰二书 1:5）。 

当然，如今有些人自诩捍卫真理，却散播仇恨。你时

不时会在新闻里看到他们。他们把愤怒的标语贴在牌

子上，在葬礼上抗议，或者以其他方式故意攻击受苦

受难的人——同时还声称自己是在为上帝效力。他们

通常是宗教狂热分子，沉迷于人类的罪孽、神的愤怒、

律法的诅咒和永恒的惩罚等主题，以至于除了这些之

外，他们什么都不谈。 

这简直是对真理的嘲弄，也让所有真心热爱真理的人

在世人眼中蒙羞。这些愤怒的人，充其量不过是些贴

在保险杠贴纸或抗议标语上的口号，他们所宣扬的不

过是半真半假。而撒旦——谎言之父——正是半真半

假的高手。 

以缺乏爱心的方式或出于缺乏爱心的动机去宣扬真理

（尤其是不完整的真理），坦白地说，就是对真理的

攻击。《使徒行传》第十六章恰如其分地阐释了这一
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原则。保罗和他的宣教团队在腓立比。他们“遇见一

个使女，她被邪灵附着，惯于占卜，靠占卜为她的主

人赚了很多钱”（使徒行传 16:16）。路加写道：“她

跟着保罗和我们，喊着说：‘这些人是至高神的仆人，

他们传讲救恩之道给你们。’她一连多日这样喊叫。

保罗甚觉厌烦，就转过身来，对那邪灵说：‘我奉耶

稣基督的名命令你从她身上出来！’”（使徒行传 

16:17-18）。 

保罗为什么要让她闭嘴？因为在魔鬼口中，连真理也

成了亵渎神明、令人羞耻之事。当一个肆意作恶的人

假扮成福音真理的宣扬者时，绝非好事。 

如果传递信息时带有敌意、居高临下、傲慢或蔑视邻

居的态度，那就更糟糕了。这种态度源于谎言和人类

的傲慢，与真理毫无关系。 

的确，真理的独特果实是爱——怜悯的爱；兄弟之爱；

谦卑、热情、无私的爱；基督牺牲所体现的那种爱：

“人为朋友舍命，人的爱心没有比这更大的了”（约

翰福音 15:13）。 

因此，爱是检验我们是否真正行在真理中的至高标准，

而使徒约翰对此观点的阐述最为清晰、最为频繁。 

凡爱弟兄的，就是住在光明中，在他里面没有

绊跌的缘由。凡恨弟兄的，就是在黑暗里，且
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在黑暗里行走，不知道往哪里去，因为黑暗叫

他的眼睛瞎了。（约翰一书 2:10-11） 

我们知道，我们已经出死入生了，因为我们爱

弟兄。不爱弟兄的，仍住在死里。凡恨他弟兄

的，就是杀人的；你们晓得凡杀人的，没有永

生存在他里面。（约翰一书 3:14-15） 

凡不爱神的，就不认识神。（约翰一书 4:8） 

人若说“我爱神”，却恨他的弟兄，就是说谎

的。（约翰一书 4:20） 

换句话说，即便你能引述真理，若你心中没有爱，真

理也根本不在你心中。爱是我们真正行在光明中的果

实和证据。 

以捍卫真理彰显基督般的爱 

在约翰二书的中段，这封书信的走向发生了戏剧性的

转变。约翰不再着重于爱的主题，而是开始强调持守

真理的同等重要性。他重申了警惕欺骗者和敌基督者

的必要性，因为这样的人很多（第 7 节）。他还解释

了如何将这些人与真正的信徒区分开来（第 9 节）。 

以上内容以简略的形式重复了他在约翰一书中已经说

过的话。第 10-11 节是这封书信中唯一全新的内容。

因此，这正是约翰在这封信中想要阐述的主要观点。

约翰受圣灵感动，回答了最初促使他写这封书信的问

题：“若有人到你们那里，不是传这教训，不要接待
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他到家里，也不要问他的安；因为问他安的，就在他

的恶行上有份。”（约翰二书 1:10-11） 

他呼吁将上帝的子民与任何以基督之名而来却否认基

督基本教义的人严格区分开来。 

约翰并非在谈论基督里的弟兄姐妹之间简单的分歧。

他并非授权人们粗鲁地对待他人，憎恨神学上的对手，

或做任何违背提摩太后书 2:24-26 原则的事情：“主

的仆人不可争吵，只要温温和和地待众人……用温柔

劝戒那反对的人。” 

但他的言辞毫不含糊。他指示这位妇人，对于那些否

认基督教信仰基本教义的巡回教师，既不热情款待，

也不给予任何尊重。她不可敞开家门接待他们，也不

可给予他们任何可能助长其邪恶行径的恩惠或贡品。 

愿我们学会如何将爱建立在真理之上。 

爱——对真理的爱和对灵魂的爱——要求我们对危险

的谎言做出这样的回应。在后现代思维看来，这或许

根本算不上爱，但它却体现了对基督最美好、最深沉

的爱。愿我们学会如何将爱建立在真理之上。无论是

宣扬六日创造的字面真理，还是上帝圣言中关于男女

婚姻的准则，亦或是圣经中关于人类一体的观点，愿

我们都不要屈服于时代的压力，以虚假而模糊的爱的

观念来轻视或压制基督的真理。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


