
新冠病毒与上帝 

疾病的根源是什么？COVID-19（冠状病毒）和经济停

摆如何凸显了我们自身在精神上需要亲近上帝？ 

苦难往往凸显出最重要的事。同样，新冠肺炎疫情及

其引发的政府封锁措施也帮助我们关注更重要的事：

基本生活必需品、家庭，甚至上帝。我们应该如何看

待新冠肺炎疫情和上帝之间的关系？ 

新冠疫情是否应该让我们对上帝产生怀疑？

对他的存在？对他的善意？他对人类的计

划？ 

新冠疫情是否应该让我们对上帝产生怀疑？对他的存

在？对他的善意？对他为人类制定的计划？ 

科学家和医生的智慧必然会随着新信息的发现而改变，

但上帝却在圣经中赐予我们永恒不变的话语。圣经记

载了上帝创造一个完美无瑕的世界，其中既无疾病也

无死亡。在这个完美世界里，所有微生物都按照上帝

最初创造它们的方式运作。人类本可以永远享受上帝

所说的美好世界，但我们的始祖却背叛了造物主，因

为他们早已被警告，背叛的代价是死亡。 

疾病和死亡是如何进入世界的 
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自那时以来的大约六千年里，死亡和苦难一直困扰着

我们的世界，而且往往是实实在在的。病毒性疾病和

其他传染病的影响便是造成这种情况的原因之一。事

情的确变得糟糕透顶。当我们生活在这个被罪恶诅咒

的世界里时，我们知道，从我们生命的那一刻起，我

们就注定要面对死亡。尽管我们继续生活、爱着彼此、

关怀着对方、探索着科学的奥秘、创造着改善世界的

事物、享受着摆在我们面前的诸多祝福、活动和人际

关系，但我们都知道，我们的生命是有限的。终有一

天，我们会死去。死亡是最终的敌人，它必将把我们

从我们所爱的人身边夺走（哥林多前书 15:26）。死

亡会在爱我们的人心中留下一个巨大的空洞。 

死亡因人类的罪进入世界。上帝秉持祂完美的公义，

不能在人类悖逆之后就随意更改规则。然而，上帝出

于祂的怜悯，创造了超越死亡的盼望（罗马书 5:19）。

上帝出于祂的恩典，提供了修复罪人与圣洁上帝之间

破裂关系的途径，以此彰显祂对每个人的爱。上帝的

儿子耶稣基督道成肉身，在血淋淋的十字架上承担了

死亡的咒诅。祂随后从死里复活，战胜了死亡。正如

我们即将在复活节庆典中歌唱的——即便我们是在网

络直播的教会礼拜或小型家庭聚会中歌唱——“祂从

死里复活了！”凡信靠耶稣基督在十字架上所作牺牲

的人，都可以确信，死后他们也将永远活在天堂里。 
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死亡的毒钩就是罪，罪的权势就是律法。感谢

神，他藉着我们的主耶稣基督赐给我们胜利

（哥林多前书 15:56-57）。 

耶稣如何应对苦难问题 

耶稣在世时是如何看待苦难的呢？他曾被门徒问及为

何有一个人天生失明。耶稣承认人们遭受苦难的原因

有很多，并没有采纳门徒们过于简单的解释。但随后，

耶稣告诉他们，这个人所受的苦难最终会荣耀上帝，

并奇迹般地治好了他的眼睛。 

以下是约翰福音 9:1-3,6-7 (ESV)中这段记载的开

头： 

耶稣路过时，看见一个生来瞎眼的人。门徒问

他：“拉比，这人瞎眼，是谁犯了罪？是这人

自己，还是他的父母？”耶稣回答说：“不是

这人犯了罪，也不是他的父母犯了罪，而是要

在他身上显出神的作为来……”说了这些话，

耶稣吐唾沫在地上，用唾沫和泥，抹在那人的

眼睛上，对他说：“你到西罗亚池去洗一洗。”

（西罗亚翻出来就是“奉差遣”）。那人就去

洗了，回来就看见了。 
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耶稣治好了这个人的身体。后来，正如约翰福音 9 章

所记载的，这个人明白了耶稣的确是神的儿子。耶稣

也医治了这个人的灵性。 

想想那个被治愈的人。苦难是他回归上帝的途径。他

生来失明，却将苦难视为荣耀上帝的契机。当他遇见

耶稣并被耶稣治愈后，他相信耶稣是他在苦难中的救

主。这个人的痛苦和磨难最终化作了因得医治和得救

而来的喜乐。 

同样，这场新冠肺炎疫情的考验也可以成为

许多人通过耶稣获得精神治愈的途径。 

同样，这场新冠疫情的考验也可能成为许多人通过耶

稣获得属灵医治的契机。这场全球大流行、社交隔离、

超市货架空空如也以及经济困境的考验，凸显了我们

最重要的需求之一：属灵的需要。而奇妙的是，这或

许正是我们最需要的。 

C·S·路易斯曾写道：“痛苦执意要被关注。上帝在

我们的快乐中低语，在我们的良知中说话，但在我们

的痛苦中呐喊：这是祂唤醒聋哑世界的扩音器。” 

痛苦会让我们警醒，促使我们追问痛苦的根源，以及

我们能做些什么来保护我们所爱的人。当我们最珍视

的事物受到威胁时，优先事项会变得清晰起来，并迫

切需要重新评估。疫情甚至让许多人开始思考离开这
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个世界后会发生什么。让我们做好准备，提供人们需

要的答案。 

结论：新冠疫情、上帝与福音 

在这危机时刻，让我们每个人都尽己所能，通过力所

能及的帮助邻舍，以及积极配合一切必要的防疫措施，

来分享耶稣基督的爱。同时，让我们谨记要无所畏惧

地生活，自由地分享耶稣基督的福音——这福音是今

世来世每个人的真正希望。 

因为我深信，无论是死，是生，是天使，是掌

权的，是现在的事，是将来的事，是有能力的，

是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不

能使我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基

督耶稣里的。（罗马书 8:38-39） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那
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些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


