
不借助圣经，我们能证明上帝的存在吗？ 

是否存在一个“中立”的出发点来评估上帝

的存在？我们应该试图证明圣经，还是应该

让圣经本身来说明问题？ 

我曾经是一名虔诚的基督徒，定期去

教堂，甚至接受了坚信礼。然而，自

从参加考试以来，我开始质疑自己的

信仰，最终导致我放弃了对上帝的信

仰。 

我这么做的主要原因是我找不到任

何证据来证实他的存在。当我问别人

时，他们总是把《圣经》奉为圭臬。

然而，我没有任何证据证明《圣经》

是真的。就像所有古老的文献一样，

你永远无法确定最初的作者是谁，而

且《圣经》经历了无数次的重写和翻

译，许多意义已经丢失或被误传。那

么，我如何才能确定它所说的是真的

呢？尤其是还有其他宗教，它们也有

自己的圣书，宣扬着不同的真理，并

https://answersingenesis.org/christian/
https://answersingenesis.org/church/
https://answersingenesis.org/god/
https://answersingenesis.org/bible/


且同样虔诚地奉为真理。没错，它是

“上帝的圣言”，但我如何才能确定

它真的是呢？ 

基本上——抛开《圣经》不谈，有什

么证据能证明我们（基督教）的上帝

比其他任何宗教的神都更真实存在？ 

 

——JC，英国 
 

在我回复这封邮件的其余部分之前，实际上

需要先处理最后一句话。 

基本上——抛开圣经不谈，还有什么

证据可以证明我们（基督教）上帝的

存在…… 

和许多非基督徒一样，JC 在这里试图做的，

是为辩论设定规则。许多非基督徒在讨论上

帝、创造、绝对真理、道德或圣经本身时，

会说“别把圣经扯进来”。他们通常声称，

不把圣经牵扯进来，所有参与者就能站在中

立的立场上。然而，这并非中立的立场。基

督徒的根基在于神的话语——它是我们的



根基（路加福音 6:47-49）——我们所信的

一切以及我们的生活方式都基于圣经的教

导。因此，如果我们忽略了这根基，我们构

筑的防御体系就会轰然倒塌。 

我完全可以反过来问 JC，让他证明上帝的存

在是错误的，但前提是他必须摒弃自己的观

点，只依据圣经 。（不过，请注意，我绝

不是暗示基督徒相信圣经就放弃思考；事实

上，恰恰相反。）我们使用圣经是因为它是

上帝的话语，是我们的根基。然而，非基督

徒的根基是人的自主推理（即完全基于个人

智力而非上帝话语的推理）。本质上，我们

是在让非信徒与上帝及其推理对抗，而不是

与我们自己的推理对抗（以赛亚书 55:8-9）。 

现在我想谈谈中立的概念：根本不存在中立

这种东西。无神论者在论证上帝不存在时并

非中立，基督徒在论证上帝存在时也并非中

立。在建立支持或反对上帝存在的逻辑之前，

他们都必须预设一种关于上帝的信仰。我们

从圣经中看到，一切真知最终都来自基督： 

https://ref.ly/Luke%206.47%E2%80%9349;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%2055.8%E2%80%939;esv?t=biblia


基督里藏着一切智慧和知识的宝藏。

我告诉你们这些事，免得有人用花言

巧语迷惑你们。（歌罗西书 2:2-4） 

基督也曾明确指出中立的谬论，祂说：“不

与我相合的，就是敌我的”（马太福音 12:30；

路加福音 11:23）。如果我们为了所谓的“理

性中立”而赞同怀疑论者“忽略圣经”的说

法，那么我们一旦这样做，就不再与基督同

在，而是与怀疑论者为伍，实际上是在与基

督和祂的话语为敌。因此，当我们谈论上帝

以及祂是唯一真神这一事实时，我们不能抛

弃祂的话语。 

我曾经是一名虔诚的基督徒，定期去

教堂，甚至接受过坚信礼。 

参加教会活动和接受坚信礼并不能定义基

督徒，尽管它们可以定义一个人是否“虔诚”。

圣经清楚地告诉我们基督徒的定义： 

你若口里认耶稣为主，心里信神叫他

从死里复活，就必得救。因为人心里

https://ref.ly/Col%202.2%E2%80%934;esv?t=biblia
https://ref.ly/Matt%2012.30;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%2011.23;esv?t=biblia


相信，就可以称义；口里承认，就可

以得救。（罗马书 10:9-10） 

凭着他们的果子，你们就可以认出他

们来。（马太福音 7:16） 

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、

和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温

柔、节制。这样的事，没有律法禁止。

凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连

肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。

（加拉太书 5:22-24） 

我们若遵守他的命令，就知道是认识

他了。人若说“我认识他”，却不遵

守他的命令，便是说谎的，真理也不

在他里面了。凡遵守他道的，神的爱

在他里面实在是完全的。凡自称住在

主里面的，就该效法耶稣的榜样，由

此我们知道我们是在他里面。（约翰

一书 2:3-6） 

我本可以引用更多新约经文。唯有上帝才能

定义基督徒，而祂在祂的圣言中如此定义。

基督徒并非由仪式或传统定义。 

https://ref.ly/Rom%2010.9%E2%80%9310;esv?t=biblia
https://ref.ly/Matt%207.16;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gal%205.22%E2%80%9324;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20John%202.3%E2%80%936;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20John%202.3%E2%80%936;esv?t=biblia


然而，自从参加考试以来，我开始质

疑自己的信仰，最终导致我放弃了对

上帝的信仰。 

既然你已经否认对上帝的信仰，显然你从未

真正相信过祂的话语，也从未以祂的话语为

根基。这再次说明，当我们不再以上帝的话

语为根基，而是以人的自主理性为根基时，

我们的灵性就会崩溃。 

我这么做的主要原因是我找不到任

何证据来证实他的存在。当我问别人

时，他们总是让我去看《圣经》，仿

佛《圣经》就是一切的终极答案。 

那是因为圣经是“一切的终极真理”。上帝

在祂的话语中向我们启示祂自己，我们必须

凭信心接受祂的话语，否则就会因信靠人易

错的观念而拒绝祂的话语。你为什么不接受

圣经作为祂存在的证据呢？ 

我没有证据证明圣经是真实的。 

你并非不接受圣经的证据，而是不接受圣经

是真理这一事实——以此作为你的出发点。



当你预设圣经必须被“证明”时，你所看到

的任何类型的证据都可以被解读为与圣经

相悖。但基督徒从圣经是真理这一预设出发，

就能合乎逻辑、前后一致且正确地解释这些

证据。 

如果宇宙只是一个随机的宇宙意

外，那么它就没有理由遵循某些规

律。 

但或许圣经真实性的最佳证据在于，如果它

不真实，逻辑和道德法则——甚至我们自身

的存在——都将不可能存在。如果没有一位

逻辑严密的上帝，祂按照自己的形象创造了

万物，包括我们（这也是我们能够运用逻辑

法则的原因），那么就没有理由相信宇宙中

存在任何秩序、因果关系或逻辑。例如，自

然界的物理和化学定律（耶利米书 33:25）

就是有序且合乎逻辑的。一位有序且合乎逻

辑的上帝创造一个展现祂某些特征的宇宙，

这完全合乎情理（罗马书 1:20）。 

但如果宇宙仅仅是一场随机的宇宙事故，它

就没有理由遵循某些规律，我们也不应该有

https://ref.ly/Jer%2033.25;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%201.20;esv?t=biblia


理由理解其中的任何规律。自然主义者根本

无法解释这些规律存在的原因或起源。仅仅

说“事情就是这样发生的”就是一种盲目的

信仰。因此，基督徒和非基督徒都必须将信

仰建立在某个起点之上；我们选择将信仰建

立在上帝启示的、完美的圣言之上。关于这

个主题的更多信息，请参阅《无神论：一种

非理性的世界观》、《上帝与自然法则》以

及《一位读者挑战我们关于逻辑的、上帝创

造的宇宙的说法》。 

就像所有很久以前写成的文件一样，

你永远无法确定它们最初是谁写的，

而且圣经经历了如此多的重写和翻

译，以至于很多意义都丢失了，或者

被错误地转录了。 

如果你永远无法确定圣经的最初作者是谁，

那么你又如何断定它发生了如此巨大的变

化呢？你这种观点的依据是什么？事实上，

圣经一直是迄今为止最准确的古代著作。这

一点可以从已发现的数万份抄本和残片中

得到印证。虽然文字显然是从原文翻译过来

https://answersingenesis.org/world-religions/atheism/atheism-an-irrational-worldview/
https://answersingenesis.org/world-religions/atheism/atheism-an-irrational-worldview/
https://answersingenesis.org/is-god-real/god-natural-law/
https://answersingenesis.org/logic/challenges-claim-of-a-logical-god-created-universe/
https://answersingenesis.org/logic/challenges-claim-of-a-logical-god-created-universe/


的，但没有任何证据表明经文的含义发生了

改变。认为圣经的大部分含义已经遗失的说

法毫无根据，也未经证实。欲了解更多信息，

请参阅罗恩·罗兹的《手稿对圣经可靠性的

支持》。 

那我怎么才能确定它说的是真的

呢？ 

因为正如上文所述，如果这不是真的，那么

我们所观察到的自然规律和逻辑规律就不

可能存在，生命也就不会存在。随机的、无

方向性的基因“偶然事件”从未被观察到能

够创造秩序，非生命也从未被观察到能够产

生生命。唯一能够解释自然规律、逻辑规律

和生命存在的，就是超越一切的上帝。 

尤其是当其他宗教也有各自的圣书，

宣扬着不同的真理，并且同样虔诚地

奉为真理时。没错，它是“神的旨意”，

但我如何才能确定它真的是呢？ 

是的，但那些“圣书”无法以合乎逻辑、前

后一致且正确的方式解释我们周围的一切。

http://ronrhodes.org/articles/manuscript-evidence-for-the.html
http://ronrhodes.org/articles/manuscript-evidence-for-the.html


圣经解释了为什么会发生坏事（创世记3章），

为什么会有这么多不同的民族（创世记

10-11 章），为什么会有岩层（创世记 7-8

章），为什么狗总是繁衍后代（创世记1章），

以及我们为什么会存在。没有其他任何“圣

书”能够解释所有这些事情，因为它们都没

有讲述世界的真实历史。 

……有什么证据可以证明我们（基督

教）的上帝比其他任何宗教的神都更

真实存在？ 

证明唯一真神是耶稣基督的最佳证据就是

《圣经》。没有任何其他书籍能与之媲美。 

奉祂的名，为祂的荣耀， 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？

有没有一些新的想法，或者值得你认真思考

的问题？或许，你也开始重新思考自己的信

仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，

打开心门，成为祂的儿女。祷告不需要华丽

https://answersingenesis.org/jesus/


的言辞，只要一颗真诚的心。你可以这样祷

告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我

相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。

我愿意离开过去那些不讨你喜悦的生活方

式，求你赦免我的过犯。靠着你的恩典，帮

助我学习顺服你、爱人如己，活出你所赐的

新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我

一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，

阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，

你并不孤单。信仰的道路需要陪伴和成长。

鼓励你在自己居住的地方，寻找一间合适的

教会，与弟兄姐妹一同聚会、学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮

助，欢迎随时写信与我们联系。我们愿意倾

听，也愿意与你一同前行。 
 


