
创世记确实重要 

许多基督徒没有意识到，《创世记》中的事件是字面

意义上的，是历史性的（特别是《创世记》1-11 章），

并且是所有基督教教义的基础。 

让我们详细了解一些重要的基督教教义，以说明为什

么必须接受对《创世记》字面意义的强调。 

假设有人问我们有关基督教教义的问题。请仔细思考

你会如何详细回答。 

我们为何相信婚姻？ 

我们为何提倡穿衣？ 

为何要有规则——对与错？ 

我们为何是罪人——这意味着什么？ 

世间为何有死亡和苦难？ 

为何会有新天新地？ 

我们会仔细考虑每一个问题，因为我们相信的事情必

须要有理由。事实上，上帝期望祂的儿女们随时准备

好回答问题——为自己的信仰给出理由。彼得前书 3

章 15 节写道：“只要心里尊基督为圣，以他为主。有

人问你们心中盼望的缘由，就要常作准备，以温柔、

敬畏的心回答各人。 ” 
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基督教与无神论不同，它并非“盲目”的信仰，而是

一种客观的信仰……我们的对象是耶稣基督。祂会向

那些凭信心相信祂存在的人显现。约翰福音 14:21 说：

“我也要爱他，并且要向他显现。 ”希伯来书 11:6

说：“因为到神面前来的人，必须信有神，且信他赏

赐那寻求他的人。 ” 

如果基督徒无法阐明其信仰的正确性，他的见证就会

削弱，甚至招致嘲笑。基督徒必须做好准备，以理性

的方式捍卫福音，为此他们需要掌握知识，了解当今

社会不信的各种表现形式。许多基督徒不知道如何有

效地传达上帝的话语和律法是真理这一事实。最终导

致一代又一代的基督徒摇摆不定，他们相信很多事情，

却不确定原因。如果基督徒不能分享其信仰的合理理

由，个人见证就会失去效力。这种情况必须避免，以

免基督的名蒙受嘲笑和羞辱。 

亚利桑那州一家报纸的读者来信就是一个很好的例子，

说明如果我们不为自己的观点给出理由会发生什么。

内容如下：“我小时候，我们都相信男人比女人少一

根肋骨，因为上帝用亚当的一根肋骨创造了夏娃。诺

亚方舟和洪水之后五千年到一万年，当这个故事被写

出来的时候，有多少人识字，更别提写字了？……你

说你在学校教神创论。你会如何回答这些问题？如果

诺亚方舟上每种动物都带了两只，那么北极熊、野牛
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和袋鼠又是从哪里来的？你可能会回答说，这些动物

当时生活在东地中海地区。下一个问题就是，人类的

各种肤色是如何在五千年甚至五万年间从一个白皙

（深褐色）的家族进化而来的？……我成长在一个宗

教氛围浓厚的家庭，从小就被教导不要质疑《圣经》

和其他宗教著作。当时我没有得到答案，70 年后，我

仍在等待一个合理的解释。” 

我亲自与这封信的作者交谈过。交谈中，我发现他从

小就被灌输要盲目接受圣经，却从未得到任何有用的

答案。这种缺失导致他放弃了福音派基督教。多么令

人惋惜！而如今，这些问题的答案早已唾手可得。因

此，在讨论上述话题时，让我们“为自己的信仰给出

理由”。 

婚姻 

如果没有这段历史基础，就不会有婚姻。 

在马太福音 19 章中，当有人问耶稣关于离婚的问题时，

他立刻提到了婚姻的起源，也就是婚姻的根基。他说：

“你们没有读过经上的话吗？那起初造人的，是造男

造女，并且说：‘因此，人要离开父母，与妻子连合，

二人成为一体。 ’”耶稣引用的经文出自哪里呢？

创世记！（事实上，他在同一节经文中引用了创世记

第 1 章和第 2 章。那些错误地认为创世记第 1 章和第
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2 章是两个不同的创世记述的人，应该参考附录 1。）

耶稣的意思是：“你们难道不明白婚姻是有历史依据

的吗？”如果没有这个历史依据，我们就不会有婚姻。

婚姻的唯一依据就是圣经。你可以说这对你来说很方

便，但你不能告诉你的儿子他不能娶比尔，或者娶朱

莉和苏珊。同样，婚外情也是一种可以接受的替代方

案。你没有任何理由会有其他想法。 

现在，如果我们回到《创世记》，就会看到上帝用尘

土造了人，又用人的肋骨造了女人。亚当说的第一句

话是：“这是我骨中的骨，肉中的肉。 ”他们成为

一体。男女结婚，就成为一体。这就是婚姻的历史基

础。此外，我们也要彼此相爱，如同没有父母一样—

—就像没有父母的亚当和夏娃一样。我们知道婚姻必

须是异性恋关系。为什么呢？因为正如前面所说，上

帝创造了亚当和夏娃（一男一女，而不是两个男人）。

这是婚姻的唯一基础，也正因如此，我们知道同性恋

行为和欲望是邪恶的、反常的、不自然的。教会是时

候站出来反对日益增长的对同性恋的接受，反对将其

视为自然、正常或“可接受的选择”。如果保罗没有

这样的历史依据，他就不会在《罗马书》中那样论述

同性恋。 （请注意，虽然作为基督徒，我们谴责同性

恋的罪行，但我们应当以恩典的态度对待同性恋者，

并寻求帮助他们从束缚中解脱出来。） 
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关于婚姻的其他教导呢？还有一点与家庭有关。这正

是许多基督徒家庭破裂或子女误入歧途的原因。在当

今大多数基督徒家庭中，通常是母亲在属灵方面教导

孩子。令人遗憾的是，父亲们并没有承担起神赋予他

们的责任。当我们查阅圣经中关于父母角色的教导时，

会发现父亲被赋予了供养子女、满足家庭属灵和物质

需要的责任（以赛亚书 38:19，箴言 1:8，以弗所书

6:4）。这种角色颠倒的后果之一是，儿子们常常不再

去教会。那些没有得到父亲关于婚姻关系正确教导的

基督徒女孩，常常会违背主的旨意，与非基督徒男子

交往甚至结婚。 

一位年轻女子走过来跟我说，她嫁给了一个非基督徒。

她解释说，当初和这个男人交往时，她把他和自己的

父亲比较，发现他们之间并没有什么真正的区别。然

而，她的父亲是一位基督徒。因为她的父亲并非家里

的属灵领袖，所以她觉得他和她交往的这个人之间并

没有什么本质区别。她觉得没有必要去确认未来的丈

夫是否是基督徒。现在她结婚生子了，但他们的婚姻

在子女教育方面出现了一些非常严重的问题。 

如今基督徒家庭诸多问题的一个主要原因在于，父亲

们没有承担起上帝赋予他们的家庭祭司的责任。作为

丈夫和父亲，他也是妻子和儿女的祭司。然而，这并

非一种“老板”式的关系，男人可以专横地凌驾于女
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人之上。一些女性解放主义者认为圣经教导婚姻中存

在专制关系。不幸的是，许多基督徒也持有这种观点。

然而，圣经根本没有这样说。任何利用圣经中关于角

色绝对化的教导来为一方寻求凌驾于另一方之上的权

力辩护的人，都完全误解了耶稣基督的全部教导（以

弗所书 5:22-33，约翰福音 13:5）。圣经也教导我们

要彼此顺服（以弗所书 5:21）。如果你不遵行圣经中

上帝赋予的角色，你会发现你的家庭无法正常运转，

问题也随之而来。圣经也教导丈夫要爱妻子，如同基

督爱教会一样（弗 5:25）。在许多情况下，如果丈夫

都能这样爱妻子，许多女性就更容易顺服丈夫。 

为什么是衣服？ 

想想我们为什么穿衣服。是为了保暖吗？如果我们生

活在热带地区呢？是为了好看吗？如果这些是我们穿

衣服的唯一原因，那我们为什么还要穿衣服？为什么

我们不能想脱就脱，想去哪儿就去哪儿？在公共场合

裸体真的那么重要吗？归根结底，坚持穿衣服的唯一

理由是道德上的。如果存在道德理由，那么它必然有

其依据；因此，必然存在与这种道德理由相关的标准。

那么，这些标准是什么呢？我们文化中的许多人（包

括基督徒）只是盲目接受当下的时尚。家长们，你们

是如何教育孩子的呢？你们是如何跟他们谈论穿衣打

扮的呢？ 
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哈里安娜·米尔斯在其论文《希腊服饰规范：神圣与

世俗》中写道：“大约一百年前，基于圣经的‘穿衣

是为了谦逊’的理论被否定后，关注服饰起源和功能

的人类学家提出了各种各样的理论。” ¹ 

我们为什么要穿衣服？如果你追溯到《圣经》，

就会发现其中蕴含着道德基础。 

我们为什么要穿衣服？这其中蕴含着道德基础，如果

你追溯到圣经的话。我们在创世记中读到，上帝创造

亚当和夏娃时，他们赤身裸体。但罪进入了世界，罪

扭曲了一切。罪也扭曲了赤身裸体的意义。亚当和夏

娃立刻意识到自己赤身裸体，于是试图用无花果树的

叶子遮盖身体。上帝拯救了他们，宰杀了一只无辜的

牲畜，为他们提供了衣物。这就是第一次献祭，是为

他们的罪作了遮盖。 

男人很容易被性唤起。这就是为什么电视和杂志广告

中经常出现半裸女性的原因。父母需要向女儿解释男

人是如何轻易被女性的身体唤起性欲的。她们需要了

解这一点，因为很多女儿并不理解男人内心的想法。

在一次教会聚会中，我讲完关于着装的话题后，一位

年轻女子走过来告诉我，她信主才六个月。她正在和

一位年轻的基督徒交往，却不明白为什么他总是让她

不要穿某些衣服。每次她问他原因，他都会感到尴尬。
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她之前从未意识到，她的穿着（或不穿的衣服）会成

为男人的绊脚石，让他心中产生奸淫的念头。 

父亲需要向女儿解释男性对女性身体的反应。他们也

需要向儿子解释，虽然女性的穿着（或不穿衣服）可

能会让男性产生不良念头，但这并不能成为他们放纵

自己思想的借口。约伯对此问题给出了答案：“我与

我的眼睛立约，为何还要贪恋处女呢？ ”（约伯记 

31:1）。作为基督徒，男性也应该与自己的眼睛立约，

并在因所见所闻而产生淫念时，时刻提醒自己这一点。 

耶稣说，如果一个男人心里对一个女人动了淫念，他

心里就已经犯了奸淫：“但我告诉你们，凡看见妇女

就动淫念的，这人心里已经与她犯奸淫了。 ”（马

太福音 5:28）罪恶扭曲了赤裸。即使是亚当和夏娃在

堕落之前所拥有的完美关系也堕落了。堕落之后，他

们躲避上帝，并为自己的赤身裸体感到羞耻。许多基

督徒女性穿着凸显她们性感的服装。她们的一举一动

都受到他人的窥视。但这究竟是怎么回事？男人在心

里犯了奸淫。他们和那些女人都将为此承担责任。 

在许多基督教家庭中，父母对穿着有着特定的观念。

他们会对自己的青少年孩子说：“你不能穿那个。” 

青少年们回答说：“为什么不呢？” 

“因为这不符合基督教教义，”父母回答道。 
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“为什么不行？”青少年们再次问道。 

“因为基督徒不穿那种衣服，”父母坚持说。 

“为什么不行呢？”对方回答道。 

你常常会听到女儿说：“爸爸妈妈，你们太老派了。”

她们的意思是，父母有一套观点，而她们自己却有另

一套。大多数情况下，孩子们会坚持自己的观点。然

而，这并非父母或孩子观点的问题。为了“维护面子”，

父母常常诉诸于强加的律法主义。如果父母以《创世

记》为依据，向孩子解释他们在穿着方面必须遵守的

规则，那将是多么大的改变啊！尤其是在他们已经从

小就教导孩子上帝是创造者，祂制定规则，《创世记》

是所有教义的基础的情况下。这远比父母毫无根据地

强迫孩子接受“你必须这样做”的标准要好得多。然

而，正如我们在以弗所书 6 章 1 节读到的：“你们作

儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。 ”

孩子必须听从父母，这也不是他们意见的问题。 

穿衣有其道德基础，因为罪恶使赤身裸体变得罪恶。

我们必须了解男人的本性。男人天生容易被性唤起，

并只对一个女人（他的妻子）做出回应。这对于婚姻

中的繁衍至关重要。然而，罪恶扭曲了这种本性，男

人对妻子以外的任何女人动淫念都是错误的。因此，

衣着应当尽可能减少男人在性方面可能遇到的任何障
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碍。但是，如果男人屈服于“第二眼”，他的罪责丝

毫不会减轻。我们不应盲目接受当下的时尚。穿衣有

其道德基础；因此，也存在着相应的标准。了解男人

的本性以及罪恶对赤身裸体的危害，我们才能理解这

些标准应该是什么。 

为什么需要法律和道德？ 

你如何向孩子讲解法律？或许你会告诉他们有些事是

对的，有些事是错的，但你是否向他们解释过对错的

由来？你会说，我们之所以有对错之分，是因为上帝

赐予了我们法律吗？如果是这样，为什么呢？祂凭什

么有权评判对错？ 

为什么会有对错之分（例如十诫）？还记得马太福音

19:16-17 的故事吗？那人来到耶稣面前，问他：“良

善的夫子，我该做什么善事才能得永生？”耶稣回答

说：“你为什么称我是良善的？除了神一位以外，没

有良善的。 ” 你如何判断一件事是对是错、是好是

坏呢？神，唯一良善的那一位，创造了我们，因此祂

拥有我们。所以，我们对祂负有义务，必须顺服祂。

祂有权制定规则。祂无所不知（即拥有绝对的知识），

因此我们必须顺服祂。这就是为什么会有绝对真理、

标准，以及对错之分。 
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如果你不是基督徒，却认为有些事是对的，有些事是

错的，你为什么会这样想？你没有任何依据来做出这

样的判断。你是如何得出这些标准的？你如何判断什

么是好什么是坏？大多数相信世间存在对错的非基督

徒，其实都在践行基督教的伦理。 

无神论进化论哲学认为：“没有上帝。一切都是偶然

和随机的结果。死亡和斗争是常态，不仅现在如此，

过去和未来也永远如此。”如果这是真的，那么对错

就没有依据了。相信进化论的人越多，他们就越会说：

“没有上帝。我为什么要服从权威？为什么要禁止性

行为异常？为什么要禁止堕胎？毕竟，进化论告诉我

们，我们都是动物。所以，堕胎杀婴并不比砍掉鱼或

鸡的头更糟糕。”你相信进化论还是创造论，这很重

要！它会影响你生活的方方面面。 

“因为律法本是叫人知罪”（罗马书 3:20） 

这个问题归根结底可以用保罗在罗马书 3:20 中解释

的简单事实来解释：“因为律法本是叫人知罪。 ”

在罗马书 7:7 中，他继续说道：“我若不是因律法，

就不知道何为罪。 ” 

我们有责任服从祂并因祂的恩典而欢欣鼓舞，

或者违背祂并承受祂的审判。 
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圣经中没有任何地方为上帝的存在辩护。这被认为是

显而易见的。圣经清楚地解释了上帝是谁，祂做了什

么。圣经也清楚地解释了祂对祂所创造的一切拥有至

高无上的权柄，以及我们作为创造主应当如何看待祂。

祂有权制定规则。我们有责任顺服祂，并为祂的良善

而欢欣；或者悖逆祂，承受祂的审判。 

亚当，第一个人，做出了这个选择。他选择了反叛。

罪就是反叛上帝及其旨意。《创世记》告诉我们，人

类的第一次反叛行为发生在伊甸园。 

为了让我们明白罪的本质——全人类都是罪人——以

及如何辨别罪，上帝赐给我们律法。祂有权柄这样做，

也出于祂慈爱的关怀。祂是创造者，祂的品格不允许

我们这样做。祂全能、全爱、全恩待人，祂为我们制

定了生活准则，若要我们的生命朝着应有的方向发展，

就必须遵守这些准则。正如保罗在罗马书 7 章 7 节所

说：“若不是律法说‘不可贪恋’，我就不知何为私

欲。 ” 

圣经清楚地教导我们，每个人都是罪人，都处于悖逆

上帝的状态。正如保罗所说，律法最初是为了解释罪

而颁布的。然而，仅仅知道罪的存在并不能解决罪的

问题，还需要更多。创造主并没有忘记祂对祂所创造

之物的承诺和爱，因为祂设定了赎价，并付出了代价

——祂自己。上帝的儿子，主耶稣基督，祂就是上帝，

https://ref.ly/Rom%207.7;esv?t=biblia


在十字架上承受了死亡的咒诅，为我们成为罪，使上

帝能够将祂的审判倾倒在罪上。但是，正如所有人都

死在亚当里一样，所有相信基督赎罪之死和复活的人，

都活在祂里面。 

那些反对造物主的人，就是反对拥有绝对权威的那一

位——制定规则并遵守规则的那一位。 

《士师记》中写道：“那时以色列没有王，各人任意

而行。 ”（士师记 17:6）如今的人们也并无太大不

同。他们希望将进化论奉为真理，摒弃创造论，因为

他们也想随心所欲，为己所用。他们想要维持从亚当

那里继承来的叛逆天性，不愿接受那位作为创造者和

立法者的权威——祂有权告诉他们该如何行事。这正

是创造论与进化论之争的本质所在：创造者上帝是否

有权告诉人该如何度过一生？或者，人能否在不承担

后果的情况下，自主决定自己的人生？这些并非反问

句，而是每个人都必须回答的问题。因此，问题的关

键在于：人是否拥有自主权，从而可以自行决定一切，

还是人受制于上帝？大多数人渴望自主，相信自己可

以按照自己的欲望和理解行事。但是，人并非自主的，

因此斗争才如此激烈。 

圣经告诉我们，那些信靠主、被圣灵内住的人，会结

出圣灵的果子：“仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、

良善、信实、温柔、节制”（加拉太书 5:22-23）。

https://ref.ly/Judg%2017.6;esv?t=biblia
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那些没有圣灵内住、拒绝创造主的人，会结出拒绝的

果子：“奸淫、污秽、邪荡、拜偶像、邪术、仇恨、

争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、异端、嫉妒、凶杀、

醉酒、荒宴，以及类似的事”（加拉太书 5:19-21）。

圣经清楚地表明，败坏的根会结出恶果。色情、堕胎、

同性恋、违法行为、安乐死、杀婴、道德败坏、婚外

情等等——这些在当今社会日益盛行的行为——无疑

是腐败根源的产物。它们是进化论中根深蒂固的腐败

根源，牢牢扎根于人文主义思想的沃土之中。 

进化论是一种反上帝的宗教，如今许多人以此为借口，

继续追求自我满足，并拒绝承认上帝是造物主。 

如今许多人不愿承认自己是罪人。他们不愿承认自己

必须向创造万物的上帝屈膝。他们不愿承认任何人有

权管辖他们，告诉他们该怎么做。 

即使在我们教会中，许多人也不明白“罪人”一词的

含义。许多传道人（甚至许多自认为是福音派的人）

认为，罪的定义可以局限于通奸、酗酒、吸食海洛因、

裸露、观看色情电影和说脏话等行为。然而，罪远不

止于此。我们必须明白，罪影响着我们生活的方方面

面。罪影响着我们文化的方方面面。我们必须明白，

罪渗透到我们思想的方方面面，因此也会影响我们的

一切行为。耶稣说：“因为从心里发出来的，有恶念、

https://ref.ly/Gal%205.19%E2%80%9321;esv?t=biblia


凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、毁谤。 ”（马太福

音 15:19） 

我们必须明白，上帝是创造者和立法者，每个人都必

须屈膝顺服祂。保罗在腓立比书 2:10-11 中清楚地记

载了将来所有人都要这样做：“叫一切在天上的、地

上的和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口称耶

稣基督为主，使荣耀归于父神。 ” 

上帝的话语（完美创造者那绝对无误的话语）必须是

我们思想的根基。上帝，这位创造者，为幸福稳定的

人际关系提供了蓝图。如果我们遵行祂的话语，祂就

为人类生活的方方面面——农业、经济、医学、政治、

执法、艺术、音乐、科学、家庭关系——提供了真正

基督教哲学的根基。换句话说，存在着一套完整的基

督教思维方式。圣经中有许多基本的原则指导着生活

的方方面面。创造者并没有让祂的造物没有使用说明

书。 

“你的话从起初就是真实的。”（诗篇 119:160） 

人类拒绝承认上帝是创造者（不以祂的圣言为一切思

考的根基，也不顺服祂），导致了我们当今社会的种

种问题。澳大利亚一家报纸的读者来信痛切地揭示了

这一点。事情是这样的：一家乡村报纸被要求刊登一

则招聘广告，招聘一对已婚夫妇从事农场工作。他们

https://ref.ly/Matt%2015.19;esv?t=biblia
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https://ref.ly/Phil%202.10%E2%80%9311;esv?t=biblia


被告知，如果广告中包含“已婚夫妇”字样，则无法

刊登。问题显然在于“歧视”。“已婚夫妇”必须替

换为“两人”。至于应聘者是哪两个人，则无关紧要！

问题是：“凭什么权力禁止刊登这样的广告？”答案

是：“人权委员会。”写信人对此感到震惊，这是理

所当然的。然而，这一事件正是进化论思维的恶果，

我们只能预料到类似事件会越来越多。 

“耶和华啊，求你开我们的眼睛，使我们能看见。”

（诗篇 119:18） 

忧心忡忡且深信不疑的基督徒必须祷告，求主向世人

显明人类悖逆的可怕方向。基督徒需要坚定地确立上

帝是创造者，祂赐给我们律法这一事实。我们需要认

清罪的本质以及罪恶生活的后果。我们需要宣扬因信

耶稣基督而得的救赎。除此之外，一切都无济于事。

彻底驳斥进化论思想或许是我们各国摆脱不可避免的

社会和道德灾难的唯一真正希望。 

对任何人来说，承认如果存在造物主，我们就必须顺

服祂，这并非易事。然而，别无选择。人必须认识到

自己悖逆了创造自己的那一位。唯有如此，人才能理

解律法，明白罪的本质，并明白改变个人生活、最终

影响社会的必要步骤。 



我们的社会越是摒弃创造论和上帝的律法，就越会在

灵性和道德上堕落。历史上这样的例子不胜枚举，应

当引起我们的警醒。让我们来看一个现代的例子。 

拒绝上帝及其绝对真理的后果 

传教士被派往新几内亚，是因为那里有很多所谓的异

教徒和原始部落。据说有一个食人部落，不过他们现

在已经不再吃人了。以前，这些人会冲进村庄，抓住

一个男人的头发，把他拉回来，绷紧他的腹部肌肉，

用竹刀剖开他的肚子，掏出他的肠子，割掉他的手指，

趁他活着的时候把他吃掉，直到他死去。人们听到这

些，会说：“哦，多么原始的野蛮人啊！”他们并非

“原始”的野蛮人；他们的祖先名叫诺亚。印第安人

的祖先名叫诺亚；爱斯基摩人的祖先名叫诺亚；我们

的祖先也名叫诺亚。诺亚拥有关于上帝的知识，并且

会造船。他的祖先会制作乐器，并且从事农业耕作。

新几内亚土著居民的遭遇是，在历史的某个时期（正

如《罗马书》1 章所说），他们拒绝了关于上帝的知

识和祂的律法。上帝任凭他们行愚拙、悖谬、败坏的

事。2 

然而，这种堕落（这种对上帝律法的背弃）在所谓的

文明国家中也屡见不鲜，这些国家全年都在进行活体

解剖（仅在美国每年就有 150 万人被活活剖腹产），

而且这种做法是合法的。这就是堕胎的本质——活生

https://ref.ly/Rom.%201;esv?t=biblia
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生地肢解人体，吸出组织。所谓的“原始部落”的祖

先曾经认识真神及其律法。当他们背弃创造万物的真

神时，他们的文化在各个方面都走向了堕落。我们所

谓的“文明国家”越是背弃创造万物的真神，就越会

堕落成“原始文化”。因此，我们不应以原始或先进

（正如进化论所预设的那样）来评判一种文化，而应

以上帝圣言的标准来衡量其文化的方方面面。你的国

家符合这些标准吗？ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


