
从猿到亚当的飞跃 

只要把所有线索串联起来，难道不很容易看出第一批

人类是如何从与猿类的共同祖先进化而来的

吗？ 

 （布莱恩·韦弗绘图） 

第一部分——人类和黑猩猩有共同的祖先吗？ 

作者：乔治亚·珀多姆博士 

我们经常看到这样一种统计数据：人类和黑猩猩的 DNA

相似度高达 98%至 99%。但这是真的吗？ 

我们可能都熟悉那张标志性的图片，它描绘了人类从

类猿生物进化而来的情景。最左边是一只小猩猩，经

过数百万年的进化，它体型变大，开始直立行走，毛

发也逐渐消失；最右边则是最终的进化产物——人类。

乍一看，这似乎简单明了，而且在许多人看来也合情

合理。但这究竟反映了现实，还是仅仅是又一个进化

论的故事呢？ 

https://answersingenesis.org/evolution/


圣经历史 

根据上帝的话语，人和黑猩猩是上帝分别创造的。在

创世记 1:24-25 中，我们读到上帝用祂的话语创造了

陆地上的动物，“各从其类”（这其中就包括黑猩猩）。

在创世记 1:26-27 中，我们读到上帝创造了第一对男

女——亚当和夏娃，他们不仅与动物是不同的创造物，

而且是独一无二的，因为只有他们是按着上帝的形象

造的。因此，从圣经的角度来看，人类显然不是由任

何生物进化而来。这与进化论的说法截然不同，两者

不可能同时成立。 

遗传学证实圣经历史还是进化论历史？ 

从电视节目到动物园标牌，再到教科书等等，我们经

常听到或读到人类和黑猩猩的DNA有98%到99%的相似

度，这证明了我们拥有共同的祖先。但这是真的吗？ 

令人惊讶的是，就连进化论者也认同这种说法是错误

的。在一篇题为《相对差异：1%的神话》的文章中，

作者（一位进化论者）写道：“从基因组层面来看（指

细胞核内的 DNA），人类和黑猩猩非常相似，但研究

表明，它们的相似度远低于许多人的预期。” ¹那么，

人类和黑猩猩的 DNA 究竟有多相似呢？ 

在序列层面 

https://answersingenesis.org/god/
https://ref.ly/Gen%201.24%E2%80%9325;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%201.26%E2%80%9327;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/creation/
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/
https://answersingenesis.org/human-evolution/making-leap-ape-adam/#fn_1


98-99%这个数字来源于对人类和黑猩猩之间“匹配”

的 DNA 序列的比较。所谓“匹配”，指的是任何足够

相似（尽管并非 100%匹配）的基因序列，计算机程序

可以将它们进行比对。在这个匹配区域内，进化论者

通常只计算一种差异，即氨基酸替换。例如，人类 DNA

中可能有一个 T，而黑猩猩 DNA 中相同位置的氨基酸

是 G。进化论认为，人类和黑猩猩的共同祖先在该位

置很可能是 G，但在最终演化成人类的谱系中，发生

了一次突变，将 G 变成了 T。这类差异解释了人们常

说的人类和黑猩猩 DNA 之间 1-2%的差异。 

那么，比对后的 DNA 中还存在哪些其他差异呢？例如，

人类 DNA 的某些片段与黑猩猩 DNA 的某些序列完全

不匹配（反之亦然）？ 

此外还有其他差异，总计约占 16%。³那可是 4.8 亿个

基本差异啊！⁴ 

那么那些无法比对的 DNA 呢？人类 DNA 中比对区域之

外的数百万个DNA碱基在黑猩猩DNA中找不到匹配项，

反之亦然。大约 4%的人类 DNA 与黑猩猩 DNA 完全不匹

配。⁵这意味着人类和黑猩猩DNA之间总共存在高达20%

的差异！ 

如果除了氨基酸替换之外还有这么多其他差异，为什

么科学家通常只关注那 1-2%的差异呢？原因在于时间。

https://answersingenesis.org/human-evolution/making-leap-ape-adam/#fn_2
https://answersingenesis.org/human-evolution/making-leap-ape-adam/#fn_3
https://answersingenesis.org/human-evolution/making-leap-ape-adam/#fn_4
https://answersingenesis.org/human-evolution/making-leap-ape-adam/#fn_5


目前提出的进化过程需要缓慢且随机的过程。要解释

DNA 中所有其他差异，就需要更长的时间，因为人类

和黑猩猩据称拥有共同的祖先。目前从猿到人的进化

时间跨度为六百万年，这显然不够。 

此外，即便时间更充裕，这些突变得以发生，它们也

无法发挥进化所需的作用。突变并不会带来新的性状

——即遗传信息的获得——而这正是生物体从一种类

型转变为另一种类型所必需的。 

在表达式层面 

DNA 不仅仅是碱基序列，它更像是一个信息库，编码

着所有生物体必需蛋白质的合成信息。基因是 DNA 上

编码蛋白质合成信息的特定序列，但 DNA 中还编码着

许多其他调控信息，决定着这些蛋白质何时、何地、

以何种数量以及在何种条件下产生。化学标记可以修

饰 DNA，并影响基因表达蛋白质的方式。这些标记被

称为表观遗传标记，因为它们存在于 DNA 实际序列之

外（epi-，即遗传学意义上的）。 

让我用一个比喻来解释一下。下面这句话，根据标点

符号的不同，可以有两种截然不同的意思：“女人，

没有男人，什么都不是”，以及“女人：没有她，男

人什么都不是”。也许这个例子有点傻，但它确实能

说明问题。 



两句话的用词相同，但由于标点符号的不同，意思却

不同。DNA 及其化学标记也是如此。DNA 序列可以完全

相同，但由于表观遗传标记的存在与否，会产生不同

的结果。因此，如果人类和黑猩猩拥有共同的祖先，

并且这些化学标记可以遗传，那么它们应该具有相似

的表观遗传标记，对吗？ 

如果进化论是正确的，那么它们应该如此，但事实并

非如此。一项研究比较了人类和黑猩猩在一种名为中

性粒细胞的白细胞中的表观遗传标记。之所以选择中

性粒细胞，是因为这种细胞类型在人类和黑猩猩中非

常相似。科学家们发现了数千个差异。一些表观遗传

标记存在于人类中，但不存在于黑猩猩中，反之亦然。 

另一项研究表明，人类和黑猩猩脑细胞中的表观遗传

标记存在显著差异。超过 1000 个基因存在显著差异，

而且这些差异往往导致人类这些基因的表达增加。该

研究还表明，人类表观遗传标记的异常模式通常会导

致疾病。那么，如果如此小的变化都能被很好地耐受，

这些标记又如何能随时间推移而改变和演化呢？ 

只有一个选择 

关于人类起源，圣经的创世记述和进化论的说法是相

互矛盾的。基因证据证实，人类和黑猩猩没有共同的

祖先，这与圣经的创世记述相符。 

https://answersingenesis.org/human-evolution/making-leap-ape-adam/#fn_6
https://answersingenesis.org/human-evolution/making-leap-ape-adam/#fn_7


除了科学推翻了人类起源的进化论之外，我们还需要

了解自身起源的正确版本，这背后还有一个更为重要

的原因。保罗在罗马书 5:15 和哥林多前书 15:21-22

中提到，“一个人”，也就是亚当，将死亡带入了世

界。亚当的罪所带来的惩罚是全人类（罗马书 5:12）

和整个受造界（罗马书 8:22）的苦难和死亡。这就是

创世记 3 章带来的噩耗，也解释了为什么所有人类都

有罪的问题。 

但保罗也分享了好消息：罪的解决之道和我们的救恩

就在于“耶稣基督一人”。这位无罪、完美的上帝之

子，为我们钉死在十字架上，承担了我们罪的刑罚。

祂随后复活，彰显了祂胜过死亡和撒旦的权柄（创世

记 3:15；哥林多前书 15:3-4）。我们的起源至关重要，

因为福音根植于创世记所记载的历史人物亚当的故事。 

人类和黑猩猩的 DNA 有多大差异？ 

 

https://ref.ly/Rom%205.15;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2015.21%E2%80%9322;esv?t=biblia
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https://answersingenesis.org/gospel/


每当你看到“人类和黑猩猩的 DNA 有 98-99%的相似度”

这种说法时，这根本不属实！这 98-99%仅仅是指比对

区域中人类和黑猩猩 DNA 碱基（或字母）不同的替换。

但除此之外，还有许多其他差异。在比对区域中存在

一些空隙，这些空隙中可能存在人类 DNA 但没有匹配

的黑猩猩 DNA，反之亦然。此外，在比对区域之外还

有数百万个完全不匹配的碱基，但这些差异并未被计

入。如果将所有这些差异都计算在内，相似度只有 80%，

这意味着人类和黑猩猩 DNA 之间存在 6 亿个差异！ 

乔治亚·珀多姆博士是“创世记解答”机构的演讲者

和研究员。她获得了俄亥俄州立大学分子遗传学博士

学位，并在弗农山拿撒勒大学担任了六年生物学教授。 

第二部分——你的基因里有亚当的影子吗？ 

作者：纳撒尼尔·詹森博士 

各大洲人类的 DNA 都非常相似，以至于遗传学家承认，

我们仅仅起源于几千年前的一个小群体。这会不会是

亚当呢？ 

“亚当和夏娃根本不存在！”在过去的几十年里，你

或许会认为这种强烈的言论出自一位心怀怨恨的无神

论大学教授之口。可悲的是，在如今关于起源的讨论



氛围下，这种言论却越来越多地出自自称基督徒之口。

为什么呢？ 

一百多年来，关于创造论与进化论的争论几乎完全集

中在三组人们熟知的科学证据上：地壳中化石的序列、

人类与动物在解剖学和生理学上的相似性，以及物种

在全球的地理分布。科学家们利用这些数据试图回答

关于我们起源的基本问题：第一批人类起源于哪里？

何时出现？由哪个祖先进化而来？ 

150 年来，进化论者一直坚持一个熟悉的答案：人类

是由非洲的类猿生物经过数百万年的时间进化而来的。 

现代遗传学的出现为这段历史增添了新的变数。与以

往的数据类型不同，DNA 比对有可能揭示我们的家谱

究竟包含多少祖先——是两位还是一大群。换句话说，

遗传学直接将亚当推到了被推翻的风口浪尖。 

他能活下来吗？ 

配对样本与群体样本：不同的出发点 

进化论者多年来一直坚持认为，人类起源于一种类猿

生物，它逐渐自然地进化成了现代人类。近年来，借

助基因数据，他们进一步完善了这一理论。他们认为，

为了解释我们今天所拥有的基因多样性，人类的族谱

不可能在历史上的任何时期都只包含两个人。因此，



现代进化论者坚称，科学明确否定了亚当和夏娃的真

实存在。 

但 DNA 如何揭示我们家族谱系的规模和范围呢？其核

心原理在于用数学方法解释以下两点：(1) 全球各地

人群之间大量的 DNA 差异；(2) 这些差异在不同人群

中的分布。进化论者认为，DNA 差异的数量如此之大，

不可能在短短 6000 年内产生。他们还认为，DNA 在全

球范围内的共享程度不足以在如此短的时间内从两个

祖先传播开来。事实上，他们坚持认为，我们的祖先

的人口规模从未低于几千人。然而，一些隐藏的假设

却动摇了他们的结论。 

初始 DNA 多样性与缓慢突变 

一个关键假设涉及 DNA 差异产生的机制。进化论者坚

持认为，所有 DNA 变异（在双螺旋结构中以彩色线条

表示）最终都是突变——即 DNA 复制错误——的结果。

这一假设，再加上 DNA 差异的庞大数量，迫使进化论

者将我们的遗传谱系延伸到数百万年（以一条长长的

波浪线表示）。 



 



相比之下，《圣经》允许亚当和夏娃在被创造之初就

拥有数百万种 DNA 差异。这一事实立即将人类起源所

需的时间缩短到几千年，并将我们祖先的人口数量减

少到两人。 

https://answersingenesis.org/bible/


 



亚当与猿：不同的祖先 

创造论者和进化论者之间的一个关键区别在于他们对

DNA 差异的定义。不出所料，进化论者不仅将人类与

其他人类进行比较，还将人类与猿类进行比较，以此

来构建他们的 DNA 差异列表。因此，进化论者试图解

释的 DNA 差异数量远大于创造论者试图解释的数量。

再加上我们对 DNA 差异产生方式的分歧（如上所述），

这一争论导致了关于人类起源的截然不同的解释。 

纳撒尼尔·詹森博士拥有哈佛大学细胞与发育生物学

博士学位。他是“创世记解答”（Answers in Genesis）

的研究生物学家、作家和演讲者，曾就职于创造研究

所（Institute for Creation Research）。他著有《取

代达尔文：物种新起源》（Replacing Darwin: The New 

Origin of Species）一书。 



 

第三部分——为什么教会对亚当如此困惑？ 

特里·莫滕森博士 

教会关于“历史上的亚当”是否存在这一现代争论的

根源，是对科学的悲剧性误解。 

自《今日基督教》（2011 年 6 月）以“寻找历史上的

亚当”为题登上封面以来，基督教界的一场激烈辩论

愈演愈烈。副标题精辟地概括了这场持续不断的争论：

“一些学者认为基因组科学对第一对男女的存在提出



了质疑。另一些学者则认为，信仰的完整性要求我们

承认这一点。” 

此后，大量相关书籍相继出版，例如：彼得·恩斯的

《亚当的进化》（2012）；马修·巴雷特和阿德尔·B·坎

迪主编的《关于历史上的亚当的四种观点》（2013）；

汉斯·马杜姆和迈克尔·里夫斯主编的《亚当、堕落

与原罪》（2014）；威廉·范杜德瓦德的《探寻历史

上的亚当》（2015）；约翰·沃尔顿的《亚当与夏娃

的失落世界》（2015）；阿布纳·周主编的《伊甸园

里发生了什么？》（2016）；特里·莫滕森主编的《寻

找亚当》（2016）；以及斯科特·麦克奈特和丹尼斯·韦

内马合著的《亚当与基因组》（2017）等等。此外，

期刊杂志和互联网上也充斥着大量相关文章。 

许多基督徒似乎并不清楚亚当是否真的存在于历史上，

也不明白他们为何要关心这个问题。许多基督教领袖

否认亚当是由尘土超自然地创造出来的，而是接受他

是由类猿生物进化而来的说法。另一些人则认为他并

非第一个人类，而是上帝从一群早期智人中拣选出来

的。 

这并非小事。关于亚当的两种基本观点截然不同。他

是在大约 6000 年前，也就是历史上的第六个字面意义

上的日子里诞生的（正如对《创世记》1-11 章的字面



解释所表明的那样），还是在数万年或数十万年前，

也就是宇宙大爆炸后 138 亿年才出现的？ 

为什么自称福音派信徒的人会对亚当产生如此多的困

惑和怀疑？只要我们相信耶稣基督是救主和主，这一

切又有什么关系呢？ 

混乱的根源 

请看《今日基督教》封面上的这句话：“基因组科学

对第一对男女的存在提出了质疑。” 这就指出了问题

的根源。 

人类基因组的研究是近些年才兴起的，但让科学论断

凌驾于上帝圣言的明确教导之上的问题，却可以追溯

到两个世纪以前。这个问题在 19 世纪初尤为突出，当

时教会的大部分成员放弃了对圣经年表和诺亚洪水的

信仰。取而代之的是，他们接受了当时盛行的科学观

点，即岩层和化石的形成需要数百万年的时间。这种

观点是由无神论者和自然神论地质学家提出的。 

基督徒们并不明白，这种“科学”观点并非源于岩石

和化石，而是源于科学家们用来解读岩石的反圣经的、

自然主义的哲学假设。结果，基督徒们提出了“间隙

论”或“创世记 1 日论”来解释数百万年的时间跨度，

并将诺亚洪水简化为神话或中东地区的一场局部灾难。
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大多数基督徒认为这与他们信仰的基本教义无关，他

们相信圣经主要关注的是属灵的事物，而非物质世界。

由于在洪水历史和圣经年表（揭示整个宇宙只有 6000

多年的历史）上做出了妥协，教会中的许多人随后接

受了达尔文最初的观点，即动植物是在数百万年的进

化过程中形成的（《物种起源》，1859 年）。当达尔

文后来断言人类是由某种类猿生物进化而来（《人类

的由来》 ，1871 年）时，教会中神学立场偏自由的

派别也很快接受了这一观点。在19世纪末20世纪初，

许多福音派人士抵制生物进化和人类进化论，但仍然

对数百万年的说法妥协，并忽略了全球洪水事件。 

即使在《创世记洪水》 （1961 年）出版后，年轻地

球创造论再次兴起，大多数福音派信徒仍然拒绝接受

年轻地球论，并在宇宙年龄问题上继续妥协，认为这

只是一个无关紧要的次要问题，基督徒可以“求同存

异”。大多数人拒绝自然进化论，尽管有神论（上帝

启动的）进化论（包括相信人类进化）在福音派信徒

中持续获得支持。由于缺乏圣经中关于上帝按其形象

创造的第一对男女的依据，我们现在目睹了越来越多

的自称福音派信徒质疑或否认圣经关于性别、婚姻和

性行为的教导，这一现象令人担忧。 

背弃创世记 1-11 章中清晰的教导，是接受科学界多数

派至高权威的结果。这种现象或许最初只出现在某些
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科学领域，但最终会蔓延到文化和生活的其他方面。

因此，在曾经信奉基督教的西方世界，超过 60%的年

轻人正在离开教会，而民意调查显示，许多留在教会

的人在教义和道德上也感到困惑。西方正迅速陷入属

灵的黑暗和道德的疯狂，并且越来越封闭于福音之外。

这一切都与拒绝创世记 1-11 章的真理息息相关。 

对亚当的真实存在和人类堕落的真实存在这一信念，

一直是基督教正统教义和对圣经进行正确解读的基础。 

正如许多人所论证的那样，亚当是福音的根基，也是

整本圣经的完整性和权威性的基石。耶稣和 新约作

者们清楚地相信并教导了创世记 1-11 章的字面真理。

他们也明确地论证了耶稣（末后的亚当）的到来是为

了解决亚当（第一个人）悖逆所造成的问题。没有亚

当，福音就无法成立（罗马书 5:12-21，8 : 18-25；

哥林多前书 15:12-49）。 

基督徒若背弃圣经中关于我们始祖的记载，

就犯了一个灾难性的错误。 

基督徒若弃绝圣经中关于我们始祖的记载，便犯下了

灾难性的错误。那些想要了解我们从何而来以及为何

需要救世主的人，无法在进化论对化石和 DNA 的曲解

中，也无法在那些想象力丰富的进化论艺术家们不断

变化的绘画和雕塑作品中找到答案。12 
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人类进化论并非科学事实，而是基于反圣经假设的伪

科学神话。相反，大量确凿的科学证据有力地证实了

《创世记》中关于历史上的亚当——我们所有人的祖

先——的字面意义。<sup> 13</sup> 

因此，基督徒没有任何圣经或科学理由怀疑上帝神圣、

受灵感启发、无误的圣言的字面、历史真理，包括创

世记 1-11 章中关于人类起源和本质的一切教导。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
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如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


