
道德从何而来？ 

永远不要从黑猩猩那里获取神学知识。 

新闻来源 

 雅虎新闻：“我们需要上帝才能拥有道德吗？ ” 

耶克斯灵长类动物研究中心的著名灵长类动物学家弗

朗斯·德瓦尔（Frans de Waal）基于他对灵长类动物

的观察，向世人分享了他对“道德从何而来？”这一

问题的答案。德瓦尔是一位无神论者，但他并不介意

其他人坚持宗教信仰，因为他相信宗教仪式能够加强

社群联系。在他的著作《倭黑猩猩与无神论者》（The 

Bonobo and the Atheist ）中，他断言道德随着人

类的进化而演化。他还认为，人类最终发明了宗教，

是为了将道德行为规范化。 

 

德瓦尔多年来观察黑猩猩和倭黑猩猩，发现它们展现

出同情心、公平、利他主义、悲伤和愧疚感。德瓦尔

写道：“有人说动物生而为人，而我们人类则遵循理

想，但这很容易被证明是错误的。并非因为我们没有

理想，而是因为其他物种也有理想。” 因此，在进化

论者解释生物相似性的常用方法中，共同的设计被认

为是进化的证据，而非共同设计者的证据。由此，德
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瓦尔认为猿类拥有道德的“基本组成部分”，这些“道

德种子”在人类从类猿祖先进化而来的过程中生根发

芽。 

 

据无神论灵长类动物学家弗朗斯·德瓦尔 (Frans de 

Waal) 称，这只倭黑猩猩虽然并非道德主体，但它却

拥有道德的种子，这种种子在我们的祖先身上进化，

最终在人类身上形成了道德感。图片来自美国广播公

司新闻网 (ABC News)，经由雅虎新闻 (Yahoo! News)

提供。 

德瓦尔并不认为黑猩猩真的有道德，因为它们常常彼

此之间以及对人类都极其暴力。它们“随时准备杀死

对手”，而且“有时还会杀死人类，或者咬掉他们的

脸”。因此，他“不愿称黑猩猩为‘有道德的生物’”。

另一方面，他似乎更欣赏倭黑猩猩那种经常将好战姿

态转化为狂欢派对的“道德”。 

然而，他写道：“几乎没有证据表明其他动物会判断

那些不直接影响自身行为的恰当性。在它们的行为中，
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我们看到了与我们自身追求相同的价值观。我认为这

些群体关怀的迹象表明，道德的基石比人类本身还要

古老，我们不需要上帝来解释我们是如何走到今天的。”

值得注意的是，德瓦尔在这里也将人类视为动物，只

不过是能够判断自身行为是否恰当的有感知能力的动

物。这种错误——认为人类仅仅是高度进化的动物—

—正是德瓦尔错误立场的根源。 

进化论者普遍认为，我们的存在本身就是不言

而喻的证明，证明我们是从简单的祖先经过漫

长的分子到人的进化过程而来的。 

进化论者普遍认为，我们的存在本身就足以证明我们

是从简单的祖先经过漫长的分子到人类的进化过程而

来的。同样，人类拥有道德判断力和道德行为准则也

被视为道德也是进化产物的初步证据。对进化论者而

言，问题不在于进化是否发生，而在于追溯其发展历

程。因此，作为一名无神论者和进化论者，德瓦尔一

直在思考道德和信仰哪个先出现。但他从未考虑过这

样一种可能性：一位真正的造物主创造了道德、生命

以及万物。 

由于猿类有时会表现出我们解读为内疚或羞耻的行为，

德瓦尔由此得出结论：人类的道德感源于内心，并且

在进化过程中，我们逐渐发展出一种宗教倾向，以便

有效地运用这种道德感来规范社会。德瓦尔声称：“道
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德法则并非自上而下强加，也并非源于深思熟虑的原

则；相反，它源于自古以来就根深蒂固的价值观。” 

嗯，这些“根深蒂固的价值观”自上帝大约 

6000 年前创造我们的始祖以来就存在于人类

之中，但这并不是因为道德进化而来的。 

这些“根深蒂固的价值观”自大约 6000 年前上帝创造

我们的始祖以来就存在于人类之中，但这并非因为道

德进化而来。恰恰相反，上帝按照自己的形象创造了

亚当和夏娃，因此他们既有分辨善恶的能力，也有选

择顺服造物主或反叛祂的权利。人类并没有失去这种

是非观念，我们通常称之为良心。《罗马书》2 章解

释了人们倾向于强加于他人的道德标准如何证明他们

拥有对是非的认知，并为此承担责任。这种道德标准

源于上帝的律法，即《出埃及记》20 章中记载的十诫，

并铭刻在每个人的心上（罗马书 2:14-16）。然而，

我们忽视良心和犯罪的倾向会使我们的道德感——我

们的良心——受到损害，有时甚至被灼伤（提摩太前

书 4:2）。《罗马书》1:18-28 指出，罪恶的反叛过程

如何使人心刚硬，抵挡敬虔的道德。 

我们罪恶的本性和对是非对错的错误认知，使得我们

的良心无法成为完美的道德指南。因此，我们需要神

的话语，才能真正了解神那权威的标准，而这标准正
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是我们每个人良心的评判依据。作为我们的创造者，

唯有神拥有这道德权威。 

人类极易将动物行为拟人化，用人类的思维方式来解

读动物的行为。但正如德瓦尔所承认的，动物并非人

类。它们实际上并不会抽象地判断自身行为是否恰当。

如果动物的本性或与人类或动物互动所产生的条件反

射导致它们出现一些我们可以用人类术语来描述的行

为，我们应该记住，这些抽象的解读是我们自身的，

并不能证明动物的道德地位。同样，这种模仿人类道

德行为的动物行为也无法证明我们道德的起源。如果

我们想知道为什么我们拥有良知和道德感，我们只需

看看造物主亲眼所见的关于我们起源的描述。如果我

们想知道是否存在普世的道德标准，我们应该明白，

创造全人类的造物主在《圣经》（弥迦书 6:8）中提

供了一个权威的道德标准。因为我们所有人——我们

每个人——都达不到上帝所要求的完美道德标准，所

以上帝仁慈地通过耶稣基督的牺牲，使我们的罪得赦

免。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 
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如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 

 

 


