
跨性别身份——否定上帝的设计 

创世记 1:27 说，上帝创造了“男人和女人”。无论有

些人如何努力，他们都无法否认这一基本的生理事实

——而这是一件好事。 

“当你向星星许愿时， 

无论你是谁， 

你心中渴望的一切 

都会实现。” 

在 1940 年的电影《木偶奇遇记》中，吉米尼蟋蟀为一

个渴望变成别样东西的悲伤小木偶唱起了那首著名的

歌曲。这个故事令人感动。然而，在今天，人们不再

以传统的方式运用这种鼓舞人心的信息。“心想事成”

这句话已经被曲解了。 

沃尔特·迪士尼恐怕难以想象，如今这类口号竟会激

励人们通过手术改变自身。例如，“跨性别”身份的

蔓延，男性寻求成为女性，女性寻求成为男性，便可

见一斑。这并非罕见现象，而是一种日益增长的趋势，

对基督教 教会的世界观构成了重大挑战。 
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插图：乔恩·泰勒 

作为基督徒，我们应该如何看待教会？ 

当然，《木偶奇遇记》的创作者在制作这部著名电影

时，并没有考虑到“跨性别者”群体。他们只是希望

男孩女孩们拥有远大的梦想。随着西方社会逐渐摆脱

犹太-基督教的道德约束以及传统的男女观念，我们拥

抱了一种激进的个人主义。这种心态造就了神学家小

R·阿尔伯特·莫勒所说的“文化转变”。 



极端个人主义抛弃一切道德约束，以追求个人幸福的

极致。在我的著作《冒险福音》中，我将这种心态称

为“自恋乐观自然神论”。许多人认为，“我可以随

心所欲，上帝的存在就是为了让我的所有梦想成真。”

这种观点影响了许多人看待自己身体的方式。身体并

非上帝为了荣耀祂而创造的，而是一张白纸，我们可

以在上面描绘任何我们选择的身份，任何我们选择的

自我表达。你可以使用它，滥用它，随心所欲地处置

它。这是一种新异教思想。 

圣经教导的是一种截然不同的观点。我们的男性或女

性身份并非偶然，而是上帝赐予我们的礼物。我们居

住在上帝创造的身体里，如同居住在盛满喜乐的器皿

里，如同居住在圣灵的殿里，正如保罗在哥林多前书

6:19 所说。我们的性取向指向神学家所说的“互补性”。

男人和女人同属“一种”（哥林多前书 15:39），但

我们并不相同。这体现在多个方面。正如圣经所表明

的，常识也表明，男人和女人在生理结构上存在差异。

亚当称他的妻子为“女人”，因为她与他——一个男

人——截然不同（创世记 2:23）。只有男人才能提供

繁衍后代的“原材料”；只有女人才能生育和哺育孩

子。 

非基督徒科学家也认识到两性在生理上的差异。例如，

安妮和比尔·莫伊尔指出，男性体内的睾酮平均含量
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是女性的十倍。<sup> 2</sup>研究表明，女性使用

的词汇与男性的词汇差异显著，具有统计学意义。

<sup> 3 </sup> 我们在情感上也存在差异。《圣经》

也阐明了这一现实，它呼召敬虔的丈夫要将妻子视为

“软弱的器皿”，并告诫父亲不要“激怒”儿女（彼

得前书 3:7；歌罗西书 3:19）。这些以及其他特征构

成了我们男性和女性的标志。显而易见，我们的差异

是巨大的。这些差异也是上帝赐予的。 

我们彼此互补。这源于上帝最初的设计。他创造了亚

当，但当时并没有一个合适的“帮手”（创世记 2:18）。

于是，上帝出于他的慈爱和智慧，创造了夏娃。当她

被带到亚当面前时，亚当立刻欣喜若狂。“这是我骨

中的骨，肉中的肉！”他喊道（创世记 2:23）。夏娃

的女性魅力深深吸引了亚当，让他为之倾倒。 

撒旦一直试图篡夺受造之物的秩序。他化身为蛇，引

诱男人和女人（创世记 3:1-7）。亚当蒙召管理动物，

然而在堕落之后，他却被动物所辖制。亚当本是妻子

的头，但他却在妻子被撒旦引诱、被妻子引诱吃禁果

时，放弃了自己的头位。夏娃虽然对悖逆的后果一无

所知，却明知故犯地将丈夫引诱到这悖逆的罪中。这

正是她背弃上帝的写照。上帝责备亚当未能引导夏娃，

问他：“你在哪里？”这表明亚当有责任在灵性上保

护他的妻子。然而，他辜负了这项神圣的使命，为夏
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娃悖逆上帝铺平了道路。亚当的过失导致了夏娃的过

失，他们二人都被上帝定罪。 

他对他们人类所宣告的公正诅咒，带来了属灵和属世

的双重后果。他们二人失去了永生，并将永死的审判

带给了全人类。他们原本被赐予荣耀主的身体，如今

却以性别特有的方式，留下了堕落的印记。亚当的耕

作工作受到了诅咒，因为土地如今会与他对抗。夏娃

的生育也受到了诅咒，因为原本美好的过程变成了痛

苦的，甚至是危及生命的折磨。 

男女之间也被置于竞争之中，耶和华说，夏娃现在会

对她的丈夫产生欲望。这个词也出现在创世记 4:7 中，

上帝在那里告诉该隐，罪的欲望是针对他的，这意味

着邪恶正试图控制和支配他。因此，女人现在会试图

领导和支配她的丈夫。当我们听从撒旦的诱惑时，痛

苦和破碎就会随之而来，圣经中为我们设定的性别角

色也会遭到破坏和攻击。 

我们可以看到上帝的设计与撒旦对这一设计

的攻击之间存在着深刻的矛盾。 

我们看到上帝的设计与撒旦对这一设计的攻击之间存

在着深刻的张力。上帝创造了男人和女人，并赋予他

们特定的角色来荣耀祂；撒旦则瞄准男人和女人，诱

使他们颠覆上帝的设计。上帝制定秩序和结构；撒旦



则破坏。上帝赐予生命；撒旦则毁灭生命。这些悲剧

的模式与地球一样古老。它们并非新鲜事物，只是随

着时代而演变。 

西方文化正在将这种反叛付诸实践。它否认神圣创造

的独特性；它否定两性之间的独特性；它反抗耶稣基

督的主权。上帝的智慧和旨意被弃绝，上帝的圣言，

总而言之，被亵渎。 

我们的文化现在是如何看待身体的？ 

过去五十年间，美国基督徒目睹了我们的社会如何塑

造出一个崭新的秩序。女权主义和性革命改变了美国

家庭的面貌。许多男性丧失了对家庭的责任感，他们

变得冷漠、消极、自我中心。许多女性在事业和家庭

之间感到巨大的压力。世俗生活杂志鼓吹她们追求完

美的“工作与生活”平衡，但这却难以实现。两性之

间的竞争日益加剧。这些令人担忧的趋势标志着男女

转变的第一阶段。 

第二阶段是同性恋运动的传播。在 20 世纪 80 年代，

以名人为首的同性恋运动，依托于女权主义运动和性

革命的势头，力图将同性恋行为纳入主流社会。该运

动假定，男性和女性在任何实质性方面并无不同。圣

经世界观的道德约束早已被抛弃。浪漫的爱情不受任

何形式或设计的束缚，它仅仅是一种感觉。因此，它
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不包含任何义务、盟约或持久的承诺。如果这种感觉

持续下去，那很好。如果爱情消逝了，那么这段关系

也就随之结束了。 

第一阶段，性别角色被重塑。第二阶段，浪漫爱情被

重塑。第三阶段，身体本身也被重塑。“跨性别”意

识形态根植于这样一种观念：身体并非我们存在的本

质组成部分（这种观点被称为本质主义）。我们的“性

别认同”是流动的，是一种可以改变的社会建构。例

如，我们很可能是一个被困在女性身体里的男性；我

们的身份认同并不一定与我们的身体相符。在这种情

况下，许多“跨性别”人士选择进行性别重建手术，

以使他们的身份认同与他们的身体相符（讽刺的是，

这本身就是一种本质主义观点）。 

如今，这一趋势正在加速发展。《透明家庭》

（Transparent）这部剧集在亚马逊 Prime 视频上获得

了显著的曝光，剧中主角是一位跨性别者。2014 年底，

明尼苏达州的高中采取行动，允许跨性别儿童自由选

择加入男生或女生运动队。在缅因州和加利福尼亚州，

跨性别学生可以自由选择使用任何他们想去的洗手间。

名人也在家中倡导这种观点，例如，著名影星布拉

德·皮特和安吉丽娜·朱莉就公开鼓励他们的女儿希

洛（Shiloh）自称“约翰”，并穿男装。这种看待身



体的新方式，是将其视为一种艺术创作，一种自我表

达的方式，而不是神圣意志的创造和荣耀上帝的工具。 

基督徒应当清楚地认识到，我们文化中与犹太-基督教

世界观渐行渐远的最新阶段意义重大。我们正在目睹

上帝创造秩序中最基本真理的瓦解。在这样的氛围下，

我们应该怎么做？我建议基督徒可以采取以下四项应

对措施。 

基督徒今天可以做什么：四项建议 

首先，我们必须认识到，我们正目睹一场道德沦丧，

西方国家正在抛弃一切圣经权威。没有什么比我们的

男性或女性身份更重要。我们的文化正在接纳跨性别

身份，从而动摇我们身体存在的根本结构。拒绝这一

现实就是拥抱混乱。无数的男孩女孩将因此受到伤害。

最重要的是，上帝没有得到尊崇和服从。 

跨性别者的自杀率表明，这种选择会造成巨大的痛苦。

约翰·霍普金斯大学前首席精神病学家保罗·麦克休

在《华尔街日报》上指出，跨性别者的自杀率是普通

人群的 20 倍。⁴在文化层面接受跨性别身份并不能带

来幸福和完整，反而会伴随个人的困惑和混乱。 

其次，我们应当赞美上帝创造设计的奇妙。基督教 会

和敬虔的家庭应当充满喜乐。我们应当欢欣鼓舞，因

为上帝以祂至高的智慧开启了我们的双眼，让我们看
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到祂是按照祂完美的设计创造了我们。男人和女人并

非备选方案。上帝亲自创造了我们，使我们成为现在

的样子。我们是祂创造的巅峰之作。 

对罪恶的本能反应绝不能削弱我们对迷失之

人展现怜悯的本能。 

如今，上帝的创造之工在各方面都遭到贬低。即使在

福音派群体中，也越来越有人接受这样一种观点：人

类其实并没有那么特殊。亚当和夏娃并非真正意义上

的第一对男女，他们只是从一群原始人中被拣选出来

代表人类。圣经的教导远比这“更美好”（参见希伯

来书 12:24 ）。一个世俗化、日渐黑暗的世界试图揭

开人体的神秘面纱。上帝和他的圣言赋予人体以尊严，

向我们表明，我们的身体不仅是为了实用，更是为了

敬拜。基督徒赞美身体之美，赞美男性和女性之美，

因为我们知道，我们的形体源于上帝的设计。 

第三，我们应该重新致力于教导我们的孩子。男女之

间的生理差异是真实存在的。这些差异体现了我们内

在构造的不同，而这些差异是造物主精心设计的。在

实际生活中，我们必须教导我们的孩子这些差异。他

们必须明白，成为男孩或女孩是为了荣耀上帝。男孩

喜欢男孩气的东西，女孩表现出女孩气的行为，都不

应该感到羞耻。基督徒应该鼓励孩子意识到这一点。

许多父母会发现，他们的孩子真心享受成为男孩或女
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孩，成为未来的男人或女人。我们应该经常提醒孩子，

是上帝创造了他们。我们应该鼓励他们接受并承担起

男性或女性的责任。 

我们这样做，就是在效法圣经中智慧父母的榜样。“你

要刚强，”大卫对他的儿子所罗门说，“要像个男子

汉”（列王纪上 2:2）。当然，父母无法保证子女的

敬虔。所罗门显然选择了以罪恶的方式展现他的男子

气概。但我们可以引导我们的孩子，并颂扬男女的良

善。 

如果我们不教导孩子有关性别和性取向的知识，那么

我们这个不符合圣经的文化肯定会这么做。那些违背

圣经教导的文化塑造者极具说服力、咄咄逼人，并且

渴望对我们的孩子进行灌输。父母必须重新致力于用

圣经的世界观来教导孩子，以免他们接受世俗的价值

观。 

第四，我们应当以怜悯之心伸出援手，呼召他们悔改。

我们必须像我们一样，向那些因亚当堕落而受咒诅的

人伸出援手。我们或许会对罪及其后果产生本能的抵

触情绪，但这绝不应使我们压抑对迷失之人施以怜悯

的本能。跨性别者在我们的社区和邻里中将会越来越

常见。我们面临选择：我们可以罪恶地回避他们，也

可以以仁慈和信念去接触他们，并向他们传福音（参

见马太福音 9:10-13）。 



对跨性别者而言，皈依并非一帆风顺，而是充满挑战

和混乱。这需要他们认识到罪已从我们生命的每一个

层面腐蚀了我们（以赛亚书 64:6）。然而，福音的力

量胜过罪。基督的死洗净了我们的罪，基督的复活赐

予我们生命。复活不仅更新了基督的身体，也使他的

灵复活。 

牧师应当宣讲复活对所有人的意义，包括跨性别者。

信仰对我们的身体有着深远的影响。对于已经接受跨

性别身份的人来说，悔改意味着接受上帝赋予他们的

性别，并拒绝他们所选择的任何罪恶的身份。6 

结论 

迪士尼电影和流行文化中那些会说话的动物形象俘获

了许多人的心。但迪士尼式的自恋式自我决定观念并

没有给我们带来任何好处。这种文化给我们灌输了一

种虚假的理念，它认可我们所做的一切，让我们可以

随心所欲地追求任何我们想要的东西。 

圣经中的福音远胜于此。它阐明了我们的人性，恢复

了我们的尊严，呼召我们成为视身体为恩赐、为器皿

的男女，藉此荣耀我们的创造者和救赎者。这听起来

或许美好得难以置信，但教会存在的目的正是为了澄

清一件事：这绝非童话故事。 

这是圣经的信息，也是我们所有人的希望。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 



 


