
复活——毋庸置疑 

圣经历史 

基督的复活是人类历史上最受嘲讽和诋毁的神迹。“不

可能，是假的，”现代学者如此说道。然而，仔细考

证却证实了圣经的历史真实性。 

不要害怕，我知道你们在寻找那被钉十字架的

耶稣。他不在这里，因为他已经复活了，正如

他所说的。（马太福音 28:5-6） 

与许多世界宗教不同，基督教的起源并非笼罩在一段

无人见证的神秘过去之中。基督教信仰的核心是耶稣

基督的位格和事工。他的生平和神迹被成千上万的人

亲眼目睹，他在十字架上的牺牲也是一场公开的盛事。

三天后，上帝使他的儿子从死里复活，并在接下来的

四十天里，耶稣向数百人显现。 

复活的重要性怎么强调都不为过。它确凿地证明了基

督胜过死亡的权柄，确保了我们永生的盼望，并证明

祂确实是神的儿子。基督的复活也证明了所有非基督

教的信仰体系都是错误的，并且祂最终会再来审判这

个世界（使徒行传 17:30-31）。 

因此，有人试图否认复活的历史真实性也就不足为奇

了。这种攻击始于神迹发生的那天（马太福音 
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28:11-15 ），并一直持续到今天，从耶稣研讨会到

最近的“耶稣之母”热潮，无一例外。持续不断的攻

击表明，没有人找到可行的替代方案。圣经和历史证

据实在太确凿无疑了。 

是否有证据表明耶稣从死里复活？ 

如今证明耶稣复活的最有力证据就是圣经，它是由上

帝亲自默示的历史文献组成（提摩太后书 3:16）。上

帝无误的圣言明确无误地告诉我们，耶稣已经从死里

复活（马太福音 28:6）。因此，我们可以对此事实完

全确信。 

如果有人不承认圣经的权威，那么他仍然必须面对这

样一个事实：许多可靠的历史文献都提出了这些惊人

的论断。而且，根据圣经本身的证据，没有任何理由

否定这些论断。即使是大多数世俗历史学家，也逐渐

接受了用于捍卫基督复活的证据，尽管他们试图就其

意义得出不同的结论。 

耶稣基督的见证 

请看圣经中记载的人们的见证。首先是耶稣基督本人。

他自称是无罪的上帝之子，并预言他将在第三天从死

里复活（马太福音 20:19 ） — —旧约中也有类似

的预言（诗篇 16:10；以赛亚书 53:8-10）。既然上

帝之子不能说谎，这样的人就不可能留在坟墓里。 
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许多无可辩驳的证据 

耶稣确保其他人都能亲眼见到他，从而证实他复活的

事实。路加福音解释说，耶稣“受难之后，用许多确

凿的证据把自己活活地显现出来”（使徒行传 1:3）。

究竟什么才能算是“确凿的证据”来证明一个人从死

里复活呢？路加福音回答了这个问题：在四十天的时

间里，使徒们亲眼见过耶稣，亲耳听过他；他甚至与

他们一起吃饭，这表明他不是鬼魂（路加福音 

24:37-39）。 

圣经记载了耶稣复活后至少十次显现，其中许多次都

列在《哥林多前书》中。耶稣曾分别向保罗、彼得、

雅各和其他使徒显现，也曾一次性向五百多位弟兄显

现（《哥林多前书》15:5-9）。保罗写下这些话时，

这些人大多还活着，这意味着如果读者不相信保罗的

话，可以去向这些见证人求证。 

即使是大多数现代批判学者也承认，保罗在耶稣复活

后短短几年内就听到了这个信息。鉴于事件发生到信

息广泛传播之间的时间很短，许多评论家认为，这并

非一个历经数十年发展而来的传说，而是可以追溯到

门徒早期的宣讲。 

怀疑论者的皈依——雅各和保罗 
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主向雅各和保罗显现的事件对历史学家来说尤为重要。

批评者常常声称，最初的门徒们当时精神状态极差，

以至于出现了幻觉。这种说法本身就存在诸多问题，

而且至今仍无法解释基督后来向雅各和保罗显现的事

件。 

雅各是耶稣的同母异父兄弟，在主耶稣在世传道期间，

他始终心存怀疑（约翰福音 7:5）。他和他的亲属一

度声称耶稣“疯了”（马可福音 3:20-21）。耶稣在

十字架上时，将照顾母亲的责任托付给了门徒约翰，

而不是他的同母异父兄弟，这表明雅各当时可能还没

有信主。然而，耶稣升天后不久，雅各就被算作信徒

之一（使徒行传 1:14），并成为耶路撒冷教会的领袖

（加拉太书 2:9 ）。是什么导致了这种戏剧性的转

变呢？很可能，他在耶稣被钉十字架后亲眼见到复活

的耶稣，从而意识到自己之前的不信，并最终相信了

他。 

保罗对复活的见证同样令人敬畏。他并非盲目的追随

者，而是早期教会中最令人畏惧的迫害者。然而，在

与复活的主相遇之后，保罗的生命发生了转变，他或

许成为了历史上最具影响力的基督徒。他因信仰遭受

了巨大的迫害，包括监禁、鞭打、殴打，甚至被石头

砸死。保罗生命转变的唯一合理解释，就是他在前往

大马士革的路上与复活的救主相遇（使徒行传 9:1-9）。 
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从恐惧到无畏 

基督向祂最初的门徒显现，为复活提供了另一个证据

——这些惊恐之人的生命发生了改变。耶稣被捕时，

他们仓皇逃命。然而不到两个月后，他们就在数千名

犹太人面前勇敢地宣告了耶稣的复活（使徒行传 

2:23）。 

彼得多次被捕入狱，却始终传讲复活的主，直至殉道。

根据传统，除约翰以外，所有门徒都殉道了。对此转

变的唯一合理解释，正是圣经所教导的——他们明知

耶稣已死，却亲眼目睹祂复活（并被圣灵充满）。 

空墓 

基督的遗体不在墓穴中这一事实也与圣经中关于他复

活的记载相符。就连负责守墓的士兵和祭司长都承认

墓穴是空的，这导致犹太人编造谎言，声称遗体被盗

（马太福音 28:11-15）。一块现藏于法国国家图书馆

的大理石碑表明，遗体被盗的消息在耶稣复活后大约

十年内就传到了罗马皇帝（据推测是克劳狄乌斯）耳

中。这块石碑于 19 世纪 70 年代末被发现，被称为“拿

撒勒碑文”，其中规定，任何被发现从墓穴中移动遗

体的人都将被处以死刑。这条禁令并非针对盗墓贼，

而是针对盗取遗体的人。碑文特别提到了封墓石，这

种封墓石仅在以色列使用。 
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在以色列，唯一能合理解释这项法令的事件，就是犹

太领袖们捏造的谎言。因此，这块石板印证了马太福

音中对这些事件的记载。 

教会的存在 

复活的真实性是使徒们所传信息的核心。《使徒行传》

几乎被公认为当时可靠的历史著作，其中记载了使徒

们多次谈到复活（使徒行传 2:23-24，3 : 14-15，

4: 10-12，4 : 33，5 : 30-31 等）。因此，与

许多怀疑论者的说法相反，复活并非是那些权力欲熏

心的教会领袖们经过数十年甚至数百年臆造出来的教

义。即使是现代的世俗学者也承认，从一开始，复活

就是教会信息的核心。 

尴尬原则 

现代历史学家认识到另一个有助于证实圣经中关于复

活记载的事实，即“尴尬原则”。历史学家为何要捏

造一些似乎不利于自身论证的细节呢？例如，第一个

亲眼目睹复活救主的人并非像该亚法、彼拉多或希律

王那样的重要人物，也不是像彼得或约翰那样的门徒

领袖。相反，她是一位女性。而且并非普通的女性，

而是抹大拉的马利亚，耶稣曾将七个鬼从她身上赶出

去（路加福音 8:2）。 
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为什么福音书会声称玛利亚是第一个见证人？要知道，

在公元一世纪的以色列，女性的证词，更何况是一个

曾经被鬼附身的人的证词，并不被重视。要么是作者

们非常愚蠢，要么是他们极其聪明，要么就是他们如

实记录了当时发生的事情。 

改变了后代的心灵 

以弗所书 3:17 解释说，基督住在信徒的心里。纵观历

史，基督徒都见证了复活的救主在他们生命中所成就

的重大改变。不信的人或许会嘲笑这些轶事，但真正

的信徒却确信无疑，他们的主活着，并且祂的恩典临

到他们，因为他们亲身经历了祂的作为。根据圣经，

圣灵在我们心中的见证也是一种证据（罗马书 8:16），

怀疑论者没有任何正当理由断然否定这一证据。 

复活并非虚构的神话。相反，上帝藉着耶稣的复活，

向世人证实了使徒们所传的信息是真实的（使徒行传

17:31 ）。随后，祂又确保这一至关重要的神迹被许

多确凿的证据所证实。怀疑论者对圣经历史可靠性的

质疑，最终反而增强了我们对圣经真实性的信心。早

期目击者的见证被忠实地记录在上帝无误的圣言中，

使后来的信徒确信，我们所侍奉的确实是复活的救主。 

越来越多的失败的替代解释 
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自从耶稣复活以来，怀疑论者就提出了各种各样的理

论，试图否定复活的真实性。近两千年来，这些理论

无一经得起推敲。它们不仅无视圣经无误的记载，而

且在解释五个关键细节方面也漏洞百出，而这五个细

节如今已被绝大多数学者、信徒和非信徒一致认为是

无可争议的事实。 

其他理论通常可以解释其中一两个细节，但没有一种

理论能够解释全部五个细节，更不用说圣经中为复活

所列举的数十个其他证据了。此外，许多此类错误观

点依赖于另一种不太可能成立的理论来解释其他细节。

以下是怀疑论者和批评者提出的最流行的几种替代理

论。4 

还有其他

理论可以

解释关于

复活的五

个被广泛

接受的事

实吗？ 

耶稣死

于十字

架上。 

坟墓是

空的。 

门徒们

自信地

宣称他

们看到

了复活

的基

督。 

保罗皈

依基督

教是因

为他相

信自己

看到了

复活的

基督。 

詹姆斯

皈依基

督教是

因为他

相信自

己看到

了复活

的基

督。 

身份误 如果耶稣没有死 ？ ？ ？ 
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认：一名

门徒被超

自然地改

变容貌，

变得和耶

稣一模一

样，然后

被钉在十

字架上代

替耶稣被

钉死（这

是现代穆

斯林中流

行的说

法）。 

在十字架上，为

什么祂显现时身

上会有钉痕？这

种说法暗示真主

使用了欺骗手

段。 

昏厥理

论：耶稣

在十字架

上陷入昏

迷状态，

后来在坟

墓中复活

（19 世

  谁也不会把奄奄一息的

耶稣误认为是战胜死亡

的神子。门徒们为什么要

为他们明知是骗子的人

冒生命危险呢？ 



纪流行的

观点）。 

遗体被移

动：主的

遗体在星

期日早上

之前被移

动或被

盗。 

  这种观点根本没有尝试

解释基督的显现。门徒不

可能从训练有素的罗马

卫兵手中偷走尸体。如果

基督的敌人偷走了尸体，

为什么他们后来没有拿

出尸体来证明耶稣仍然

死了呢？ 

异象：基

督的追随

者要么出

现了幻

觉，要么

看到了复

活的救世

主的异象

（这是当

今评论家

中最流行

的观点）。 

   这种理论的支持

者认为，门徒们

是因为心烦意乱

而产生了异象。

但是，像保罗和

雅各这样的怀疑

论者，为什么会

处于这种精神状

态呢？ 

耶稣家族  这种观点建立在虚假陈述和歪曲



墓：耶稣

被埋葬在

耶路撒冷

的一个家

族墓中，

早期基督

徒都知道

这一点

（2007 

年的一部

纪录片使

之广为人

知）。 

证据之上。如果人人都知道耶稣仍

然葬在家族墓穴里，门徒为何还要

在耶路撒冷全城宣扬复活？一个

来自加利利的贫穷家庭为何会在

耶路撒冷拥有一座昂贵的墓穴？ 

降神会：

门徒们举

行了一次

降神会，

出现了一

些幻象，

使他们认

为自己看

到了复活

的耶稣

  ？ 保罗和雅各没有

参加降灵会。此

外，作为虔诚的

犹太人，门徒们

为什么要违反禁

止与死者接触的

律法（申命记 

18:9-12）呢？ 
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（这种观

点并不被

广泛接

受）。 

毁灭：由

于未知的

原因，耶

稣的遗体

被毁灭，

没有留下

任何证据

（这不是

一种普遍

接受的观

点）。 

  如果耶稣的遗体被毁，那

么是谁向门徒保罗和雅

各显现了呢？ 

错误的坟

墓：妇女

和门徒们

看到了一

座空坟

墓，但那

是错误的

坟墓（这

 复活记载中提到的所有人，包括妇

女、门徒、亚利马太的约瑟、罗马

卫兵、犹太领袖和天使，是否都找

错了坟墓？为什么裹尸布放在了

错误的坟墓里？ 



种观点并

不被广泛

接受）。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一



同前行。 
 


