
繁衍后代？预计到 2030 年，美国死亡人数将超过出生

人数。 

世界各国的发达国家正加速走向人口崩溃，原因很简

单：人们不愿生育（而且通过堕胎杀死了数百万胎儿）。

在美国，生育率持续逐年下降，到 2024 年已低于人口

更替水平，每名妇女生育 1.6 个孩子（历史最低水平）。

国会预算办公室的最新预测比去年的预测更加悲观。 

到 2030 年——也就是四年后——预计死亡

人数将超过出生人数。 

去年，国会预算办公室（CBO）估计，美国人口将在

2050 年达到峰值 3.72 亿，之后开始下降。今年，他

们显然将这一预测下调了 800 万（将预期人口数量降

至 3.64 亿），原因是“预计到 2029 年净移民数量减

少，以及预计到 2055 年生育率下降”。到 2030 年—

—也就是四年后——预计死亡人数将超过出生人数。 

https://www.cbo.gov/system/files/2026-01/61879-Demographic-Outlook.pdf


+ 

发达国家预测的人口下降（在日本等地已经开始显现）

并不令人意外。我们告诉一代又一代的年轻人，婚姻

和家庭只是某些人的一种选择，本身并没有内在价值；

孩子会阻碍他们的事业发展，让他们无法去做自己想

做的事情；宠物可以代替孩子；婴儿是选择而非造物

主的恩赐。这种理念会带来后果！而出生率暴跌只是

其中之一。 

当然，我们也失去了超过 6600 万从未出生的美国公民，

因为他们在母亲子宫里被堕胎杀害！我们失去的不仅

仅是他们……因为他们从未出生，我们也失去了他们

本可以拥有的孩子和孙辈。 

在圣经的世界观中，孩子是祝福——是造物

主的礼物——家庭是社会的支柱。 

https://assets.answersingenesis.org/img/blogs/ken-ham/2026/02/CBO-graphic.png


意识形态会带来后果。我们当前文化氛围中盛行的反

生育观点，推崇个人自主和自由，贬低家庭和子女的

美好与馈赠，这无疑会造成严重的后果。 

在圣经的世界观中，孩子是祝福——是造物主的恩赐

——家庭是社会的基石。它是上帝创造的第一个也是

最根本的制度。 

于是神就照着自己的形象造人， 

  乃是照着他的形象造 

  男造女。 

 

神赐福给他们，又对他们说：“要生养众多，

遍满地面，治理这地……”（创世记 1:27-28） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

https://answersingenesis.org/god/
https://ref.ly/Gen%201.27%E2%80%9328;esv?t=biblia


些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 

 


