
基督教 

基督教是什么？基督教是真理吗？科学是否已经证伪

基督教？基督教是通往天堂的唯一途径吗？如何才能

成为基督徒？必须相信《创世记》中的创世故事才能

成为基督徒吗？ 

基督教是什么？ 

基督教是敬拜耶稣为神，并信靠他救赎我们脱离罪恶

的宗教。基督徒相信圣经是关于耶稣生平、教导、救

赎之死和复活的权威来源。 

根据世界人口评论（World Population Review）的数

据，截至 2023 年，约有 24 亿人自称是基督徒。这一

数字涵盖了几个不同的基督教分支，例如天主教、基

督教新教和东正教。这些分支都共同信奉三位一体、

基督的神性以及唯有通过耶稣才能获得救赎。然而，

基督教各分支之间在信仰上存在着重大差异。 

创世记信仰的答案已在我们的信仰声明中概述。 

基督教与其他宗教有什么区别？ 

许多宗教都认为自己有一条通往上帝的道路。基督教

有何不同之处？ 

基督教对上帝的看法独树一帜。唯有基督教承认只有

一位上帝，祂永恒存在于三个位格之中——圣父、圣
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子和圣灵。伊斯兰教和犹太教等宗教虽然也承认只有

一位上帝，但却否认三位一体。而摩门教等宗教则认

为存在多神。 

基督教唯一承认耶稣神性的宗教是基督教。其他宗教

可能承认耶稣是先知或崇高的存在，但只有基督教相

信耶稣对自己神性的宣称（约翰福音 10:30）。 

大多数宗教都要求信徒通过某种方式努力才能升入天

堂，但基督教却独树一帜地提供无需靠自身努力就能

获得的救赎，事实上，我们也无法靠自身努力获得救

赎（提多书 3:5）。耶稣以牺牲的死和得胜的复活所

赐予的白白救赎，是基督教最重要的独特之处。 

科学是否已经推翻了基督教？ 

许多人认为科学已经推翻了基督教，尤其是进化论的

某些方面。然而，科学的前提是，造物主上帝预先设

定了宇宙和人类的思维模式，使得真理可以被发现，

并且人类所能发现的真理是永恒不变的。如果宇宙是

随机、无目的过程的结果，那么就没有理由认为物理

定律明天会发生变化；更没有理由认为，如果人类的

思维是通过一个仅仅以生存为目的的进化过程产生的，

那么它就能发现任何关于我们宇宙的真理。 

事实上，大多数主要科学领域都是由基督徒开创的，

他们相信探索上帝的创造是在荣耀上帝。科学也是上
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帝在伊甸园赋予亚当的管理权柄的自然延伸，亚当作

为上帝的管家管理着万物。 

一个人如何才能成为基督徒？ 

当我们谈到成为基督徒时，我们常常会谈到相信福音。

福音（gospel）一词源于古英语，意为“好消息”，

而古英语又源于希腊语 euangelion，同样意为“好消

息”。福音的信息就是基督的死和复活如何使罪人与

神和好。 

使徒保罗在哥林多前书 15:3-5 中总结了福音：“我

当日所领受又传给你们的，第一要紧的，就是基督照

圣经所说，为我们的罪死了，而且埋葬了，又照圣经

所说，第三天复活了，并且显给矶法看，然后显给十

二使徒看。” 

1. 基督按照圣经所说，为我们的罪而死。 

保罗谈到的第一个问题需要一些圣经知识。我们是如

何成为需要救赎的罪人的呢？保罗说圣经告诉我们，

他所说的圣经指的是旧约。创世记告诉我们，当我们

的始祖亚当和夏娃在伊甸园里吃了上帝禁止的果子，

违背了上帝的旨意时，我们就成了罪人。从那时起，

除了耶稣以外，每个人都违背了上帝的旨意。因为耶

稣是道成肉身的神，他受孕时没有罪性，而罪性正是

导致我们犯罪的原因。他过着完全公义的生活，从未
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犯过罪，无论是做不该做的事，还是不做该做的事。

他过着公义的生活，为我们这些罪人而死。 

2. 基督被埋葬了。 

耶稣确实死在了十字架上，他被安葬在亚利马太的约

瑟的墓穴里，墓穴用罗马封印封死，并由罗马士兵看

守。他没有昏厥过去；也没有在最后一刻被换成替身。

确认耶稣确实死了并被埋葬至关重要，因为他的死赎

清了我们的罪。 

3. 基督在第三天复活，并向见证人显现。 

圣经所说的耶稣复活，是指耶稣的肉身，就是那被埋

葬的身体，被恢复了生命，并荣耀地焕然一新。耶稣

并没有经历特殊的“神复活”，因为神不能死——耶

稣是经历了人性的死亡，并且是从死里复活的首生者

（歌罗西书 1:18）。他曾向门徒和五百多人同时显现

（哥林多前书 15:6）。 

耶稣的复活极其重要，以至于保罗说，如果耶稣没有

复活，我们的信仰就是徒然的，我们就毫无指望（哥

林多前书 15:12-19）。这是因为死人复活表明上帝完

全战胜了罪恶。 

福音的信息很简单：基督耶稣来到世上是为了拯救罪

人（提摩太前书 1:15）。祂在我们还是罪人的时候就

为我们而死，以此彰显神的爱（罗马书 5:8）。我们
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对福音的回应也很简单：悔改并相信福音（罗马书 

10:9-10）。 

我必须是创造论者才能成为基督徒吗？ 

“创世记解答”（Answers in Genesis）是一个圣经

创造论组织，它肯定地球是在六个字面意义上的日子

里被创造出来的，时间大约在 6000 年前，依据的是创

世记 5 章和 11 章以及其他经文中的时间线。虽然圣经

的历史性和准确性对于正确理解上帝的本质和福音至

关重要，但并非只有年轻地球创造论者才能得救。 

圣经清楚地阐述了人如何才能得救： 

你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复

活，就必得救。因为人心里相信，就可以称义；

口里承认，就可以得救。经上说：“凡信他的

人，必不至于羞愧。”犹太人和希腊人并没有

分别，因为众人同有一位主。他也厚待一切求

告他的人。因为“凡求告主名的，就必得救。”

（罗马书 10:5-13） 

一个人要得救，需要“正确理解”的神学真理其实很

少——相信耶稣是主，相信他为你的罪而死，相信上

帝使他从死里复活。创造论是解释福音必要性的重要

教义，但并非得救的必要条件。许多死后仍是神学进

化论者、地球年龄论者和间隙论者的人，最终都会进
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入天堂，我们应该为此感到高兴！如果完全的神学正

确性是进入天堂的先决条件，那么我们谁也进不了天

堂！ 

我如何才能知道自己是基督徒？ 

圣经教导我们要“省察自己，看看自己是否在真道上”

（哥林多后书 13:5），因此，确信我们信靠基督得救

至关重要。如果你相信圣经中关于耶稣的教导，并信

靠他赦免你的罪，但仍然怀疑自己是否真的得救，那

么与你的牧师交谈是很好的下一步。如果你还没有固

定的教会，那么找到一个相信圣经的教会，在那里你

可以学习圣经，与其他信徒团契敬拜神，并接受一位

合格牧师的辅导，这将对你大有裨益。当然，每个基

督徒如果经常阅读圣经——神赐给我们的指南和沟通

方式——并祈求神的旨意和指引，都会从中受益。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 
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今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


