
僵尸、吸血鬼和狼人——哦不！ 

我们应该如何看待这些“怪物”？我们有理由害怕它

们吗？ 

无论我们喜欢与否，可怕的怪物都渗透在我们的文化

中，尤其是在这个季节。例如，娱乐产业专门打造恐

怖题材，吓唬老少咸宜的观众，孩子们在万圣节装扮

成僵尸、吸血鬼、狼人和其他各种怪物。类似的怪物

也出现在无数流行书籍、歌曲以及许多人的想象中，

孩子们常常会好奇床底下是不是有怪物。即使我们长

大成人，我们依然会面临各种“怪物”——它们甚至

会以“现实生活”中各种问题的形式出现，例如支付

账单、保障家人安全和生活所需、做出重大决定、公

开演讲等等。我们应该如何看待这些“怪物”？我们

有理由害怕它们吗？ 

对怪物的恐惧 

无论我们面对何种类型的“怪物”，其核心概念都是

恐惧。而且，我们“现实生活”中的“怪物”往往看

起来比实际情况更可怕。恐惧会将环境、事物或想法

变成怪物——这些令人恐惧的问题之所以可怕，仅仅

是因为我们允许恐惧使它们看起来如此可怕。上帝的

话语中有很多关于恐惧的教导。以下是一些值得我们

思考的经文： 
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耶和华是我的亮光，是我的拯救，我还怕谁呢？

耶和华是我性命的保障，我还惧谁呢？（诗篇 

27:1） 

神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在

患难中随时的帮助。所以，地虽改变，山虽摇

动到海心，我们也不害怕；虽海浪翻腾，山虽

因海涨而战抖，我们也不害怕。（诗篇 46:1-3） 

耶和华与我同在，我必不惧怕。人能把我怎么

样呢？（诗篇 118:6） 

所有这些经文都有一个共同的主题：我们不应屈服于

恐惧，而应顺服我们的主上帝。祂必会保护我们、扶

持我们、拯救我们。上帝并非总能使我们免于肉体的

伤害甚至死亡；然而，基督徒不应惧怕这些，因为祂

已赐给我们永生（约翰福音 5:24）。 

主知道我们所经历的一切。圣经记载，祂甚至关心每

一只麻雀（马太福音 6:25-34）。既然祂都关心飞鸟，

那么，作为按祂形象所造的，上帝岂不更会关心我们

吗？父神如此爱我们，甚至差遣祂的儿子，主耶稣基

督，为我们的罪死在十字架上（约翰福音 3:16）。 

我们拥有何等坚定的信心，因为上帝如此深爱我们！

我们无需惧怕或担忧任何“怪物”，因为主掌管一切，

祂无所不知。祂必照祂所应许的眷顾我们——虽然未
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必总是以我们所愿的方式，但“万事都互相效力，叫

爱神的人得益处”（罗马书 8:28）。 

对上帝的敬畏 

然而，还有另一种敬畏之心，它非常重要。我们应当

敬畏我们的主上帝。上帝是创造者——天是祂的宝座，

地是祂的脚凳（使徒行传 7:49）。祂配得我们的赞美、

敬仰、尊重和敬畏。圣经中有很多关于这个主题的经

文；例如，请参阅以下经文： 

愿全地都敬畏耶和华；愿世上所有的居民都敬

畏他。（诗篇 33:8） 

耶和华的圣民哪，你们当敬畏他！敬畏他的人

一无所缺。（诗篇 34:9） 

父亲怎样怜悯他的儿女，耶和华也怎样怜悯敬

畏他的人。（诗篇 103:13） 

敬畏耶和华是智慧的开端；凡遵行他诫命的，

都是聪明人。他的赞美永远长存。（诗篇 

111:10） 

敬畏耶和华的，要倚靠耶和华；他是你们的帮

助，是你们的盾牌。……敬畏耶和华的，无论

大小，他都赐福与他们。（诗篇 115:11 , 13） 

敬畏耶和华，虽有财富却不多，胜过患难却有

财富。（箴言 15:16） 
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敬畏上帝是智慧之举。祂掌管万有，万膝终将向造物

主屈膝。圣经直接将敬畏上帝与我们的福祉联系起来。

耶和华是我们的牧者，我们是祂的羊。祂必看顾我们。

我们必须凡事信靠祂。当我们对生活感到迷茫时，应

当记念尼希米记 9 章 6 节：“惟有你是耶和华；你造

了天，天上的天，并天上的万象，地和地上的万物，

海和海中的万物，你都保守这一切。天上的万象都敬

拜你。 ” 

上帝创造万物，祂完全掌管一切，我们可以从中得到

安慰。圣经告诉我们：“我们争战的不是血肉之躯，

乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以

及天空属灵气的恶魔争战。 ”（以弗所书 6:12）上

帝也赐给我们一切所需，使我们“得胜有余”（罗马

书 8:37；以弗所书 6:13-18）。 

当我们思考上帝的本质并领悟这些真理时，我们就会

明白无需恐惧。人生难免会遇到艰难时刻，但我们有

圣灵住在我们里面。祂赐给我们一切所需，使我们能

够战胜对任何怪物——无论是真实的还是想象的——

的恐惧。我们应当始终专注于上帝，因为我们的力量

源于祂——“那在你们里面的，比那在世界上的更大”

（约翰一书 4:4）。 

结论 
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上帝憎恶邪恶，既然我们敬畏上帝，我们也应当憎恶

邪恶（箴言 8:13）。要谦卑地顺服上帝，遵行祂的原

则。“不要自以为有智慧；要敬畏耶和华，远离恶事”

（箴言 3:7）。当我们寻求跟随上帝、敬畏祂的名时，

应当祈求上帝教导我们（诗篇 86:11）。当我们让上

帝掌管我们的生命，而不是让恐惧主宰我们时，其中

的区别显而易见。我们必须对上帝的应许充满信心。 

当许多人将注意力集中在怪物和恐惧上时，或许你可

以向他人传授敬畏上帝之心，以及祂在你生命中的作

为。请在万圣节期间（以及任何其他时间）思考以下

经文： 

孩子们，来听我的话；我要教导你们敬畏耶和

华（诗篇 34:11）。 

敬畏上帝的人哪，请来听！我要述说他为我的

灵魂所行的事。 （诗篇 66:16 ） 

请祷告，愿更多的人与神建立个人关系，并只敬畏祂。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 
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天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


