
抉择，抉择 

生活中充满了各种各样的决定，无论大小，每天都在

发生。我们如何才能确定自己做出的是正确的决定呢？

答案比你想象的要简单。 

今天早上醒来的时候，你有没有问上帝祂为你的人生

安排了什么样的袜子？可能没有。那么，为什么我们

会在做重大决定时感到焦虑，害怕自己会错过上帝对

我们人生的旨意呢？ 

有些人为此焦虑不已，非得弄明白上帝的旨意才肯罢

休。我想说的是，其实有一种更好、更符合圣经的方

式，可以帮助我们自信地做出决定。 

上帝向我们启示了一些信息，也隐藏了一些事情（申

命记 29:29 ）。作为人，我们的目标不应该是探寻

那些 我们无权知晓的上帝的奥秘。相反，我们应该了

解祂已经启示给我们的信息（圣经），寻求属灵的指

引，祈求智慧，权衡利弊，并满怀信心地做出决定。 

你应该如何做决定？ 

场景：婚姻 

 祈求获得智慧和纯正的动机。 

 请阅读圣经。上帝对婚姻是怎么说的？ 

 请教有教养的长者。 
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 考虑一下你的喜好。你喜欢他/她吗？ 

 做出决定。（然后按照圣经关于婚姻的教导去生活！） 

当你结婚——或者做出任何决定——神的旨意就显明

出来了。我们怎么知道呢？因为祂的旨意实现了。祂

始终完全掌控一切。想想这是多么令人安慰啊！ 

或许很难理解上帝的主权与人类的责任如何

相协调，但圣经两者都教导了。 

牧师兼作家詹姆斯·麦克唐纳分享了一个男人的故事。

他认为自己娶错了妻子，错过了上帝为他安排的人生

计划。有一天，他在商场里，突然想到，如果他娶错

了妻子，那么他的孩子也错了，也许商场里的那些孩

子原本应该是他的孩子。听起来很荒谬，对吧？ 

上帝并非坐在天上看着你娶利亚，却明知你应该娶拉

结。如果你娶了利亚，那也是上帝预定了你的选择，

并且是出于好意（创世记 50:20）。或许很难理解上

帝的主权与人的责任如何相符，但圣经教导我们两者

兼顾。知道上帝 掌管我们的一切，就能让我们确信

祂的旨意在万事万物中都得以成就，即便我们犯了错。

哇，真是如释重负！ 

随着岁月的流逝，你会亲眼见证这一点。你会回首年

轻时做出的明智或错误的决定，并会惊讶于上帝如何

利用你曾经的错误决定成就美事。这就是为什么基督
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徒可以宣告：“上帝使万事互相效力，叫爱他的人得

益处，也叫他自己得荣耀”（罗马书 8:28）。 

向神祈求智慧，阅读圣经，寻求属灵的建议，考虑自

己的喜好，然后做出决定。 

那是上帝对你人生的旨意。 

 

如此复杂且可能引发争议的话题，只能在这篇短文中

略作探讨。如需了解更多相关内容，请参阅约翰·麦

克阿瑟的经典著作《发现：上帝的旨意》。 

您可能还想观看托德·弗里尔的 DVD《抉择，抉择》，

其中对这一主题进行了更深入的探讨。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着
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你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 


