
莉莉丝是亚当的第一任妻子吗？ 

回应关于莉莉丝神话人物的说法 

世俗文化中一个普遍的观点认为，《圣经》曾被篡改，

部分内容被删减。女权主义者举出的一个例子就是莉

莉丝这个人物。 

传说中，莉莉丝是亚当的第一任妻子，她和亚当一样

由尘土所造。她自认为与亚当地位平等，因此拒绝服

侍他。莉莉丝逃离了伊甸园，三位天使劝说她回去，

她也拒绝了。于是，她被诅咒成为恶魔之母，并会追

杀亚当的儿子们。亚当失去了妻子，于是被赐予了更

加顺从的夏娃，夏娃会听从他的命令。 

莉莉丝存在过吗？ 

当我们查阅古代文献时，会发现莉莉丝并非

源于圣经，而是源于异教。她并非因为这个

故事从未发生过而被从《创世记》中抹去。 

有些人声称，这个故事被从《创世记》中删除，是为

了维护男性至上，使女性屈从于男性的欲望。然而，

当我们查阅古代文献时，会发现莉莉丝并非源于圣经，

而是源于异教。她并非因为这个故事从未发生过而被

从《创世记》中删除。 



莉莉丝首次出现在文学作品中是在《吉尔伽美什史诗》

中，只是被简短提及。她是吉尔伽美什必须从胡鲁普

树中驱逐出来的生物之一。书中没有对她进行详细描

述，而记载这个故事的泥板很可能是巴比伦后期对《吉

尔伽美什史诗》传统的改编版本。 

莉莉丝出现的下一个古代文献是《圣经》。《以赛亚

书》34 章和 35 章预言了以东的毁灭。在《以赛亚书》

34 章 14 节（AMP、CEB、LEB 等译本）中提到莉莉丝时，

她是众多象征死亡、毁灭和邪恶的生物之一。2 大多

数现代译本没有使用“莉莉丝”这个词，而是选择了

“夜鸟”或“猫头鹰”之类的泛指。 

然而，将“莉莉丝”解读为专有名词存在诸多文本问

题。首先，前后提及的所有生物均为复数，在这些复

数之间插入一个单数词在文体上并不合理。其次，文

本在描述以东所受的审判时，语气带有夸张的意味。

<sup> 3</sup>文本的原始读者很可能将“莉莉丝”

理解为恶魔的象征。用鸟类代替莉莉丝的译本正确地

传达了荒凉和毁灭的意象。 

即使将这节经文理解为指莉莉丝，也无法解释为什么

会有她是亚当第一任妻子的神话。 

莉莉丝神话起源于哪里？ 
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这个神话起源于一部名为《便西拉字母表》的犹太著

作，该书成书于公元八至十世纪之间。4 流行文化中

的神话便源于此；然而，人们在讲述这个故事时，却

很少考虑这部著作的性质。 

《便西拉字母表》是一部讽刺作品，旨在批判中世纪

的拉比犹太教。这部作品非常粗俗，并非意在被认真

对待。事实上，其中的一些内容被认为是异端邪说，

许多犹太学者也因此而拒绝接受它。 

莉莉丝的神话只是用来回答尼布甲尼撒王向七岁的便

西拉提出的问题的一个故事。这些故事被当作“重写

的圣经”来讲述。 

莉莉丝的出现早有先例，在巴比伦塔木德中她被描述

为一个诱惑者，但很难确定这段叙述的讽刺目的，尤

其考虑到她着重描写的是婴儿的死亡。一种理论认为，

这可能是在批判当时一些拉比圈子所宣扬的双重创世

论。但更有可能的是，讽刺的对象并非莉莉丝本人，

而是亚当。 

当时的拉比犹太教将堕落的责任完全归咎于夏娃，亚

当则毫无过错。然而，在《便西拉的字母表》中， 故

事中的男性被描绘成软弱无能，无法对女性行使任何

更大的权威。亚当责怪上帝赐予他不听话的莉莉丝，

但后来，他却无法阻止夏娃吃禁果，自己也吃了禁果。 
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虽然《本·西拉字母表》是莉莉丝是亚当第

一任妻子的神话的来源，但直到近代，这个

故事才被人们所相信。 

虽然《本·西拉字母表》是莉莉丝是亚当第一任妻子

的神话来源，但直到近代，这个故事才被人们所接受。

下一部提到她的犹太文献——神秘的《佐哈尔》——

并没有赋予她亚当妻子的地位。她是恶魔萨麦尔的妻

子，萨麦尔是亚当的邪恶化身，而莉莉丝则是夏娃的

邪恶化身。7 

《佐哈尔》是一部与卡巴拉相关的著作，旨在将世俗

思想与犹太思想联系起来。然而，即使是它也没有将

莉莉丝列为亚当的第一任妻子。 

结论 

随着对这些文献历史的追溯，越来越明显的是，莉莉

丝是亚当第一任妻子的说法并没有圣经依据。要想找

到除夏娃之外的其他女性的创造，就必须将《创世记》

第一章和第二章视为两个独立的事件，而不是同一故

事的两个部分。 

分析我们获取信息的来源至关重要。许多人会说莉莉

丝的故事被从《圣经》中删去了，却不知道她的故事

其实出自中世纪的讽刺作品。但当我们分析这些针对
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《圣经》的论点时，我们可以确信，上帝的圣言永不

改变，无论受到何种指责，它都经得起考验。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 


