
好牧人和三个花园 

美国创世记解答协会 (AiG–US) 的 Tim Chaffey 解

释了这三个花园是如何联系在一起的，以及耶稣这位

好牧人是如何将自己作为最终的、一次性的牺牲献上

的。 

虽然上帝最初称祂所创造的一切“甚好”（创世记 

1:31），但祂似乎对某些人和地方有着特殊的偏爱。

例如，祂显然对牧羊人格外关爱。大卫，这位合神心

意的人（撒母耳记上 13:14），早年曾是牧羊人。他

写下了那句名言：“耶和华是我的牧者”，耶稣在宣

告自己是“好牧人”（约翰福音 10:11）时，很可能

想到了这句话。在所有可能的职业中，天使向卑微的

牧羊人显现，宣告耶稣降生时“大喜的信息”（路加

福音 2:8-14）。 

圣经经常用牧羊人来象征上帝（以赛亚书 40:11；撒

迦利亚书 13:7；希伯来书 13:20）或祂子民的领袖（撒

迦利亚书 10:3；使徒行传 20:28；彼得前书 5:2）。

祂的追随者常常被比作羊（耶利米书 23:1；以西结书 

34:6；约翰福音 10:11-16；使徒行传 20:28；彼得前

书 5:2），而那些企图伤害祂子民的人则被称为豺狼

（马太福音 7:15；10:16；使徒行传 20:29）。 

客西马尼园 
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同样，上帝似乎对花园情有独钟，因为人类历史上最

重要的三件大事都发生在这些地方。耶稣被捕当晚，

他带领门徒来到橄榄山上的客西马尼园，在那里向天

父倾诉衷肠（马太福音 26:36-46）。他祈求天父保护

他身边的门徒，使他们团结一心，也为我们这些将来

会因他们的服事而信主的人祈求（约翰福音 

17:15-23）。 

或许最重要的是，也是在客西马尼园的这段时间里，

耶稣重申了他执行救赎计划的决心——无论这计划多

么痛苦。 

他跪下祷告说：“父啊，你若愿意，就把这杯

撤去；然而，不要成就我的意思，只要成就你

的意思。” 随后，有一位天使从天上显现，

加添他的力量。耶稣极其伤痛，祷告更加恳切，

汗珠如大血点滴落在地上。（路加福音 

22:41-44） 

尽管耶稣“忧伤难过”（马太福音 26:38），但他完

全顺服天父的旨意。经过一段时间的虔诚祷告后，耶

稣出去迎接前来逮捕他的大批民众。他决心“忍受十

字架的苦难”，并且甘愿轻看十字架的羞辱（希伯来

书 12:2）。 

花园里的坟墓 
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四福音书都记载了耶稣被安葬在亚利马太人约瑟的坟

墓里。约翰福音记载了以下细节： 

在耶稣被钉十字架的地方有一个园子，园子里

有一座新坟墓，里面从来没有安葬过人。因为

正值犹太人的预备日，坟墓就在附近，所以他

们就把耶稣安葬在那里。（约翰福音 19:41-42） 

几天后，耶稣在园中荣耀地复活，战胜了死亡。清晨，

天还黑的时候，至少有五位妇女带着香料，前往耶稣

的坟墓（路加福音 24:1 , 8）。她们到达时，发现

墓口的大石头已被挪开，耶稣的身体也不在墓里了。 

将这些事告诉门徒后，抹大拉的马利亚回到坟墓，她

将成为复活救主的第一个见证人。<sup> 1 </sup> 

她起初以为耶稣是园丁，便对他说：“先生，如果你

把他移走了，请告诉我你把他放在哪里，我好去把他

取走。 ”（约翰福音 20:15）她以为他是园丁，这与

约翰先前所说的坟墓在花园里相呼应。 

耶稣传道生涯中的这两件关键事件都发生在花园里，

这有什么特别的意义吗？或许没有，但有趣的是，这

两件事的开端要追溯到四千年前的另一个花园。事实

上，耶稣来到世上，死在十字架上，被埋葬在坟墓里，

又从死里复活，正是因为我们的始祖在伊甸园里悖逆

了上帝。 
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伊甸园 

“甚好。 ”这是上帝在创造之初对世界的描述（创

世记 1:31 ）。在这个纯净无瑕的环境中，没有死亡、

罪恶、流血或疾病。这一切在亚当和夏娃违背上帝的

旨意，吃了分别善恶树上的果子后发生了改变（创世

记 3:6-7），打破了这世界的完美。 

上帝早已告诉亚当，违背祂诫命的惩罚是死亡（创世

记 2:17）。上帝完全有理由立即执行这判决——毕竟，

圣洁的创造主必须惩罚悖逆，否则祂就不公义。但上

帝也充满慈爱、怜悯和恩典。亚当和夏娃仍然会肉体

死亡，但上帝推迟了这部分的执行。 

上帝用皮子为他们做衣服，代替亚当和夏娃用无花果

树叶做的遮身衣物，“耶和华神用皮子做衣服给他们

穿”（创世记 3:21）。这句话暗示上帝为了制作这些

衣服，至少宰杀了一只动物，这给我们的始祖生动地

展现了罪恶带来的毁灭性后果。人类的罪带来了死亡，

败坏了这个世界（罗马书 5:12；8:22；哥林多前书

15:21 ）。亚当和夏娃再也无法享受完美无瑕的环境。

相反，除了其他种种变故，分娩的痛苦会加剧，人类

的劳动也会变得艰辛而低效，荆棘和蒺藜会遍布大地

——而他们最终也将回归这片土地。 
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第一只动物的死亡也清晰地描绘了献祭的意义，预示

着上帝最终将通过“上帝的羔羊”耶稣基督，拯救罪

人脱离罪恶的永恒后果。在第一次献祭之后的岁月里，

许多义人，如亚伯（创世记 4:4）、挪亚（创世记 8:20）、

亚伯拉罕（创世记 22:13）和约伯（约伯记 1:5），

都向上帝献上了赎罪祭。在摩西时代，上帝对献祭给

出了更详细的指示，此后数个世纪，利未祭司向上帝

献祭了数百万只动物。 

花园之间是相连的 

无论这些人是否意识到，他们的一切牺牲都指向了最

伟大的牺牲。上帝亲自成为亚当的后裔，取了人的样

式，由童贞女所生，为的是将自己献上，作为最终的、

一次献上的赎罪祭（希伯来书 7:27）。耶稣，这位无

瑕疵、无罪的上帝羔羊，背负了世人的罪孽，在十字

架上承受了上帝的忿怒。他的死满足了上帝的公义，

但这并非计划的终结。三天后，耶稣实现了他的应许

（马太福音 20:17-19；约翰福音 2:19），从死里复

活，彰显了他胜过罪和死亡的权柄，并保证了我们与

他同享永生的盼望。 

人类在伊甸园中的反叛给这个世界带来了死

亡和苦难，而耶稣基督在伊甸园中的荣耀复

活最终战胜了这一切。 

https://ref.ly/Gen%204.4;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%208.20;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%2022.13;esv?t=biblia
https://ref.ly/Job%201.5;esv?t=biblia
https://ref.ly/Heb%207.27;esv?t=biblia
https://ref.ly/Matt%2020.17%E2%80%9319;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%202.19;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/sin/


人类在伊甸园中的悖逆给这个世界带来了死亡和苦难，

而耶稣基督在伊甸园中的荣耀复活最终战胜了这一切。

可悲的是，许多基督徒未能认识到第一个伊甸园事件

的重要性，反而将这些事件归入神话或寓言的范畴。

有些人甚至声称亚当从未存在过，而另一些人则辩称

死亡和苦难已经存在了数十亿年，也就是说，这些苦

难的存在是因为上帝创造世界时就如此安排，并且仍

然称之为“甚好”。 

这种观点触及了上帝完美良善的本性，并引出一个至

关重要的神学问题。如果亚当的罪并没有把死亡带入

这个世界，那么耶稣——“末后的亚当”（哥林多前

书 15:45）——的死又与我们的罪有何关联呢？如果

死亡并非由人带入世界，耶稣为何需要成为人来为罪

而死呢？如果人的悖逆并非死亡的根源，那么救主的

死与人的罪之间又有何联系呢？如果死亡与罪无关，

那么末后的亚当为何需要从死里复活来战胜罪和死亡

呢？ 

若非亚当在伊甸园犯罪，耶稣便无需在客西马尼园为

即将替我们承受的精神、灵性和肉体上的痛苦而忧伤。

若非这些事件，末世的亚当也不会在髑髅地附近的伊

甸园中荣耀复活。这些基督徒为了迎合进化论和数百

万年的时间跨度，重新诠释《创世记》的早期章节，
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无意中抹杀了耶稣受难和复活的信息，因为他们忽略

了这些事件所根植的历史背景。 

结论 

耶稣给了他的门徒“确凿的证据”，证明他已经从死

里复活（使徒行传 1:3）。同样，上帝也给了我们确

凿的证据，证明他创造了一个完美的世界，而我们后

来因罪破坏了它。他已将这些事启示给我们，启示在

他那无误的圣言——圣经中。正如我们可以完全相信

耶稣基督在加略山附近的伊甸园中复活一样，我们也

可以确信伊甸园中发生的一切也确实发生过，正如创

世记 1-3 章所描述的那样。 

上帝或许确实对牧羊人和花园有着特殊的偏爱，但他

对每一个人类也怀有非凡的爱，因为他是按照自己的

形象创造的（创世记 1:26-27）。好牧人对尼哥底母

说：“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一

切信他的，不至灭亡，反得永生”（约翰福音 3:16）。 

坏消息是，我们都犯了罪，亏缺了神的荣耀（罗马书 

3:23），罪的工价乃是死（罗马书 6:23），正如神在

伊甸园里告诉亚当的（创世记 2:17）。但好消息是，

好牧人甘愿舍命，救赎我们脱离罪恶。耶稣基督向所

有愿意悔改、离弃罪恶、信靠祂——那位全能、荣耀、

永恒、战胜死亡、复活的主和救主——的人，提供完
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全的赦罪和永生。如果你还没有这样做，你愿意呼求

主的名，得救吗（罗马书 10:9-10 , 13）？ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 
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