
上帝真的存在吗？你会如何回答？ 

基督教绝非盲目信仰，而是可以用逻辑来捍卫的。 

最初发表于《创造》 20，第 3 期（1998 年 6 月）：

32-34。 

基督教信仰并非盲信，而是一种逻辑严密、站得住脚

的信仰。正因如此，《圣经》明确指出，任何不信神

的人都无可推诿。 

在我们的日常生活中，几乎万物似乎都有其开端。事

实上，科学定律表明，即使是那些在我们有生之年看

起来始终如一的事物，例如太阳和其他恒星，也在不

断衰变。太阳每秒都在消耗数百万吨的燃料——因此，

它不可能永存，必然有一个开端。同样的道理也适用

于整个宇宙。 

所以当基督徒声称圣经中的上帝创造了整个宇宙时，

有些人会问一个看似合乎逻辑的问题，那就是“上帝

从哪里来？” 

圣经多处明确指出，上帝超越时间。祂是永恒的，没

有开始也没有结束——祂是无限的！祂也无所不知，

拥有无限的智慧。 

这合乎逻辑吗？现代科学能接受这种观点吗？你又该

如何识别存在一位智慧造物主的证据呢？ 
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识别智能 

欲了解更多信息，请访问“问答：上帝”页面。 

科学家们在洞穴中发现石器工具时会感到兴奋，因为

这些工具表明了智慧的存在——它们是由人类制造的。

它们不可能自行设计。同样，没有人会相信拉什莫尔

山上雕刻的总统头像仅仅是数百万年自然侵蚀的结果。

我们可以在周围的人造物品中发现设计——智慧运作

的痕迹。 

同样，在威廉·佩利著名的论证中，手表意味着制表

师。然而 ，如今，包括许多顶尖科学家在内的很大

一部分人认为，所有动植物，包括制造手表、汽车等

产品的人们那极其复杂的大脑，都不是由一位智慧的

上帝设计的，而是源于一个缺乏智慧的进化过程。但

这种观点站得住脚吗？ 

生物体中的设计 

分子生物学家迈克尔·丹顿博士以不可知论者的身份

总结道： 

“与生命分子机制所展现出的精妙绝伦和复

杂程度相比，即使是我们最先进的[二十世纪

技术]也显得笨拙……认为我们目前所了解的

只是生物设计全部奥秘的一小部分，这是一种
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错觉。实际上，在几乎所有基础生物学研究领

域，生物设计的复杂性和复杂性都在以越来越

快的速度被揭示出来。” ³ 

世界知名的达尔文主义和无神论倡导者理查德·道金

斯教授指出： 

“我们已经看到，生物的出现概率太低，设计

也太精妙，不可能是偶然产生的。” 4 

因此，即使是最坚定的无神论者也承认，设计无处不

在。对基督徒而言，我们周围所见的各种设计与圣经

中上帝创造万物的解释完全一致。 

然而，像道金斯这样的进化论者拒绝接受设计者的观

点。他评论道（重点为笔者所加）： 

尽管表面看来并非如此，但自然界唯一的钟表

匠是盲目的物理力，尽管它们以一种非常特殊

的方式运作。真正的钟表匠具有远见：他设计

齿轮和弹簧，并规划它们的相互连接，心中早

已预谋着未来的用途。自然选择，达尔文发现

的盲目、无意识、自动的过程，我们现在知道

它是所有生命存在及其看似有目的的形态的

解释，它没有目的……它没有意识……它不为

未来做计划……它就像一个盲目的钟表匠。⁵ 

选择与设计 
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生命建立在信息之上，这些信息蕴藏在遗传分子——

DNA 之中。道金斯认为，自然选择<sup> 6 </sup>

和突变（DNA 中盲目的、无目的的复制错误）共同构

成了产生大量信息的机制，这些信息决定了生物体的

设计<sup> 7</sup> 。 

自然选择是一个可以观察到的合乎逻辑的过程。然而，

选择只能作用于基因中已有的信息——它不会产生新

的信息。8 事实上，这与圣经中关于起源的记载是一

致的；上帝创造了不同种类的动物和植物，每一种都

按照自己的种类繁多繁殖。 

如果无法增加信息量，自然选择就无法作为

进化的机制发挥作用。 

人们可以观察到同一物种内部的巨大变异，并看到自

然选择的结果。例如，澳洲野犬、狼和郊狼随着时间

的推移而进化，这是自然选择作用于狼/狗类基因信息

的结果。 

但并没有产生任何新信息——这些变种都是由原始犬

种的信息重新排列和筛选而产生的。从未观察到一种

犬种因为获得了之前不存在的新信息而完全转变为另

一种犬种！ 
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如果没有增加信息的方法，自然选择就无法作为进化

的机制发挥作用。进化论者认同这一点，但他们认为

突变以某种方式为自然选择提供了新的信息。 

基因突变能产生新的信息吗？ 

事实上，现在很明显，答案是否定的！曾在约翰·霍

普金斯大学教授信息与通信理论的资深科学家李·斯

佩特纳博士，在他最近的著作中对此进行了非常明确

的阐述： 

“在本章中，我将列举几个进化的例子，特别

是突变的例子，并指出信息量并没有增加……

但在我阅读过的所有生命科学文献中，我从未

发现过任何一次突变增加了信息量。” 

所有在分子水平上研究过的点突变都表明，它

们会减少遗传信息，而不是增加遗传信息。10 

新达尔文主义理论（NDT）旨在解释生命信息

是如何通过进化积累起来的。人类和细菌之间

最根本的生物学差异在于它们所包含的信息。

所有其他生物学差异都由此而来。人类基因组

包含的信息远比细菌基因组多。信息无法通过

丢失信息的突变来积累。企业不可能通过一点

一点地亏损来赚钱。 
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进化科学家无法回避包括斯佩特纳博士在内的许多科

学家得出的结论：突变并非 推动进化过程的机制。 

更多问题！ 

科学家发现，细胞内存在数千种可以称之为“生化机

器”的装置。它们的各个组成部分必须同时到位，否

则细胞就无法正常运作。一些曾经被认为很简单的机

制，例如感知光并将其转化为电脉冲，实际上却极其

复杂。 

既然生命建立在这些“机器”之上，那么认为自然过

程能够创造出生命系统的观点就站不住脚了。生物化

学家迈克尔·贝赫博士用“不可简化的复杂性”一词

来描述这类生物化学“机器”。 

“……极其复杂、不可简化的系统存在于细胞

之中。由此产生的对生命是由某种智慧设计的

认识，对于习惯于将生命视为简单自然法则结

果的二十世纪的我们来说，无疑是一种冲击。

但其他世纪也曾经历过类似的冲击，我们没有

理由认为我们会幸免于难。”<sup> 12</sup> 

理查德·道金斯也意识到了这个问题，他指出：我们

需要“机器”才能开始。 

“如果允许我们假设复制和累积选择的存在，

那么盲眼钟表匠理论就非常有力。但如果复制
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需要复杂的机制，而我们目前所知的复杂机制

最终出现的唯一途径就是累积选择，那么我们

就遇到了问题。”<sup> 13</sup> 

这确实是个问题！我们越深入研究生命的运作机制，

就越发现它复杂，也越发意识到生命不可能 凭

空 产生。不仅需要信息来源，而且生命化学反应的

复杂“机制”也必须从一开始就存在！ 

更大的问题！ 

有些人仍然坚持认为，第一个细胞的机制可能是纯粹

偶然产生的。例如，他们说，从帽子里随机抽取字母，

有时会得到像“BAT”（蝙蝠）这样的简单单词。14

那么，在漫长的时间里，为什么更复杂的信息不能偶

然产生呢？ 

然而，对于说德语或汉语的人来说，“BAT”这个词是

什么意思呢？关键在于，字母顺序本身毫无意义，除

非存在某种语言惯例和翻译系统，使其具有意义！ 

在细胞中，存在这样一个系统（由其他分子组成），

它使 DNA 上的序列具有意义。如果没有这种语言/翻译

系统，DNA 就毫无意义；同样，如果没有 DNA，这些系

统也无法运作。 
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另一个复杂之处在于，读取 DNA 中“字母”顺序的翻

译机制本身也是由 DNA 决定的！这又是另一种需要完

全成型的“机器”，否则生命就无法运转。 

信息能否从非信息中产生？ 

德国联邦物理技术研究所所长兼教授维尔纳·吉特博

士明确指出，科学已经确凿地证明，信息不可能偶然

地从无序中产生。信息 总是需要（更多的）信息才

能产生，归根结底，信息是智能的产物。 

“代码系统始终是心理过程的产物（它需要一

个智慧的起源或发明者）……应该强调的是，

物质本身无法生成任何代码。所有经验都表明，

需要一个有思想的生命体自愿地运用其自由

意志、认知和创造力。”<sup> 15</sup> 

“目前已知的自然规律中，没有任何物质能够

产生信息；也没有任何已知的物理过程或物质

现象能够做到这一点。” ¹⁶ 

信息来源是什么？ 

因此我们可以推断，生物体内的大量信息最初必定来

源于某种智慧，这种智慧的水平必定远超我们，正如

科学家们每天都在揭示的那样。但是，有些人会说，

这样的信息来源必然是由某种拥有更强大信息/智慧

的事物所创造的。 
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然而，如果他们这样推理，人们不禁要问，这更丰富

的信息/智慧从何而来？而那更丰富的信息/智慧又从

何而来……人们可以无限地推演下去，直到永远，除

非…… 

除非存在一种超越我们有限理解的无限智慧之源。但

圣经中“起初，神…… ”这句话不正是表明了这一

点吗？圣经中的神是一位无限的存在，不受时间、空

间、知识或任何其他限制的束缚。 

那么，逻辑上站得住脚的立场是什么呢？——是物质

永恒存在（或者无缘无故地自行产生），然后自行组

织成信息系统，这与现实科学观察到的一切相悖？还

是拥有无限智慧的存在创造了信息系统，使生命得以

存在，这与现实科学相符？ 

答案似乎显而易见，那么为什么不是所有聪明的科学

家都接受这一点呢？迈克尔·贝赫回答道： 

“许多人，包括许多重要且受人尊敬的科学家，

都不希望自然之外存在任何事物。他们不希望

超自然的存在影响自然，无论这种互动多么短

暂或具有建设性。换句话说……他们将一种先

验的哲学信念带入科学研究，这限制了他们能

够接受的关于物理世界的解释类型。有时，这
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会导致一些相当奇怪的行为。”

<sup> 18</sup> 

问题的关键在于：如果我们承认有一位创造我们的上

帝，那么这位上帝也拥有我们。因此，祂有权制定我

们必须遵守的规则。在圣经中，祂向我们启示，我们

悖逆了我们的创造主。由于这种被称为罪的悖逆，我

们的肉体被判处死刑——但我们仍将活着，要么与上

帝同在，要么在审判之地与祂分离。 

但好消息是，我们的创造主通过耶稣基督的十字架，

为我们悖逆的罪提供了救赎之道，使那些凭着信心来

到祂面前，悔改自己的罪的人，能够得到圣洁上帝的

赦免，并永远与他们的主同在。 

那么，是谁创造了上帝？ 

根据定义，无限永恒的存在一直存在——没有人创造

上帝。祂是自存的——圣经中伟大的“我是”。祂超

越 时间——事实上，祂创造了时间。 

你可能会说：“但这岂不是说我只能凭着信仰接受它，

因为我无法理解它吗？” 

我们在《希伯来书》中读到：“人非有信，就不能得

神的喜悦；因为到神面前来的人，必须信有神，且信

他赏赐那寻求他的人。 ”（希伯来书 11:6） 

https://answersingenesis.org/is-god-real/is-there-really-a-god-how-would-you-answer/#fn_18
https://answersingenesis.org/sin/
https://answersingenesis.org/jesus/
https://answersingenesis.org/is-god-real/is-there-really-a-god-how-would-you-answer/#fn_19
https://answersingenesis.org/is-god-real/is-there-really-a-god-how-would-you-answer/#fn_19
https://ref.ly/Heb%2011.6;kjv1900?t=biblia


但这并非某些人所认为的盲信。事实上，否认上帝的

进化论者才是盲信者——他们必须相信一些与真正科

学相悖的理论——即信息可以偶然地从无序中产生。 

基督教信仰并非盲信，而是一种逻辑上站得住脚的信

仰。正因如此，《圣经》明确指出，任何不信上帝的

人都无可推诿： 

“自从造天地以来，神的永能和神性是明明可

知的，虽是眼不能见，但藉着所造之物就可以

晓得，叫人无可推诿。 ” （罗马书 1:20 ） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
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如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 


