
上帝真的存在吗？ 

上帝存在吗？上帝关心我们吗？圣经中的上帝是唯一

的真神吗？这些是我们能够提出的最重要的问题，而

我们如何回答和回应这些问题，将影响我们永恒的命

运。 

如今，许多人怀疑上帝的存在。即使他们认为某种更

高的力量是合理的，但断言只有一位上帝、只有一条

救赎之路，在他们看来也显得狂妄自大。纵观古今，

不同文化的人们以各种方式崇拜过无数的神灵，又怎

能说其中只有一位是正确的呢？ 

即使是许多基督徒，在受到质疑时也会感到困惑和不

确定。因此，我们必须能够捍卫我们对上帝的信仰，

因为上帝在圣经中启示自己，并最终在基督里彰显自

己。 

圣经基础 

关于上帝的存在，有很多哲学、神学乃至科学方面的

论证。但没有一个论证能够确凿地证明圣经中的上帝

是真实且唯一的上帝。这是因为上帝存在于我们的宇

宙之外，不受我们检验。因此，我们依靠启示来认识

上帝——我们只能知道他向我们启示的内容。 

圣经从未试图论证上帝的存在——它假定上帝的存在。

上帝的存在是如此不言而喻的事实，以至于即使圣经



说“愚顽人心里说：‘没有上帝’”，它指的也不是

无神论者本身（大卫王不可能接触到类似现代无神论

者的人），而是指那些无视上帝存在，仿佛上帝不会

审判他们的堕落之人（诗篇 14:1，53 : 1）。 

上帝是有位格的，而非冷冰冰的力量，祂是与万物建

立关系的。从圣经的第一节经文开始，上帝就展现出

祂的积极作为。我们可以从祂创造万物毫不费力的奇

妙作为中看到祂的力量——祂开口，祂所命令的便会

应验。从其他有关系的存在被创造出来——人类的始

祖亚当和夏娃——的那一刻起，上帝就与他们建立了

关系。这也排除了任何关于自然神论的创造者创造世

界后便漠不关心、置身事外的观点。 

我们始终要从神在圣经中所启示的真理出发来亲近神。

然而，这并不意味着我们世界中的证据在我们相信神

存在的过程中毫无作用——而是说证据只能起到辅助

和支持的作用。 

上帝是三位一体 

基督徒相信上帝是三位一体的——也就是说，祂是一

位由圣父、圣子和圣灵三个位格组成的神。虽然“三

位一体”这个词从未在圣经中使用过，但圣经清楚地

教导了三位一体教义的各项要义： 

1.  

https://ref.ly/Ps%2014.1;esv?t=biblia
https://ref.ly/Psalm%2053.1;esv?t=biblia


世上只有一位神。 

2.  

“以色列啊，你要听！耶和华我们神是独一的

耶和华。”（申命记 6:4） 

3.  

“因为只有一位神，在神和人之间也只有一位

中保，就是降世为人的基督耶稣。”（提摩太

前书 2:5） 

4.  

5.  

父是神。 

6.  

“好叫你们同心合意地荣耀我们主耶稣基督

的父神。”（罗马书 15:6） 

7.  

8.  

圣子耶稣就是神。 

9.  

“多马回答说：‘我的主！我的神！’耶稣对

他说：‘你因为看见了我才信吗？那没有看见

就信的有福了。’”（约翰福音 20:28-29） 

https://ref.ly/Deut%206.4;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%202.5;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%202.5;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%2015.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2020.28%E2%80%9329;esv?t=biblia


10. 

“等候我们所盼望的福，就是我们伟大的上帝

和救主耶稣基督荣耀的显现。”（提多书 2:13） 

11. 

“耶稣基督的仆人和使徒西门·彼得，写信给

那些因我们神和救主耶稣基督的义，与我们同

得同等信心的人。”（彼得后书 1:1） 

12. 

13. 

圣灵就是神。 

14. 

彼得说：“亚拿尼亚，为什么撒但充满了你的

心，叫你欺骗圣灵，把田地的价银私自留下几

分呢？……你心里为什么起这意念呢？你不

是欺骗人，而是欺骗神了。”（使徒行传 5:3-4） 

15. 

除了以上列举的经文外，还有许多其他经文支持三位

一体的教义。另一个强有力的证据是圣经中关于三位

一体的表述。保罗尤其喜爱这些表述——例如，“愿

主耶稣基督的恩惠、神的慈爱、圣灵的交通常与你们

众人同在！”（哥林多后书 13:14，重点为笔者所加）。

值得注意的是，基督徒受洗时奉的是圣父、圣子和圣

https://ref.ly/Titus%202.13;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Pet%201.1;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%205.3%E2%80%934;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%2013.14;esv?t=biblia


灵的名（单数）。圣父、圣子和圣灵共用一个名字—

—受造物怎么可能与神同名呢！ 

针对三位一体的主要攻击包括否认圣子的神性（即声

称圣子是受造物或最伟大的先知，而非上帝）或否认

圣灵的位格（即声称圣灵是无位格的力量）。因此，

了解一些经文来捍卫每一种教义是很有帮助的。 

1. 基督的神性 

耶稣说的话只有上帝才能说，他做的事只有上帝才能

做，他被描绘的方式，如果他不是上帝，那就是亵渎

神明。 

约翰论到耶稣说：“以赛亚说这些话，是因为他看见

了耶稣的荣耀，并且论到他”（约翰福音 12:41）。

以赛亚何时见过谁的荣耀呢？在以赛亚书 6 章中，以

赛亚看到了耶和华的荣耀。如果你回到旧约，问以赛

亚他看见了谁的荣耀，他会说：“耶和华的荣耀。”

如果你问约翰，以赛亚看见了谁的荣耀，他会说：“耶

稣的荣耀。”耶和华的荣耀和耶稣的荣耀是同一位；

因此，耶稣就是耶和华。 

在约翰福音中，耶稣也祈求说：“父啊，现在求你使

我同你得荣耀，就是未有世界以先，我同你所有的荣

耀。”（约翰福音 17:5）耶稣明确宣称自己在世界之

前就已存在，并分享了神的荣耀。神也明确表示他不

https://ref.ly/John%2012.41;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2017.5;esv?t=biblia


与他人分享他的荣耀（以赛亚书 48:11）；因此，耶

稣必定是神。 

2. 圣灵的位格 

反三位一体论者通常将圣灵解释为上帝非人格化的能

力。然而，圣灵被描述为有位格的。圣灵也会忧伤（以

赛亚书 63:10；以弗所书 4:30），也会被抵挡（使徒

行传 7:51）。祂也会被亵渎（马太福音 12:32；马可

福音 3:29；路加福音 12:10）。祂会说话（马可福音 

13:11；使徒行传 1:16 , 13:2；希伯来书 3:7），

启示事物（路加福音 2:26；使徒行传 20:23），教导

（路加福音 12:12），并差遣（使徒行传 13:4）。祂

以肉身降临在耶稣身上（路加福音 3:22）。祂会为事

物作见证（使徒行传 5:32）。 

此外，耶稣应许差遣圣灵作为另一位保惠师——“另

一位”的意思就是“同类中的另一位”（约翰福音 

14:16）。耶稣是位格，因此圣灵也必定是位格。而且，

圣经称圣灵为“他”，而不是“它”。 

自然界中逻辑与设计的证据 

宇宙的运行遵循可以用数学公式概括的物理定律。但

如果宇宙是由大爆炸产生的，为什么它的构造方式会

如此呢？地球和宇宙的许多方面似乎都经过了精细的

调整，例如地球与太阳的距离恰到好处，非常适合生

https://ref.ly/Isa%2048.11;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%2063.10;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%2063.10;esv?t=biblia
https://ref.ly/Eph%204.30;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%207.51;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%207.51;esv?t=biblia
https://ref.ly/Matt%2012.32;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%203.29;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%203.29;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%2012.10;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%2013.11;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%2013.11;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%201.16;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%2013.2;esv?t=biblia
https://ref.ly/Heb%203.7;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%202.26;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%2020.23;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%2012.12;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%2013.4;esv?t=biblia
https://ref.ly/Luke%203.22;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%205.32;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2014.16;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%2014.16;esv?t=biblia


命繁衍。打个比方，我们不会指望一场龙卷风席卷垃

圾场后，能用废料随机组装出一架波音 747，但垃圾

场至少拥有现成的物质！相反，宇宙似乎是由一位伟

大的工程师精心调控的。 

十八世纪英国牧师威廉·佩利曾设想过这样一个场景：

在某个岛屿的海滩上发现一块手表。即便你是岛上唯

一的人类，即便你从未听说过岛上曾有人类到访，你

也能一眼认出这块手表是人类智慧的产物，因为盲目

的自然力量无法创造出如此精巧的齿轮和弹簧，构成

运转的机械装置。然而，即使是最复杂的手表——或

者说，人类发明的最复杂的技术——与细胞内部的运

作机制相比，也显得粗糙不堪。 

我们也认识到，语言的存在表明它是由某种智慧创造

的。即使我们无法破译语言，情况也是如此，就像罗

塞塔石碑发现之前我们无法解读象形文字一样。然而，

在每个活细胞内都存在着 DNA，这是一种复杂的语言，

它调控着生物体的发育和功能。 

即使我们无法确切知道人类的设计和语言源自何处，

但如果我们能够识别出人类的设计和语言，那么受造

世界中远比这更伟大的设计和语言实例无疑都指向一

位创造者。而圣经揭示，这位创造者就是独一真神。 



有些人可能会问：“如果上帝创造了万物，那么上帝

又是谁创造了上帝呢？”我们生活在一个因果的世界

里，所以这个问题可以理解。但上帝从未开始存在，

因此他不需要任何原因。 

来自宗教和道德的证据 

人类是按着神的形象创造的，目的是敬拜神，与神建

立关系。即使是拒绝神的人，也无法抹去这种形象。

认识到这一点，就能解释进化论无法充分解释的人类

某些特征。 

首先，纵观古今，不同文化背景下的大多数人都信仰

上帝或假神。由于基督徒否认假神的存在，无神论者

便会说：“我们只是比你们少信一个神而已。”但崇

拜假神并不能否定真神的存在。相反，有些人甚至会

崇拜自己创造的动物和雕像，这恰恰表明崇拜的本能

根植于我们内心深处。进化为何会让我们产生崇拜的

本能呢？ 

此外，几乎每一种行为都与某种进化生存优势相关。

滥交有助于动物传播基因，而一夫一妻制则能提高后

代的生存几率。偷窃可以帮助生物获取资源，从而更

好地生存并传递基因，而合作则可以增强群体力量，

确保群体的生存。 



几乎所有人都反对至少是极端滥交和偷窃，但从进化

论的角度来看，没有绝对的对错，只有生存。道德将

某些行为列为“禁忌”，从而限制了人们的选择。如

果我们是上帝的形象，这就能说得通——作为上帝的

形象，做出玷污自身形象的行为是极其可怕的。然而，

那些口头上认同我们是进化产物的无神论者，他们的

行为大多与此相悖。 

良心的证据 

良心是我们上帝赋予的理性的一部分，是一种内在的

意识，它见证着我们在判断是非对错时所认同的道德

价值观。当我们顺从良心的指引时，我们会感到愉悦

或释然。但当我们违背良心的价值观时，我们会感到

内疚、痛苦和/或羞愧。每个人都有良心，使徒保罗告

诉我们，良心如同道德指南针，甚至对那些从未听过

圣经的人来说，它也是一条律法。 

因为没有律法的外邦人，若顺着本性行律法上

的事，他们虽然没有律法，自己就是自己的律

法。这表明律法的功用刻在他们心里，他们的

良心也一同作证。他们彼此争论，或控告自己，

或开脱自己，直到那日，照我所传的福音，神

藉着基督耶稣审判人隐秘的事。（罗马书 

2:14-16） 

https://ref.ly/Rom%202.14%E2%80%9316;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%202.14%E2%80%9316;esv?t=biblia


当然，良心可能会被压制（罗马书 1:18）或“麻木”

（提摩太前书 4:2），被训练成把恶当作善，把善当

作恶。但我们需要认识到，我们当今的后现代和相对

主义文化并非“新生事物”，而是自人类堕落以来就

一直存在。“祸哉！那些称恶为善，称善为恶，以暗

为光，以光为暗，以苦为甜，以甜为苦的人！”（以

赛亚书 5:20） 

但从进化论的角度来看，良知为何会发展而来？内疚

和羞耻感对个体有何益处？在进化论的框架下，为何

一种动物会因伤害或欺骗另一种动物而感到内疚？狮

子会因猎杀羚羊而感到内疚吗？海鸥会因偷窃人类的

食物而感到内疚吗？然而，如果道德法则铭刻于人类

的良知之中，那么必然存在一位道德立法者，祂创造

了这条法则并将其植入我们心中。此外，这条道德法

则必须是普遍的、绝对的才能具有意义，地球上所有

拥有法律、民事程序乃至禁忌的文化都证明了这一点。

如果我们试图否认绝对且普遍的道德法则的存在，那

么我们就无权对任何事物进行评判。如果绝对的道德

法则不存在，我们就无法合法地批评任何事物是“坏

的”或“错误的”。然而，否认上帝的无神论者通常

最先辩称，上帝应该为地球上道德和自然界的罪恶负

责。因此，每个人都通过对他人行为的评判，在自己

的良知中证明道德法则的存在。 

https://ref.ly/Rom%201.18;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%204.2;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%205.20;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%205.20;esv?t=biblia


耶稣：道成肉身的神 

我们所能想象的证明上帝存在的最佳证据，莫过于上

帝来到世上与我们同住。而这正是耶稣在世传道期间

所经历的。虽然上帝在旧约历史中曾多次显现（这些

显现被称为“神显”，许多神学家认为这是道成肉身

之前的基督），但耶稣在世上生活了三十多年，日复

一日，福音书中记载的他的生平事迹，让我们对上帝

的本质有了更深刻的了解。 

要证明耶稣是神真实存在的道成肉身，我们必须先确

定：耶稣是神吗？首先，耶稣的降生应验了数百年前

的预言。以赛亚预言耶稣将由一位出身王室的童女所

生（马利亚是大卫王通过他的儿子拿单所生的后裔；

以赛亚书 7:14）。弥迦预言耶稣将出生在伯利恒（弥

迦书 5:2），但以理则预言了耶稣降生的时间（但以

理书 9 ）。 

耶稣能做到只有上帝才能做到的事。他能掌控天气，

天气也听从他的命令。他能在水面上行走。他行了许

多其他先知都无法行的神迹。天父亲自两次认可了耶

稣。 

耶稣神性的最终证据是他的复活和升天。天父使耶稣

从死里复活，这证实了耶稣自称的神性以及他赦罪的

能力。这是一个有据可查的历史事件，当时有超过 500

https://ref.ly/Isa%207.14;esv?t=biblia
https://ref.ly/Micah%205.2;esv?t=biblia
https://ref.ly/Micah%205.2;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/jesus/resurrection/


人同时目睹了复活的耶稣（哥林多前书 15:6）。耶稣

的使徒们开始传讲他的复活时，许多目击者仍然在世，

他们本可以指出他的坟墓在哪里——如果他的坟墓不

是空的的话。 

我们对上帝的回应 

上帝创造我们，赋予我们敬拜祂、与祂建立关系的渴

望。在这个堕落的世界里，这种渴望有时会被扭曲，

转而敬拜其他事物。我们罪性的本质意味着，在我们

能够与上帝建立关系之前，我们必须先洁净自己的罪，

从罪的刑罚和与祂永远隔绝的地狱中得救。 

圣经阐述了世界的历史，上帝如何创造一切美好的事

物，亚当的罪如何败坏了世界，带来了死亡和苦难，

以及上帝此后如何一直努力解除这诅咒。他创造以色

列国，正是为了将弥赛亚带到世上，因为只有无罪的

上帝之子的死才能完全赎清我们的罪。 

上帝创造我们，爱我们，并且积极地拯救世人，使祂

的创造脱离咒诅的影响——这真是最好的消息！如果

你还没有凭着信心回应祂，信靠耶稣得蒙赦罪，何不

今天就回应祂呢？ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

https://ref.ly/1%20Cor%2015.6;esv?t=biblia


如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


