
什么使人洁净？外在仪式与内在本质 

耶稣关于人心的比喻——马太福音 15:10-20 和马可

福音 7:14-23 

在马太福音 15 章和马可福音 7 章的平行记载中，耶稣

用一个比喻阐述了真正玷污人的事物。法利赛人过分

强调饭前个人洁净，甚至将其奉为与圣经义务同等重

要的准则。耶稣用这个比喻间接地谈到了这个问题，

但实际上却是为了阐明一个护教的观点：每个人与神

隔绝，并非因为他们吃什么或喝什么，而是因为他们

内心的态度。 

耶稣叫众人来，对他们说：“你们要听，也要

明白：入口的不能污秽人，出口的乃能污秽人。”

门徒进前来，问他：“法利赛人听见这话，不

服，你知道吗？”耶稣回答说：“凡栽种的物，

若不是我天父栽种的，必要连根拔出来。任凭

他们吧！他们是瞎子领路；若是瞎子领瞎子，

两个人都要掉在坑里。”彼得对他说：“请你

给我们讲解这个比喻。”耶稣说：“你们还是

不明白吗？你们不明白凡入口的，是运到肚子

里，又排泄出来吗？惟独出口的，是从心里发

出来的，这才能污秽人。因为从心里发出来的，

有恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、毁
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谤。这都是污秽人的。至于用未洗的手吃饭，

并不污秽人。” （马太福音 15:10-20） 

于是耶稣又叫众人来，对他们说：“你们都要

听我说，也要明白：凡从外面进入人里面的，

都不能污秽人；惟有从人里面出来的，才能污

秽人。”耶稣进了屋子，离开众人，门徒就问

他这比喻的意思。耶稣对他们说：“难道你们

也不明白吗？你们不明白凡从外面进入人里

面的，不能污秽人吗？因为不是进入人的心，

乃是进入人的肚腹，又排泄出来。”（这样，

耶稣就宣告一切食物都是洁净的。）耶稣又说：

“惟有从人里面出来的，才能污秽人。因为从

里面，就是从人的心里，发出恶念、苟合、偷

盗、凶杀、奸淫、贪婪、邪恶、诡诈、邪荡、

嫉妒、毁谤、骄傲、愚妄。这一切恶事都是从

里面出来的，且能污秽人。”（马可福音 

7:14-23） 

引出寓言的问题 

在马太福音 15:1-2 和马可福音 7:5 中，法利赛人和文

士问耶稣，为什么他的门徒吃饭不洗手。马可福音记

载，他们先看到耶稣的一些门徒吃饭时没有洗手（马

可福音 7:2）。两部福音书的作者都提到，文士和法

利赛人遵循长老的传统，必须洗手（马太福音 15:2；
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马可福音 7:3），他们想知道为什么耶稣的门徒没有

洗手。 

耶稣并没有立即直接回答他们，而是谴责他们的虚伪：

他们遵守人为的规条，却忽略了他们声称信奉并本应

教导百姓的圣经（马太福音 15:3-9；马可福音 7:6-13）。

他们不仅坚持人为的规条，甚至将其置于旧约诫命之

上。耶稣严厉地批评了他们这种以人为中心的做法。

时至今日，我们仍然可以看到这种错误权威的做法。 

什么会玷污一个人？ 

玷污人的不是用未洗的手吃饭，而是人心里

所流露出的邪念。 

随后，耶稣话锋一转，不再只对文士和法利赛人说，

而是对聚集的众人——包括他自己的门徒——说，玷

污人的不是用未洗的手吃饭，而是人心里所流露出的

污秽。耶稣借此机会，引用旧约圣经教导人们，人并

非生来良善，遵守一些规条并不能赢得神的恩宠。耶

稣先引用出埃及记 20:12 和 21:17，阐明圣经关于孝

敬父母的教导，然后引用以赛亚书 29:13，强调神对

虚伪敬拜的看法。 

文士和法利赛人离开后（马可福音 7:17），耶稣告诉

门徒，这些虚伪的领袖就像瞎眼的向导，会掉进坑里，

连累别人也一起掉下去（引用以赛亚书 56:10 和玛拉
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基书 2:8）。但门徒们并不明白这个比喻的含义，即

人的心如何玷污人。耶稣责备了提问的彼得（马太福

音 15:15-16），并暗示所有门徒（马可福音 7:17-18）

都不明白这个基本的真理。耶稣列举了一系列罪行—

—包括谋杀、偷窃和贪婪——并解释说，所有这些罪

行都源于邪恶和嫉妒的心，也是这种心的表现（耶利

米书 17:9）。 

这种人心的罪恶可以追溯到创世记第三章，当时人类

在伊甸园堕落，失去了无罪的状态和与神的交通。亚

当的家族很快陷入纷争和杀戮，到了洪水时期，圣经

记载“他（人）心里所思想的尽都是恶”（创世记 6:5）。

洪水之后，神再次重申了这一论断：“人从幼年的时

候，心里所思想的都是恶”（创世记 8:21）。事实上，

人心邪恶的主题贯穿整本圣经。 

这个寓言不代表什么 

耶稣并没有直接回答文士和法利赛人的问题，也没有

解释其背后的礼仪洁净动机。他后来确实简短地告诉

门徒：“用未洗的手吃饭并不污秽人”（马太福音 

15:20）。一些圣经怀疑论者抓住这句话，指责耶稣的

知识有误，因为有些疾病确实会通过食用未洗的食物

或用被污染的手触摸过的食物传播。但耶稣在这里并

非在讨论细菌理论（作为上帝，他在医学发现细菌之

前就已知道这一点）。他也没有讨论烹饪和食物清洗
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程序，这些内容与卫生饮食习惯的关系更为密切。耶

稣在这里只是在谈论人为的礼仪洁净仪式。 

耶稣严厉地质问这些宗教领袖，为什么他们

严格遵守人为的规条，却忽略圣经的诫命（以

及这些诫命的真正含义）。显然，他是在引

人深思：究竟是神的规条更重要，还是人为

的仪式更重要？ 

耶稣严厉地质问这些宗教领袖，为何他们严格遵守人

为的规条，却忽略圣经的诫命（以及这些诫命的真正

含义）。显然，他是在引人深思。究竟是神的规条更

重要，还是人为的仪式更重要？答案显而易见，就连

门徒们（他们常常理解力迟钝）也领会到了这一点，

他们告诉耶稣，法利赛人感到被冒犯了（马太福音 

15:12 ）。耶稣所讲的比喻，也只是对先知先前预言

的略作复述。法利赛人与他们的祖先一样，内心充满

悖逆和偶像崇拜。他们声称敬拜神，但他们的内心、

态度和行为却与神相去甚远（参见以赛亚书 29:13，

耶稣在马太福音 15:8 和马可福音 7:6 中都引用了这

段经文）。 

此外，耶稣与一位法利赛人共进晚餐时说：“你们法

利赛人只洗净杯盘的外面，里面却装满了贪婪和邪恶。

你们这些愚昧的人！造外面的，不也造里面吗？”（路

加福音 11:39-40）。耶稣在阐述内在的罪（不洁净）
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时，也用了一个比喻，指出那些只洗净杯盘外面的人

是多么荒谬。耶稣用这个例子强调，法利赛人只关心

外表，却忽略了他们的内心和动机。 

人怎样才能使自己的心与神和好？ 

即使是基督徒，在世时也无法摆脱这种邪恶

之心。唯有圣灵藉着成圣和称义的工作，使

我们的心得以洁净（哥林多前书 6:9-11），

然而，我们罪性与我们所知道的义之间仍然

存在着争战（罗马书 7 ）。在亚当里，我

们是无义的；但在基督里，我们被称义（罗

马书 5:18-19）。 

即使是基督徒，在世时也无法摆脱这种邪恶之心。唯

有圣灵藉着成圣和称义的工作，使我们的心得以洁净

（哥林多前书 6:9-11 ），然而，我们罪性与我们所

知道的义之间仍然存在着争战（罗马书 7 ）。在亚

当里，我们是无义的；但在基督里，我们被称义（罗

马书 5:18-19）。早在旧约时代，诗篇的作者就认识

到，若没有怜悯和饶恕，没有人能在神面前站立得住

（诗篇 130:3-8，143 : 2）。神告诉耶利米，他终

有一天会将他的律法写在百姓的心上，并且他会赦免

他们的罪，不再记念他们的罪（耶利米书 31:33-34）。

他后来告诉以西结，他将除去人们的石心，赐给他们

一颗肉心，洗净他们的罪，并将他的灵放在他们里面

https://ref.ly/1%20Cor%206.9%E2%80%9311;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%205.18%E2%80%9319;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%205.18%E2%80%9319;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%206.9%E2%80%9311;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%205.18%E2%80%9319;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%205.18%E2%80%9319;esv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20130.3%E2%80%938;esv?t=biblia
https://ref.ly/Psalm%20143.2;esv?t=biblia
https://ref.ly/Jer%2031.33%E2%80%9334;esv?t=biblia


（以西结书 11:19-20，36 : 25-27；另见哥林多后

书 3:3）。 

《希伯来书》的作者引用了耶利米书和以西结书中的

经文，并肯定这是圣灵的工作，祂直到今日仍在使罪

人与基督和好（希伯来书 10:15-23 ）。这正是福音

的真谛：“惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死”

（罗马书 5:8）。当我们与祂隔绝时，基督的宝血使

我们与祂亲近（以弗所书 2:11-13 ）；耶稣藉着祂的

牺牲，使我们成圣，蒙神悦纳（歌罗西书 1:20-22）。

彼得提醒我们：“你们从前不是子民，现在却是神的

子民；从前未蒙怜恤，现在却蒙了怜恤”（彼得前书 

2:10）。耶稣作为完全的神，深知人类需要一颗全新

的心；他虽是完全的人，却无罪，深知自己必须成为

我们的祭品，使我们得医治。彼得告诉我们，耶稣“被

挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪

上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们得了医

治”（彼得前书 2:24 ）。保罗也提醒我们，这一切

都是神的作为。 

那吩咐“要有光从黑暗里照出来”的神，已经

照在我们心里，叫我们得知神荣耀的光显在耶

稣基督的面上。我们有这宝贝放在瓦器里，要

显明这莫大的能力是出于神，不是出于我们。

（哥林多后书 4:6-7） 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


