
基督徒与圣诞老人：圣经视角 

圣诞节之战 
这篇文章和其他文章都收录在我们的新书中，该书探

讨了圣诞节的真相以及基督徒对一种似乎正在宣战

的文化的回应。 

十二月开车经过我家附近时，我总会看到邻居家草坪

上摆满了各种各样的巨型装饰。一个六英尺高的史酷

比戴着红色针织帽，在微风中摇曳。一个连我家客厅

都放不下的充气旋转木马，带着雪人、驯鹿和精灵不

停地转着圈。圣诞老人的形象也五花八门，有塑料发

光的、充气的布料做的、胶合板做的剪影，还有各种

各样的造型——甚至还有人拿着大鱼竿钓鲈鱼的。哦！

看！那边院子里有个耶稣诞生的场景，周围环绕着驯

鹿、拐杖糖、士兵、雪人……你懂的。 

如果你带一个俄罗斯人来我家附近，他会从这支充气

的、灯光闪烁的军队中看出什么呢？我真心怀疑它能

否传达出造物主进入他的创造物，将世人从罪恶的诅

咒中救赎出来的信息。马槽的场景或许会引发一些疑

问，而我家院子里那盏写着“救世主降生”的十字架或

许能吸引访客的目光。但这些都淹没在了这支军队的
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队形之中。那么，这个节日究竟是庆祝跳舞的雪人和

闪烁的灯光，还是庆祝救世主和他带来的希望呢？ 

令人遗憾的是，我们的文化已经将焦点转移到了令人

眼花缭乱的装饰上，而忽略了那位同样光彩夺目的救

世主。商业化吞噬了圣诞节原本的意义。人们甚至为

了这个节日的名称而争论不休，圣诞老人比婴孩耶稣

更受人们的喜爱。圣诞老人已成为现代文化的标志性

人物，他的形象被用来推销从汽水到跑车等各种商品。

让我们从上帝的话语中，结合圣诞节的真正意义，来

思考我们能从中学到什么关于基督徒和圣诞老人的关

系。 

圣诞老人的起源 

如同我们文化中的许多事物一样，圣诞老人的起源也

与基督教有关。传说中，圣诞老人的概念源于公元四

世纪米拉主教尼古拉斯的真实故事。尼古拉斯继承了

一大笔遗产，并将大部分财富用于救济穷人。他慷慨

解囊，满足周围人的需求，践行了基督救济穷人的教

诲。 

他去世后，天主教会册封他为圣人——因此，在美国，

人们常常用圣尼克来代替圣诞老人。他的红色服装很

可能源于主教的红色长袍。白胡子和其他装饰物（例

如驯鹿、雪橇、精灵等）则可能是几个世纪以来各种
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文化融合的产物。如果你研究世界各地对圣诞老人（又

名圣尼克、克里斯·克林格尔、圣诞老人和圣尼古拉斯）

的庆祝活动，你会发现它们之间的相似之处显而易见，

比如用鞋子代替袜子，用北极代替拉普兰山脉。 

冬季崇拜：圣诞老人还是耶稣基督？ 

圣诞老人的神话形象显然源于一位用生命和财富荣耀

耶稣基督的人。尼古拉斯慷慨解囊，将自己的财富捐

赠给那些比他不幸的人。这显然是基督教的一项基本

原则，因为我们在整本圣经中都能看到对穷人的关怀

（例如，雅各书 2:1-17）。 

这和我们今天所看到的圣诞老人形象一样吗？那首流

行的儿歌劝孩子们不要大喊大叫、撅嘴哭闹，这样才

能赢得圣诞老人的喜爱和礼物。这显然与圣经中记载

的圣尼古拉斯的教诲截然不同，也与圣经中教导人们

敬畏上帝、遵从主的训诫来养育孩子的方式相去甚远。 

我曾亲耳听到一些母亲利用圣诞老人的礼物来操控孩

子，让他们按照自己当时的意愿行事。这种操控完全

违背圣经教义。作为基督徒，我们应该管教孩子的罪

行，因为这是冒犯上帝的行为，而不是因为这让我们

感到不便或尴尬。利用神话人物的礼物只会助长一种

与耶稣基督福音背道而驰的道德主义。如果我们做事
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是为了给自己赢得奖赏，那岂不是自私自利吗？我们

不应该把这种态度灌输给孩子。 

我们顺服上帝诫命的动机应当源于对祂所赐恩典的感

恩之心。福音书讲述的是上帝赦免我们罪孽的作为

——并非因为我们所行的义，而是因为基督在十字架

上为我们所成就的（提多书 3:4-7）。我们所能做的，

都不能使我们在上帝面前称义，也不能使我们配得祂

美好的恩赐。 

你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于

自己，乃是神所赐的；也不是出于行为，免得

有人自夸。我们原是他的工作，在基督耶稣里

造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我

们行的。（以弗所书 2:8-10） 

推广圣诞老人是否会导致基督的荣耀？由于耶稣和圣

诞老人传递的信息截然不同，我认为答案是否定的。

随着耶稣基督在社会上日益被边缘化，我们的目标应

该是在家中颂扬他，让我们的孩子对他在十字架上所

展现的仁慈印象深刻。这才是最初的圣尼古拉斯想要

传达的信息。 

妈妈，真的有圣诞老人吗？ 
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基督徒父母必须认真思考圣经中充满了禁止欺骗他人

的诫命（例如，出埃及记 20:16；诗篇 101:7；以

弗所书 4:25；彼得前书 2:1-3）。不断宣扬圣诞

老人驾着雪橇、驯鹿飞翔的传说，只会造成欺骗。请

理解，我并非否定想象力，但对圣诞老人的过度强调

似乎已经越界。明知圣诞老人只是个传说，却仍然积

极地教导孩子相信他是一个真实存在的人物，会行神

迹来奖励那些表现良好的孩子，这只能被称作欺骗。 

任何一位教导孩子许多关于圣诞老人的流行观念的父

母都知道，他们的孩子最终会明白这一切都是谎言。

说谎是罪，在圣经中是无法辩解的。我们是否屈服于

文化压力，让孩子随波逐流？还是我们庆祝圣诞老人

是为了荣耀基督？圣诞老人所宣扬的“善”，并非源于

对上帝的亵渎——上帝是良善的化身——而是源于

人本主义的行为矫正哲学，而非直面罪恶的根源。 

随着孩子长大，他们无疑会开始听到别人谈论圣诞老

人的神话传说。他们会问，也期待从他们信任的父母

那里得到答案。既然有些人可能不想完全回避圣诞老

人这个话题（而且这本来就很难做到），那么不妨思

考一下，如何在让孩子了解真正的圣尼古拉斯的同时
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——或许还能让他们体验一些角色扮演的乐趣——

保持对孩子的诚实。 

荣耀窃贼？ 

如果圣诞老人在你们家的圣诞庆祝活动中抢走了耶稣

基督的荣耀，或许是时候认真考虑改变一下庆祝的重

点了。我明白这在很多方面都关乎良心，虔诚的基督

徒对圣诞老人的看法也会各不相同。我恳请你们根据

圣经的教导来审视自己的决定。如果我们的良心让我

们意识到自己心中的罪，我们可以向神悔改，并深知

祂会因基督的救赎而白白地赦免我们。 

这就是我们从他那里听到、现在传给你们的信

息：神就是光，在他里面毫无黑暗。我们若说

与神相交，却仍在黑暗里行，就是说谎，不行

真理了。我们若在光明中行，如同神在光明中，

就彼此相交，他儿子耶稣的血也洗净我们一切

的罪。我们若说自己无罪，便是自欺，真理不

在我们里面了。我们若认自己的罪，神是信实

的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们

一切的不义。我们若说自己没有犯过罪，便是

以神为说谎的，他的道也不在我们里面了。（约

翰一书 1:5-10） 
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与其提供一个平台来斥责那些与本文观点相左的基督

徒，我更希望大家思考并祷告，在这个纪念耶稣基督

道成肉身的季节里，如何以应有的方式敬拜他。让我

们都以神的话语为准则，决定如何庆祝这个节日以及

每一个节日，将荣耀归于唯有神配得的神。 
读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


