
诗篇 22 篇：弥赛亚的钉十字架 

诗篇 22 篇不是关于大卫的，而是关于大卫的后裔，弥

赛亚耶稣的。 

圣经中关于救赎的应许始于创世记 3:15，上帝应许要

藉着女人（夏娃）的后裔，彻底击败蛇（撒旦）。这

应许在十字架上得以实现，主耶稣基督以祂的牺牲，

击碎了撒旦的头（参约翰一书 3:8）。早在数百年前，

诗篇 22 篇就预言了应许的救赎主（弥赛亚）的死，大

卫在其中谈到祂的钉十字架。诗篇 22 篇遵循创世记

3:15 所阐明的救赎模式，经历了暂时的挣扎，最终迎

来胜利。 

诗篇 22 篇是最著名的诗篇之一，主要是因为耶稣在十

字架上引用了它的开头一句：“我的神，我的神，为

什么离弃我？”（马太福音 27:46）。诗篇 22 篇的前

半部分（1-21 节）哀叹一个人遭受鞭打、刺穿和嘲弄

的巨大苦难，但在后半部分（22-31 节），气氛骤然

转变，全地都在赞美神。 

诗篇 22 篇是弥赛亚预言吗？ 

如今许多学者否认诗篇 22 篇在其原始语境中是一篇

弥赛亚预言；然而，诗篇全书的上下文以及与前后诗

篇（20-24 篇）的语言联系揭示了诗篇 22 篇的弥赛亚

性质。<sup>1</sup> 
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诗篇的上下文以及前后诗篇（20-24）之间的

语言联系揭示了诗篇 22 的弥赛亚性质。 

诗篇 22 篇是“大卫的诗”（ר ד מִזמְ֥וֹ ִֽ ，（לְדָוִ

而不是一首关于大卫的诗。这并不奇怪，因为以色列

的甜美诗人大卫，是因着弥赛亚的到来而被兴起的（撒

母耳记下 23:1，七十士译本）。大卫在诗篇中写到弥

赛亚并不奇怪，因为希伯来圣经将音乐与预言联系起

来（历代志上 25:1-6），甚至用诗歌来预言弥赛亚的

到来（参见创世记 49:2-27；民数记 24:7-9 , 15-19；

以赛亚书 11:1-9）。希伯来圣经告诉我们，弥赛亚将

是大卫的后裔，他将永远统治（撒母耳记下 7:13-16；

历代志下 17:11-15；参见诗篇 89:3-4 , 36）。 

诗篇 22 篇的弥赛亚解读得到了其前几篇诗篇和本书

引言（诗篇 1-2 篇）的支持。<sup>3</sup>这一点可

以从诗篇1篇和 2篇之间以及诗篇 19篇和 20-24篇之

间的互文联系中看出。诗篇 1 篇强调律法的至高无上，

而诗篇 2 篇则论述弥赛亚君王（圣子）。诗篇 19 篇也

强调律法的至高无上，而诗篇 20-24 篇则论述弥赛亚

君王。 

诗篇 1 篇 诗篇 2 诗篇 19 篇 诗篇 20-24 

托拉 国王/儿子 托拉 国王/儿子 
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诗篇 20-21 篇与 21-22 篇之间重复出现的语言表明，

它们是特意放在一起的。诗篇 20-21 篇讲述了弥赛亚

君王从患难中得救（诗篇 20:5-6 , 9；

21:1 , 5 , 7）。诗篇 20 篇称这位君王为上帝的

“受膏者”（弥赛亚），上帝将拯救他（参见诗篇

20:6 , 9）。诗篇 21 篇表明，君王的救恩包括祝福、

冠冕、长寿、荣耀和威严（诗篇 21:2-5）。然而，在

诗篇 22 篇中，君王呼求说，应许的救恩离他很远（诗

篇 22:1）。诗篇 22 篇并没有讲述救赎，而是以君王

经历苦难和死亡（诗篇 22:15-21）开始，但以他在列

国中接受敬拜（诗篇 22:22-31）结束。 

诗篇 23 篇解释了这复兴是如何发生的：君王的生命得

以恢复，他将永远住在耶和华的殿中。诗篇 24 篇则描

述了那将要登上耶和华山的人的道德完美；这位君王

正是神圣的耶和华（雅威）。 

诗篇 22 篇与耶稣受难 

诗篇 22:16（希伯来圣经为 22:17）是希伯来圣经中最

具争议的经文之一。争议的焦点在于诗篇 22:16 最初

的译文是“像狮子一样”还是“他们刺穿”。尽管诗

篇 22:16 有几种不同的读法，但其根本区别在于希伯

来圣经的马索拉文本和希腊文译本——七十士译本

（LXX）之间的差异。<sup> 5</sup>根据马索拉文本，
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犹太出版协会（JPS）将诗篇 22:16 [22:17]翻译为：

“恶犬围困我，恶犬如狮子咬我的手脚。” 

马索拉文本的原文是“像狮子一样”<sup> 6</sup>

（kāʾărî），但缺少动词，因此犹太出版协会（JPS）

添加了动词（maul）来表达狮子的动作。这种译法避

免了弥赛亚式的解读，使其更符合犹太教的教义。然

而，从文本角度来看，也有理由否定“像狮子一样”

这种解读。塞思·波斯特尔博士认为，诗篇 22 篇的文

学结构表明，第 16 节不应译为“像狮子一样”，而更

可能反映的是一个与刺穿相关的动词。

<sup> 7 </sup> 波斯特尔通过其他学者的研究证

明，在哀歌诗篇中，诗人通常会向神表达不满，但每

一次不满都伴随着一个具体的请求。在诗篇 22 篇的平

行结构中，具体的不满都由具体的请求来回应（见下

表）。<sup> 8</sup> 

投诉 请求 

祂远不能救我，不能救我脱离我哀

叹的言语……没有人能帮助我（诗

篇 22:1 , 11）。 

耶和华啊，求你不

要远离我！我的帮

助啊，求你快来帮

助我！（诗篇 

22:19） 

许多公牛环绕着我；巴珊强壮的公 求你救我脱离狮
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牛围绕着我；它们向我张开大口，

如同咆哮的狮子。（诗篇 

22:12-13） 

子的口！你救我脱

离野牛的角！（诗

篇 22:21） 

犬类环绕我，恶人包围我，他们扎

伤了我的手和脚。（诗篇 

22:16） 或 犬类环绕我，恶人

围困我，如同狮子扎伤了我的手和

脚。（JPS） 

求你救我的性命

脱离刀剑，救我的

性命脱离恶犬的

爪牙！（诗篇 

22:20） 

如果诗篇 22:16 是“像狮子一样”的抱怨，那么诗篇

22:20 中就没有与之对应的请求。然而，诗篇 22:20

中与之对应的“剑”与诗篇 22:16 中的“刺穿”相吻

合。 

七十士译本中诗篇 22:16 的经文是：“犬类围困我，

恶党包围我；他们扎了我的手和脚。”这里的“扎”

一词对应的希腊词是“ ōruxan ” ，源自动词 orusss

ō，意为“挖掘”或“穿孔”，显然是对希伯来语动词

k'rû（“他们扎”）的翻译。9 七十士译本表明，基

督徒并没有篡改诗篇 22:16 的文本，使其与耶稣的受

难相符。 

诗篇 22 篇对弥赛亚受难的描述与钉十字架的场景相

符：他的骨头脱臼，舌头粘在牙床上，手脚被刺穿，
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衣服被撕裂（诗篇 22:14-18）。诗篇 22 篇的这些细

节描述了弥赛亚（君王）被钉十字架的过程。 

诗篇 22 篇和马太福音 

诗篇 22 篇对于理解耶稣的受难以及他传扬万民的使

命尤为重要。马太福音 27 章在记载耶稣受难时多次引

用或提及诗篇 22 篇（参约翰福音 19:23-24）。在古

代世界，钉十字架是最痛苦、最耻辱的死刑方式。罗

马士兵通常将死刑犯绑在十字架上，但在某些情况下，

他们还会钉住死刑犯的手腕，加速其死亡（约翰福音

20:25）。死刑犯会被剥光衣服，这在当时的犹太人看

来尤其令人羞耻（创世记 3:7 , 10；9:23）。马太

福音 27:35 告诉我们，罗马士兵钉死耶稣后，“就拈

阄分了他的衣服”。这直接引用了诗篇 22:18：“他

们分了我的外衣，为我的里衣拈阄。”之所以为耶稣

的衣服拈阄，是因为死亡不可避免，迫在眉睫。 

马太福音 27:39 记载了耶稣所遭受的嘲讽，那些路过

的人“摇头”，这与诗篇 22:7 的经文相呼应：“凡看

见我的都讥笑我，向我胡言乱语，摇头。”这些人重

复着耶稣受审时所受的诽谤（马太福音 27:40；参

26:61）。马太福音 27:43 也描述了公会（祭司长、文

士和长老）中那些嘲讽耶稣的人，并引用诗篇 22:8：

“他倚靠耶和华，愿耶和华搭救他，愿耶和华拯救他，
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因耶和华喜爱他！”公会的嘲讽表明他们是上帝弥赛

亚的仇敌。 

马太福音 27:45 记载，耶稣被钉十字架的第六时辰（中

午），大地一片黑暗，直到第九时辰（下午 3 点）。

大约在第九时辰，“耶稣大声喊着说：‘以利，以利，

拉马撒巴各大尼？’就是说：‘我的神，我的神，为

什么离弃我？’”（马太福音 27:46）。耶稣直接引

用了诗篇 22:1 。 耶稣呼喊“我的神”（父神）并

非缺乏信心，而是完全信赖那位与他一同受苦的神（参

约翰福音 16:32）。耶稣知道诗篇 22 篇以弥赛亚的胜

利和凯旋结尾。诗篇 22 篇从一人的死亡过渡到众人对

那位为众人受苦受死者的赞美（诗篇 22:22-31）。马

太福音引用诗篇 22 篇，表明他认为这首诗篇是对弥

赛亚的预言。 

耶稣应该知道，诗篇 22 篇以弥赛亚的胜利和

凯旋结束。 

在弥赛亚战胜死亡之后，诗篇 22 篇中，他向“我的弟

兄们”（七十士译本作 adelphois mou）述说耶和华

的名，并将在会众中赞美耶和华（诗篇 22:22；参希

伯来书 2:12）。耶稣复活后，也曾唯一一次称他的门

徒为“我的弟兄们”（马太福音28:10作adelphois mou）。

既然耶稣在十字架上说出了诗篇 22 篇的开头几句话，

那么他复活后再次提及诗篇 22 篇也就不足为奇了。在
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马太福音 28:18-20 中，复活的耶稣委派门徒去使万民

作他的门徒，这与诗篇 22:27-28 的措辞相呼应。诗篇 

22 篇表明，弥赛亚的救赎工作既包括他的受难，也包

括万国的敬拜。 

诗篇 22 篇不是关于大卫的，而是关于大卫的子孙，

弥赛亚耶稣的。他曾受苦受难，被钉死在十字架上，

但从死里复活，得胜而归，如今受万国敬拜。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住
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的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


