
相信神话语的五个理由 

我们如何知道圣经是真理？请思考以下五个理由，从

圣经第一节经文开始，你就能相信神的话语。 

1. 圣经反复证实自己是上帝的话语。 

（提摩太后书 3:16-17；彼得后书 1:16-21） 

仅仅因为圣经自称可信就相信圣经，这虽然是循环论

证，但这种论证在逻辑上是成立的，而且对于建立思

考的起点来说也是必要的（就像用逻辑来证明逻辑的

存在一样）。¹如果不存在其他理由相信循环论证，那

么它就是一个问题，但我们有充分的理由相信圣经。

更重要的是，上帝完全有理由宣称自己是祂话语的权

威。祂无所不知，从不犯错，也从不说谎（提多书 1:2）。 

2. 圣经通过其内在的统一性来证实自身的有效性。 

圣经篇幅浩大，但其内在的统一性却令人惊叹。上帝

启示的圣言由四十位背景各异的作者，历经约一千五

百年，以多种文体写成。然而，圣经原文手稿中却没

有任何矛盾之处。 

圣经也得到了众多预言的印证。例如，旧约圣经中包

含许多关于弥赛亚的预言，包括他的出生地、家谱、

被出卖、献祭的方式以及安葬的细节。耶稣不仅逐字

逐句地应验了这些预言，而且还准确地预言了自己的
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被出卖、死亡和复活（例如，马太福音 20:18-20，

26:21-25）。 

3. 数百万人的人生因神的话语而改变，这证明了神的

话语的真实性。 

纵观历史，世界各地数以百万计的人因信称义，他们

的生命改变便是神话语真理的活生生的见证。唯有圣

经包含基督救赎的福音（罗马书 1:16）。耶稣本身就

是神活着的道（约翰福音 1:1），我们可以信靠他，

因为他是道路、真理和生命（约翰福音 14:6）。 

4. 圣经被忠实地保存了下来。 

由于有数千份手稿被抄写（有些甚至在记录事件发生

后仅 30-50 年就抄写完成），新约圣经的可靠性远远

超过其他古代文献。旧约圣经也展现出惊人的保存状

态。例如，死海古卷与一千多年后的手稿之间仅存在

细微的风格差异。这种保存状态表明，上帝实现了他

保存圣经的承诺（诗篇 12:6-7）。 

5. 可观察的世界证实了圣经。 

从全球洪水的地质证据，到生物只“按种类繁殖”的

生物学观察，再到对圣经人物、地点和事件的考古证

实，科学和历史始终与上帝的话语相符。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


