
批判性思维工具 

圣经批判性思维技巧为对抗文化中的谎言提供了一套

实用的工具。 

也许你正在浏览社交媒体，突然看到这样一条新闻标

题：“科学家发现 1.5 亿年前的恐龙正在进化出羽毛”。

也许你正在课堂上，听到讲师说：“宗教的出现很可

能是人类应对不确定性、解释无法解释的现象以及进

行社会控制的一种手段。”又或许你正在聆听布道，

牧师宣称：“耶稣的神迹可以用自然的方式解释，因

为耶稣本身就是一个自然人。在他死后，围绕他的名

字出现了各种传说，这些传说借鉴了异教的民间故

事。” ¹ 

 

网络、学校、教堂——在日常生活中，我们难免会遇

到与圣经相悖的信息。即便我们知道与神的话语相抵

触的信息并非真理，它们仍然极具说服力。它们会诱

使个人、家庭乃至整个社会背离神话语的根基，陷入

人类理性的泥潭，而人类理性却告诉我们无需向造物

主负责。 

为了对抗文化中层出不穷的谎言，基督徒需要接受护

教学 训练，以捍卫他们基于圣经的世界观。然而，

无论信徒们背诵了多少护教学的答案，我们总会遇到
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更多的问题，因为总会有新的信息出现。因此，基督

徒必须学习如何寻求圣经的答案，并像护教学者那样

思考。信徒们需要一套易于理解和使用的工具，来帮

助他们处理和应对那些挑战他们信仰的信息。 

输入批判性思维技能 

圣经中的批判性思维技巧提供了一套实用的工具。但

批判性思维究竟是什么呢？在我成长的过程中，我一

直以为批判性思维只是教育者用来布置作业的一个流

行词。但在大学里，我了解到批判性思维是指辨别信

息的真实性、逻辑性和可信度。我突然意识到，批判

性思维不再是一堆空洞的术语，而是一套不可或缺的

测谎工具。 

这些工具包括识别逻辑谬误、察觉心理操纵以及区分

事实与观点、解释或假设等技能。基督徒以神的话语

为出发点运用这些工具，就能深入思考那些挑战信仰

的信息，并得出符合圣经逻辑的回应。 

等等——批判性思维难道不是世俗的吗？ 

一些基督徒可能会感到担忧，因为批判性思维是世俗

主义者推崇的“理性”概念。理性一词指的是有理有

据或合情合理。批判性思维之所以是理性的，是因为

它涉及逻辑推理。然而，世俗主义者可能会错误地将



理性重新定义为“排除上帝”。这并不意味着批判性

思维是世俗的，而只是表明理性的定义 被曲解了。 

然而，具有讽刺意味的是，正是基于圣经的世界观—

—而非世俗的世界观——为逻辑奠定了基础，使批判

性思维成为可能。我们之所以能够进行批判性思考，

是因为上帝是绝对真理的源泉。他创造了一个逻辑严

密的宇宙，并赋予我们推理能力。与那些与圣经相悖

的信息不同， 上帝的话语永远经得起推敲。最终，

基督徒没有任何理由抵制批判性思维，反而有充分的

理由拥抱它。 

如何看待挑战你信仰的“事实” 

那么，如何才能学会批判性思考呢？基于我作为一名

基督徒在世俗大学中积累的经验，我开发了一套框架，

用于解释如何在课堂和文化环境中思考任何挑战信仰

的信息。这套框架归根结底包含批判性思考的三条原

则：保持冷静、分解问题、跟进分析。 

1. 不要惊慌 

这一点或许显而易见。但如果你听到有人提出你从未

听过的非圣经论点，你可能会注意到自己的心跳加速。

你或许会开始怀疑：如果我的信仰错了怎么办？这时，

你应该深吸一口气，记住你所知道的：上帝的话语是

真理，所以任何与之相悖的都一定是错误的。任何不
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实的信息都必然会在某个地方站不住脚。在你有机会

探究其谬误之处之前，以下几点建议可以帮助你缓解

焦虑： 

 如果你是一名学生，需要在记课堂笔记时记录一些挑

战信仰的观点，请用引号将可疑信息括起来，表明你

只是在记录别人说过的话。这样可以让你避免觉得自

己在陈述事实。 

 立即把你的问题写下来。把问题记录下来，方便你日

后跟进。否则，你可能会感到一堆莫名其妙的疑虑不

断累积，却无法记住、识别和处理具体的问题。 

2. 分解 

要找出不符合圣经教义的信息中的谎言是如何被揭穿

的，你可以运用以下 7 种批判性思维检查方法来拆解

这些信息： 

检查 1：检查经文 

这条信息与上帝的话语有何异同？ 

谎言总能通过与真理对比来辨别，而神的话语是我们

获得真理的最终来源。因此，当你听到任何被当作事

实呈现的信息时，首先要对照圣经，看看它是否属实。

如果你对圣经有深入的了解，就能更好地做到这一点。

这就是为什么对我们基督徒来说，持续不断地用神的

话语充满自己是如此重要的原因。 



检查 2：检查挑战 

这条信息挑战的是基本原则，还是可以协商的次要问

题？ 

有时，当你将某个信息与圣经对照时，你会发现它挑

战的并非你的信仰本身，而是你对信仰的理解。或许，

这个信息会触及你对某些教会传统、敬拜方式或其他

非教义性问题的看法——比如究竟有多少位东方三博

士来拜访耶稣。由于圣经没有明确记载，我们可以认

为这只是一个次要问题。但这与教义根基问题截然不

同，例如亚当是否存在的问题。 耶稣作为亚当的后

裔来到世上，是为了替亚当赎罪而死，这使得亚当是

否存在成为一个根本性的问题。你可以通过自问以下

问题来识别对根基性问题的挑战：“这个信息是否与

圣经中明确的教导相冲突？它是否与圣经教导的整体

框架相冲突？它是否与大多数基督徒数千年来对圣

经 的解读方式相冲突？” 

检查 3：检查来源 

这些信息来自哪里，又是如何收集的？ 

有时，有效信息可能来自不可靠的来源，而无效信息

也可能来自可靠的来源。尽管如此，信息来源的可靠

性仍然能帮助我们判断信息的可信度。相关领域的专

家通常是最值得信赖的人为信息来源。但请记住，即
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使是专家也会犯错，也会相信错误信息，也会受到自

身世界观的影响而产生偏见。 

核实信息来源的另一个重要方面是询问信息的收集方

式以及信息的传达是否准确。一些热门文章报道“研

究表明”，但往往不会提及研究参与者的数量或类型、

观察到的效果强度，以及其他可能影响研究结果解读

的因素。这类文章也可能得出超出研究本身结论的耸

人听闻的结论。因此，亲自核实原始研究至关重要。 

检查 4：检查定义 

这条信息中的关键词是什么意思？ 

它们的含义会改变吗？现在是时候澄清信息中关键词

的定义了。许多词语都蕴含多种含义，或者对不同的

人有不同的意义。当我遇到诸如科学、进化，甚至是

基督教之类的词语时，我会思考这些术语是如何被使

用的，以及它们的含义是否发生了微妙的变化，这很

有帮助。例如，进化的例子是指“同一类生物内部的

变异”（这实际上是一个圣经概念），还是指“不同

类生物之间的转化”（传统的进化论观点）？如果你

注意到某个关键词的含义发生了变化，那么你就发现

了一种叫做歧义的逻辑谬误。 

检查 5：检查是否存在宣传 

为什么这条信息听起来很有说服力？ 
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宣传是一种操纵性的沟通方式，它试图用逻辑之外的

任何手段来说服他人。宣传不以事实为依据，而是依

赖于情感、美感、雄辩、权威、正面或负面联想、重

复或嘲讽等因素。基于宣传的论证通常包含逻辑错误，

称为无关前提谬误。你可以通过问自己“这条信息是

真是假，因为……？”来识别无关前提。例如，一条

信息是因为很多人相信它，还是因为某个聪明人这么

说，所以它就是真的？不一定。 

检查 6：检查解释 

这条信息中哪些是事实，哪些是假设？ 

还有其他看待事实的方式吗？剔除宣传之后，剩下的

就只有事实及其解读。这时，观察科学和历史科学就

派上了用场。信息中涉及观察科学的部分就是事实，

它测量和描述当下的事物。例如，我们可以运用观察

科学在实验室进行实验、识别化石物种或分析犯罪现

场的指纹。而信息中的历史科学部分，则是基于对当

下事实的解读，对过去做出推断。 

推测化石的形成过程或重建我们认为的犯罪现场事件

都属于历史科学的范畴。诸如“可能”、 “也许” 、

“大概” 、 “可能”之类的词语，都 表明你面

对的是历史科学中可能的解释，而非观察科学中确凿
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的事实。为了找到其他可能的解释，不妨思考一下如

何从圣经的角度来解读同样的事实。 

检查 7：检查逻辑 

还有其他逻辑错误需要我重新考虑这条信息吗？ 

到目前为止，您应该已经发现信息中许多潜在的谬误。

但其他逻辑错误可能仍然隐藏在事实背后。例如，稻

草人谬误会重新定义对立观点，使其显得比实际更弱。

循环论证则预设了其试图证明的结论是正确的。错误

的类比会将两个事物混淆，而实际上它们之间存在着

重要的差异。进行最后的检查，确保不会落入任何残

留的谬误之中。 

3. 后续跟进 

信仰危机并非始于基督徒开始提问，而是始

于我们停止寻求答案。提出问题意味着我们

必须认真研究，并从可靠的护教学资源、圣

经导师以及上帝本身寻求答案。 

即使经过仔细的批判性思考，你可能仍然会对某些主

题有一些未解决的问题。 

但信仰危机并非始于基督徒开始提问，而是始于我们

停止寻求答案。提出问题意味着我们必须认真研究，



并从可靠的护教学资源、圣经导师以及上帝本身寻求

答案。 

与其为可能仍然存在的问题而惊慌失措，不如记住彼

得在耶稣的教导变得艰难之后，问门徒是否想离开时

的回答： “西门彼得回答说：‘主啊，我们还归从

谁呢？你有永生之道，我们已经信了，又知道你是神

的圣者。’”（约翰福音 6:68-69） 

这些话在我整个大学生涯中都激励着我，提醒我信仰

的证据远远胜过那些未解之谜带来的不确定性。作为

人类，我们永远无法理解一切。关键在于记住 上帝

拥有答案，向他祈求，并将我们的忧虑交托给他，即

使他永远不会在我们身处尘世之时揭示答案。 

全副武装，随时待命 

下次当你遇到与圣经相悖的信息时，请记住批判性思

维的三条原则：不要惊慌，运用批判性思维的七项检

查来分析信息，并追问剩余的问题。我鼓励你不断磨

练这些技巧，锻炼你的思维能力，直到圣经批判性思

维成为你的本能。如此一来，无论是在浏览社交媒体、

课堂上，还是聆听讲道，你都能冷静思考任何挑战信

仰的信息，并得出符合圣经逻辑的结论。 

批判性思维实践 
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来看看这个运用批判性思维七项检查来评估一篇实际

新闻文章的例子。 

 

点击图片放大。 
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检查 1：检查经文 

圣经并没有详细描述地球早期的大气层，但我们可以

推断，到第三天，大气层中就已存在植物。文章中提

到的岩浆海洋和月球形成的说法似乎与《创世记》

的 记载以及“地是从水中出来的，也是藉着水，藉

着神的话造成的”（彼得后书 3:5）的教导不符。 

检查 2：检查挑战 

接受文章中任何与上帝圣言相悖的教导，都会引发圣

经权威性问题。此外，虽然文章没有明确提出关于地

球年龄的具体假设，但其自然主义的论述暗示着相信

地球已有数百万年的历史，这挑战了圣经中“罪前无

死”的教义。 

检查 3：检查来源 

由于文章明显以自然主义为出发点，我们可以推断，

作者和引用的研究人员是从人的话语而非 上帝的话

语的世界观出发的。这将影响他们对事实的假设和解

释（请记住这一点，以便进行检查 6）。 

检查 4：检查定义 
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本文中似乎没有词语含义发生改变。不过，“年轻地

球”一词可能需要进一步解释，因为圣经创世论者和

进化论者对地球“年轻”的时间有着截然不同的看法。

然而，如上所述，我们可以合理地推断，本文中的“年

轻”指的是“发生在 45 亿年前”。 

检查 5：检查是否存在宣传 

这里开始出现一些听起来高深莫测、颇具学术性的词

汇，这无可厚非——甚至可以说是必要的。由此产生

的“科学”感会让文章其他部分的观点听起来更加可

信。但请记住要问自己：“仅仅因为……某个观点出

自进行了高科技实验的聪明研究人员之口，它就一定

是真理吗？” 答案并非如此。 

检查 6：检查解释 

这项实验中的观测科学是什么？我们现在能看到的实

证包括实验室里所有的测量和观察结果，以及关于地

球目前与金星对比的观察。然而，构成实验基础的关

于地球早期状况的所有假设，都属于演化历史科学—

—正如“可能”、“或许”、“将会”等词语所暗示

的那样。 

检查 7：检查逻辑 



如果有人声称这项实验“证明”了 45 亿年前岩浆海洋

的存在，那么谬误就出现了。例如，有人会说：“如

果 45 亿年前存在岩浆海洋，那么地幔中的氧含量就应

该与在高二氧化碳环境下熔化的弹珠中的氧含量相符。

事实的确如此。因此，45亿年前一定存在岩浆海洋。”然而，地幔中的二氧化碳含量可能还有

其他原因。这就是“肯定后件”的谬误。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 

 


