
死亡设计 

如果我们的基因和细胞是通过争夺统治地位而随机产

生的，那么我们如何解释细胞被编程为为了整体利益

而牺牲自己的许多奇妙过程，尤其是在发育过程中？ 

迄今为止，科学尚未对生命给出真正的定义，但从人

类经验来看，没有什么比死亡更能定义生命。然而，

区分生与死却颇为有趣。例如，生命的缺失并不等同

于死亡——毕竟，岩石并非“死的”。 

生命的馈赠——源自单个细胞 

生命始终是生命之间相互馈赠的礼物，如同永恒的火

焰，代代相传。无论火焰多么微弱，至少需要它来点

燃其他火焰，而这些火焰又会继续点燃更多的火焰。

如此循环往复，永无止境；生命并非自燃。我们今天

在世上看到的超过 70 亿个生命之烛，都承载着上帝大

约 6000 年前在亚当和夏娃身上点燃的火焰。 

在人类以及许多动植物中，生命的延续都离不开两个

配子（或性细胞，即精子和卵子）结合形成一个受精

卵。令人惊叹的是，人类体内这个新细胞极其微小，

我们只能在显微镜下才能观察到。而当我们意识到“艾

希礼”或“大卫”，未来的歌手、水管工或总统，都

源于这一个细胞时，这种新生命的奇妙之处就更加令

人震撼了。 
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这种特殊的细胞不断分裂，最终形成构成成年人身体

的约 100 万亿个细胞。这数万亿个细胞以某种方式在

特定点聚集，以令人叹为观止的纳米级精度形成美丽

的对称结构。 

如果鼻子的两侧无法在中间汇合会怎样？我们脸上通

常不会出现凹陷或疤痕，而是会出现一种即使是艺术

大师也只能梦寐以求才能描绘出来的奇特景象。 

单细胞的受精卵和数万亿的成体细胞都具有生命，但

这种生命独立于单个细胞而存在。在发育过程中，细

胞经常“死亡”，但生命依然存在。 

“细胞死亡”对于构建我们的身体至关重要 

许多细胞为了身体的利益而自愿牺牲自己，

这真是造物主精心设计的奇妙见证。 

事实上，许多细胞必须为了整个机体的利益而自愿牺

牲自己，这奇妙地见证了造物主的奇妙作为。例如，

有些细胞充当支架，支撑着更持久、更特化的细胞的

出现。每个新器官形成后，都会留下一条迅速消失的

细胞痕迹——这些细胞必须按照设计“死亡”。¹这个

过程被恰当地称为程序性细胞死亡（PCD）。 

支架的清理和移除绝非随机过程。因此，细胞死亡的

精心编排塑造了器官和器官系统；随着婴儿成长成熟，

数万亿细胞通过这一精确控制的过程而消失。令人惊
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奇的是，当身体逐渐失去相当于几个人数量的细胞时，

免疫系统却保持沉默！ 

在成人体内，当数万亿个细胞中的任何一个发生异常

增殖时，该细胞内的自毁机制就会被疯狂启动（所有

有细胞核的细胞都拥有程序性细胞死亡工具包）。一

旦自毁机制失效，仅仅一个异常增殖的细胞就可能像

癌细胞一样扩散，威胁整个机体的生命。 

注意：程序性细胞死亡（PCD）不应与更为人熟知的坏

死过程混淆。坏死通常是指细胞在外部因素（例如高

温或创伤）作用下不受控制地死亡。坏死过程十分严

重，其特征是细胞膜破裂、能量丧失、细胞器（细胞

的微小组成部分，例如线粒体）肿胀，以及细胞内容

物释放到外部环境中，从而引发机体的免疫反应。周

围区域也可能出现瘢痕。 

细胞内的程序性细胞死亡（PCD）机制有时会被某些病

毒和癌细胞劫持。一些病毒和癌细胞会阻止程序性细

胞死亡，从而在不死的细胞内不受控制地增殖。 

其他病毒，例如艾滋病毒，之所以有害，是因为它们

会诱导某些通常负责抵抗病原体的免疫细胞发生程序

性细胞死亡。特别是，它们会攻击被称为辅助性 T 细

胞的白细胞，从而损害人体的免疫系统，使人体容易

受到多种继发感染。 



死亡计划 

细胞有多种不同的自我死亡方式，它们有着诸如细胞

凋亡、自噬、失巢凋亡和兴奋性毒性等专业名称。其

中的细节十分复杂，但一两个例子就能帮助我们理解

它们在发育和成年期所发挥的关键作用。 

我们的皮肤必须不断生成和补充一层坚韧的外层，这

层外层由“死”皮肤细胞构成（美貌只是外表！）。

这些细胞通过产生一种叫做角蛋白的蛋白质而死亡，

角蛋白最终会扼杀细胞（角蛋白是构成指甲和头发的

坚韧而富有弹性的物质）。这种特殊的细胞死亡形式

被称为角化。程序性细胞死亡的另一个例子是胎儿时

期手指间蹼状组织的去除；这个过程被称为细胞凋亡。 

眼睛的形成 

让我们来探讨一下程序性细胞死亡在塑造眼睛这一器

官中的作用。2 

眼球形成过程中的细胞死亡 
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点击放大 

婴儿早期发育时只有一个简单的神经管，最终必须发

育形成许多不同的器官，例如眼睛。程序性细胞死亡

在眼睛的形成过程中起着至关重要的作用。 

眼睛的视网膜杯（或视杯）由从大脑延伸出来的神经

管形成（图 1 和图 3）。与此同时，一层皮肤（外胚

层）覆盖在视杯上（图 2）。通过一个奇妙的过程，

皮肤细胞最终分化成外层的角膜，角膜凹陷形成晶状

体的雏形，称为晶状体窝；此时，晶状体雏形和角膜

仍然彼此相连。眼睛要发挥功能，还需要发生另外两

个关键事件，这两个事件都需要细胞死亡或细胞器被

清除。 
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首先，晶状体必须与角膜分离，才能自由改变形状并

聚焦清晰的图像。在儿童发育早期，程序性细胞死亡

会选择性地杀死连接晶状体的细胞，使晶状体与角膜

分离（图 4）。 

其次，构成晶状体的细胞必须去除其内部结构（细胞

器），光线才能自由穿过。一个程序性的过程会清除

晶状体细胞内部的细胞器。 

晶状体未能与角膜分离会导致诸如彼得氏异常等异常

情况；如果细胞器未能清除，则可能导致白内障（晶

状体混浊）。因此，在眼睛形成过程中（如同在其他

器官中一样），细胞的存活和死亡必须和谐运作，才

能实现视觉这一奇迹。 

“人生的易碎坚果” 

每当我看到航天飞机发射，那些精准的时机把握总让

我想起 PCD 流程。航天飞机被运到发射台后，固体火

箭助推器会用八个由烟火控制的易碎螺母固定在地面

上，以防止阵风将航天飞机吹倒。 

当发射序列归零，助推器轰鸣启动时，这些螺母必须

同时爆裂，使航天飞机脱离发射台并升空。为了确保

螺母在正确的时间同时爆裂，避免航天飞机倾斜，需

要极其精密的技术。但据报道，尽管美国宇航局（NASA）



进行了所有严格的测试并制定了相应的标准，但在 23

次发射中，仍有约 25 个易碎螺母发生故障。 

与人造易碎坚果的高失败率相比，原发性纤毛运动障

碍（PCD，可称之为“生命的易碎坚果”）每天在五十

万发育中的婴儿体内将晶状体与角膜分离。而无数其

他细胞为了这些孩子其他器官的正常发育而牺牲自身。 

晶状体的精确分离使我们能够清晰地看到上帝在我们

周围奇妙的创造（诗篇 19 篇；约伯记 12:7-10），以

及祂按着自己的形象所造的奇妙生物所构想出的惊人

太空科技。塑造我们身体的一个部位——眼睛——的

生物过程如此精妙绝伦，以至于很难相信这些“脆弱

的生命之果”是由无意识、随机的进化过程设计的。 

正如细胞的生命和细胞的死亡对于维持生物体的生命

至关重要一样，圣经也告诉我们“万事都互相效力，

叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人”（罗马

书 8:28）。 

正如生物体在细胞死亡后仍能继续存在一样，灵魂的

生命也在肉体死亡后延续。正如每个细胞的生死抉择

决定了生物体的命运一样，我们接受或拒绝基督的选

择也决定了我们的永生或永死。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


