
有神进化论并非真正的问题所在！ 

数十亿年的时间线支撑着世俗对《圣经》的攻击。 

有神进化论（也称进化创造论）在福音派圈子中影响

力日益增强，许多人对此感到担忧。但这真的是问题

所在吗？ 

有神进化论者通常是基督徒，其中许多人甚至是福音

派信徒。他们相信上帝创造了最初的物质，这些物质

在大约 138 亿年前的“宇宙大爆炸”中爆炸。在他们

看来，上帝将科学家已经发现的自然法则融入了这些

最初的物质之中。通过自然过程，这些物质演化成了

恒星、星系、行星以及第一个活细胞。在过去的 35 亿

年中，这个最初的细胞通过自然选择和突变演化成了

所有曾经存在过的植物、动物和人类，包括你和我。

大多数有神进化论者认为，亚当和夏娃要么是神话人

物，要么即便确有其人，也是由某种类猿生物经过数

百万年的进化而来。 

在美国，这种观点在教会、神学院、基督教大学以及

BioLogos 论坛、著名遗传学家弗朗西斯·柯林斯、知

名牧师蒂姆·凯勒、旧约学者布鲁斯·沃尔特克和约

翰·沃尔顿等人的推动下，得到了大力推广。在英国，

剑桥大学法拉第研究所、著名科学家丹尼斯·亚历山

大和汤姆·麦克利什以及知名神学家阿利斯特·麦格
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拉斯等人也积极推广这种观点。此外，克雷格尔出版

社、贝克出版社、宗德万出版社和 IV 出版社等知名福

音派出版社也出版了大量捍卫有神进化论的书籍。 

另一方面，Crossway 出版社出版了一本长达 962 页的

著作，对这种观点作出了回应。该书由 25 位忧心忡忡

的基督教学者撰写，题为《有神论进化论：科学、哲

学和神学批判》（2017）。全书共 33 章，有力地阐述

了拒绝生物学（新达尔文主义）进化论（包括人类进

化论）的理由。在一段时长三分钟的宣传视频中，该

书的合编者韦恩·格鲁登（Wayne Grudem）根据他撰

写的两章内容，列举了 12 条与圣经相悖的有神论进化

论观点。我完全同意他的观点。 

有神论进化论的确是个问题。但问题在于，

任何否认《创世记》1-11 章部分或全部字面

历史的创造论和地球年龄观点，都会严重削

弱圣经的权威和福音的根基。 

但这本书有意忽略了创世年龄的问题，原因显而易见：

大多数作者都接受地质和宇宙演化历经数百万年甚至

数十亿年的事实。格鲁登在第一章中写道：“本书对

此问题不持立场，也未在书中任何地方讨论过这个问

题。” ³然而，我在对格鲁登在书中两章的深入分析

⁴中指出，格鲁登本人持地球古老论立场⁵，而且一位哲

学家的整整一章也持相同观点⁶。 
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有神论进化论的确是个问题。但问题在于，任何否认

创世记 1-11 章部分或全部字面历史的创造论和地球

年龄观，都会严重削弱圣经的权威和福音的根基。而

所有“地球古老论”恰恰如此。它们试图将圣经与数

百万年地质和宇宙演化的神话故事调和起来，但这根

本无法做到，因为这样做会严重损害圣经的真理，正

如我在接下来的八点中所论证的。请注意：我反对的

是“地球古老论”，而不是攻击持有这种观点的基督

徒。这是对观点的批判，而非对人的谴责。 

1. 所有地球古老论都是错误的，因为它们否认了圣经

的明确教导，即上帝在 6000 多年前的六个字面意义上

的日子里创造了地球。 

创世记第一章中的“日”显然是指字面意义上的 24 小

时，就像我们今天所说的“日”一样。在任何语言中，

上下文总是决定一个词的含义。希伯来语中译为“日”

的词是“yom”。在 1:5 中，“yom”的字面定义是指

一个由黑暗时期（称为“夜晚”）和光明时期（称为

“白昼”）组成的循环，正如我们今天对“日”的定

义一样。在创世记中，“yom”一词六次被数字和关于

“晚上”和“早晨”的重复句修饰，这在旧约圣经的

其他地方都指字面意义上的“日”（正如上下文所清

楚表明的，正如创世记第一章中也如此）。在 1:14

中， “yom”的字面定义再次出现，上帝在那里说他

https://answersingenesis.org/theistic-evolution/theistic-evolution-not-the-real-problem/#fn_7


创造了太阳、月亮和星星，以便我们能够计量实际的

年、季节和日。 

此外，如果上帝创造万物的时间很长（例如，数百万

年或数十亿年），他本可以用其他希伯来语词汇来代

替“yom”来表示。他可以用“dor”（译为时间、时

期或世代）。8或者他可以借用亚兰语词汇，例如“zeman”

或“iddan ”（译为季节、时间或时期）。9 或者他

可以使用诸如“许多天之后”、“几年之后”、“万

年之后”或“许多世代之后”之类的短语。13 

最后，请注意，《出埃及记》20:11 是上帝对《创世

记》1 章的注释，其中明确指出，祂用六天创造了世

界，而这六天与祂命令以色列人在安息日之前工作的

日子时长完全相同。我在阅读中发现，大多数支持地

球年龄古老的观点的人从未对上帝在这节经文中的见

证做出任何评论。有些人，例如约翰·伦诺克斯和 C·约

翰·柯林斯，试图通过声称上帝的工作与人的工作不

同来否定《出埃及记》20:11。但这条诫命（20:8-11）

并非在对比人的工作和上帝的工作，而是将人的一周

与上帝的创造周等同起来。韦恩·格鲁登试图通过声

称“yom” （周）在《出埃及记》20:12 中的用法并

非字面意思来回避这节经文。但是，1）在旧约其他经

文中，“yamim” （20:8-12 中使用的“yom”的复数

形式）始终指字面意义上的“日”；2）20:12 中非字
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面意义（比喻意义）的并非“ yamim”，而是动词“可

能很长”（或如 NASB 译本中的“可能延长”）。这

节经文并非指以色列人若守安息日，日子就会更长（例

如，一天 36 小时），而是指他们在应许之地会拥有

更多（字面意义上的）日子。15 出埃及记 20:11 犹如

一道不可逾越的石墙，阻挡任何试图将数百万年的时

间塞进创世记 1 章的尝试，无论是在“日”之内、“日”

之间，还是“日”之前，因为经上说，他在六日内造

了天、地、海和其中的万物。既然地球是在创世记 1:1

中创造的，那么出埃及记 20:11 就清楚地表明，第一

天是从创世记 1:1 开始的，而不是从 1:3 开始的（许

多地球古老论的支持者认为的）。 

那么，创世之日究竟是多久以前呢？自创世周以来，

仅仅过去了六千多年。创世记第五章和第十一章的家

谱告诉我们，从亚当到亚伯拉罕大约只有两千年。旧

约和新约中的几节经文都明确指出亚伯拉罕大约生活

在公元前 2000 年。虽然理论上创世记第五章和第十一

章中可能缺少一些人名（因为旧约中希伯来语“生”

或“成为……的父亲”并不总是指字面意义上的父子

关系），但不可能缺少年份，因为每个父亲的年龄都

记载了“儿子”出生时的年龄。所以，例如，塞特是

亚当的儿子、孙子还是曾孙并不重要。塞特出生时，

亚当已经 130 岁了。因此，这些家谱是独一无二的。

它们是圣经或任何古代近东文献中唯一提供如此详细
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年代信息的家谱。因此，它们应该被称为时间谱系。

没有任何确凿的圣经依据表明亚当存在于 1 万年前或

2 万年前，更不用说在经历了数百万年的动物、地球

和宇宙演化之后，存在于几十万年前（进化论者认为

智人出现的时间）。<sup> 16</sup> 

2. 所有关于地球古老的观点都是错误的，因为它们与

圣经关于死亡的教导相矛盾。 

地球拥有数百万年历史的观点是由 18 世纪末 19 世纪

初的自然神论者和无神论地质学家提出的（比达尔文

发表进化论早 50 年）。这些地质学家有意否定《创世

记》，并假定沉积岩层化石记录中的生物在人类被创

造之前就已经存在。但化石记录并非仅仅是死亡的记

录。化石也揭示了疾病、食肉动物、荆棘、大规模灭

绝以及生物被活埋的证据。因此，在任何关于地球古

老的观点中，在人类出现之前，死亡就已经大规模地

存在了数百万年。但在《圣经》中，人类是在人类或

动物的死亡进入创造界之前被创造出来的。 

因此，在任何关于地球古老的观点中，死亡

在数百万年的时间里都先于人类大规模出现。 

在《创世记》第一章中，上帝六次说最初的创造是好

的。在第 31 节，他看着他所造的一切，宣告“甚好”。

《创世记》1:29-30 记载，人类和所有的动物、鸟类
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都是素食的。这意味着，如今（或过去）是肉食性的

动物和鸟类（例如猫、鹰、鳄鱼和霸王龙）在人类堕

落之前的最初创造中并非如此。 

亚当和夏娃犯了罪，《创世记》3:14-19 记载，上帝

咒诅了引诱夏娃的蛇，咒诅了其他动物，咒诅了伊甸

园外的土地，17 使之长出荆棘和蒺藜，并审判亚当和

夏娃，判他们将来必死无疑。18 一千一百年后，拉麦

在儿子挪亚出生时（《创世记》5:29 ）记起了这道

地上的审判。拉麦的话证实，上帝咒诅的是土地。19 

罗马书 8:18-25 清楚地表明，如今整个受造界都处于

虚空之下，并被败坏所奴役。20 教会历史上几乎普遍

认为，整个受造界的这种奴役发生在创世记 3 章，是

因亚当的罪，这并不令人意外。罗马书 8 章，连同使

徒行传 3:21、歌罗西书 1:15-20 以及启示录 21:3-5

和 22:3，都清楚地表明，在基督过去和将来的救赎工

作中，整个受造界将从咒诅中得释放，并恢复到永生

和义的状态。 

圣经的世界观是：创造—堕落—救赎—复兴。在各种

古老地球创造论者试图与《创世记》相调和的大爆炸、

数十亿年历史的故事中，并没有堕落这一概念。21 著

名的、自称不可知论者的科学史学家罗纳德·纳伯斯

对此深有体会。 
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对创造论者来说，历史是基于《圣经》的，他

们相信上帝在 6000 到 10000 年前创造了世

界……我们人类原本是完美的，因为我们是按

照上帝的形象创造的。然后发生了堕落。死亡

出现，整部《圣经》的记载变成了堕落和衰败

的故事。因此，我们在新约中看到了耶稣，他

承诺救赎。进化论完全颠覆了这一点。在进化

论中，一切并非始于完美，而是始于原始的、

蠕动的小生物，它们进化成猿，最终进化成人

类。根本不存在一个完美的堕落状态。这使得

整个救赎计划显得荒谬，因为根本没有堕落这

回事。因此，我们看到的是一种从单细胞动物

进化到人类的进步理论，以及一种截然不同的

历史观，而且不仅仅是人类历史。22 
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 

+ 

圣经观点（请使用图片上方的箭头查看整个系列） 

  

3. 所有关于地球古老的观点都是错误的，因为它们攻

击了上帝的品格。 

与前一点密切相关的是，圣经中所揭示的上帝的品格

与这样的上帝完全不符：祂竟然用数百万年的恒星爆

炸、小行星撞击、飓风、龙卷风、干旱、冰河时代和

海啸来创造我们美丽有序的宇宙，并在创造人类的过

程中毁灭数十亿动植物（将它们掩埋在数千英尺厚的

沉积物中）。这样的上帝是无知的、愚昧的、无能的、

邪恶的，祂的作为也不能被称为“甚好”。 
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作为语言的创造者，他同时也是一位糟糕的沟通者，

因为如果他以这种方式创造语言，那么他在《创世记》

第一章中的描述就不可能更加误导人了。不仅时间线

严重错误，而且《创世记》第一章中事件的顺序也与

进化宇宙学家、地质学家和生物学家所认为的事件顺

序相矛盾。 
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 

+ 

（请使用图片上方的箭头查看完整系列。） 

  

上帝说他创造世界是为了让人居住（以赛亚书 

45:12 , 18）。但如果真的过了数百万年，那么地

球的大部分存在时间都发生在人类出现之前。上帝说
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他创造了太阳、月亮和星星，是为了让人能够计量实

际的日、季和年（创世记 1:14）。但如果真的过了数

十亿年，那么这些天体在它们存在的大部分时间里都

没有发挥其应有的作用。上帝也命令亚当和夏娃管理

所有其他生物（创世记 1:26-28）。但如果真的过了

数十亿年，那么大多数生物在亚当和夏娃能够管理它

们之前就已经生存、死亡，许多生物甚至已经灭绝了。

什么样的上帝会做出这样的事，说出这样的话呢？绝

不可能是圣经中那位全知全能、全智全善的上帝！ 

数百万年历史的概念是对上帝品格的挑战。仅此一点

就足以说明创世的年龄为何如此重要。而且，无神论

者比大多数基督徒更清楚地认识到这一点。哲学家大

卫·赫尔关于生物进化的论述同样适用于宇宙演化和

地质演化。 

生物进化给自然神学家带来的问题是：达尔文

式的进化论所暗示的上帝究竟是怎样

的？……进化过程充满了偶然性、不可预测性、

难以置信的浪费、死亡、痛苦和恐怖……无论

进化论和自然史数据所暗示的上帝是什么样

的，祂都不是新教中那种不浪费、不匮乏的上

帝。祂也不是一位慈爱的上帝，不会关心祂的

造物。祂甚至不是《约伯记》中描绘的那种可

怕的上帝。加拉帕戈斯群岛的上帝是粗心大意、
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挥霍无度、冷漠无情的，近乎魔鬼。祂绝不是

那种会让人想要向其祈祷的上帝。23 

4. 所有地球古老论的观点都是错误的，因为它们忽略

或否定了诺亚洪水。 

圣经清楚地教导我们，挪亚洪水是一场独特的、历史

上发生的、持续一年之久的、灾难性的全球性洪水，

方舟之外的所有人、陆地动物和鸟类，以及许多海洋

生物和植物，都被毁灭，洪水前的陆地地貌也发生了

根本性的改变。<sup> 24</sup>这并非神话传说，也

不是底格里斯河和幼发拉底河流域美索不达米亚地区

的局部洪水。那些反对我第一个论点的“地球年龄古

老论”支持者，要么是忽略了创世记 6-9 章以及圣经

中其他相关经文的细节，要么就是曲解了圣经。对他

们中的大多数人来说，这场洪水甚至不在他们的考虑

范围之内，因为他们主张地球只有数百万年的历史。 

洪水与地球年龄有何关系？简而言之：如果洪水真如

《创世记》所述，它会造成大规模的侵蚀和沉积，掩

埋大量生物，而这些生物最终会随着沉积物的干燥硬

化而变成石头。洪水不可能在地球上留下任何实物证

据。然而，进化地质学家否认存在任何全球性洪水的

证据，尽管他们相信火星上发生过全球性洪水，而火

星上根本没有液态水！他们戴着一副自然主义的世界

观眼镜（见下文第 6 点），因此对证据视而不见。 
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因此，正如以下图表所示，地球岩层中的化石记录要

么形成于亚当和夏娃被造之前，要么形成于他们堕落

犯罪之后。除此之外，别无他处可以容纳这些关于死

亡、疾病、物种灭绝和其他自然灾害的记录。如果你

相信岩层记录形成于亚当和夏娃被造之前，那么你就

接受了数百万年地球历史的说法。无论你是否意识到，

你都相信上帝在伊甸园的草下看到了所有这些地质证

据，并称之为“甚好”。另一方面，如果含有化石的

岩层形成于亚当和夏娃犯罪之后 ，那么其中大部分

最合理的解释就是诺亚洪水。 

所以，如果你相信数百万年的时间跨度，你就必须忽

略或否定全球洪水。但如果你相信上帝的话语中关于

持续一年之久的、灾难性的全球洪水的描述，那么除

了上述第 1-3 点之外，这又是一个否定数百万年时间

跨度的重要理由。你不可能既相信诺亚洪水又相信数

百万年的时间跨度，因为你无法真正相信一场没有留

下任何地质证据的全球洪水。然而，那些坚持数百万

年时间跨度的世俗地质学家也固执地认为，地球历史

上任何时期都不存在全球洪水的地质证据。 

这就是为什么我喜欢说诺亚洪水冲刷掉了数百万年。

全球洪水确实发生了，正如圣经所描述的那样。那数

百万年从未存在过。 



 

+ 

这些观点中只有一种是正确的。而只有右边的观点符

合圣经。 

5. 所有关于地球古老的观点都是错误的，因为它们与

耶稣和使徒保罗所说的话相矛盾。 

耶稣和保罗都是年轻地球创造论者。他们所有对《创

世记》前几章的引用都表明，他们把这些章节视为直

白的、字面意义上的历史。 

在马可福音 10 章中，法利赛人问耶稣关于离婚的问题。

耶稣回答说（10:5-9），他引用创世记，肯定上帝只

创造了两种性别（男性和女性），并且上帝设立婚姻，

使婚姻成为一男一女终身结合的结合。耶稣说，这“从
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创世之初”就是如此。因此，在耶稣看来，亚当和夏

娃是在创世之初，而不是像进化论者所说的，是在数

十亿年后才出现人类的。 

+ 

同样，保罗在罗马书 1:18-20 中也阐述了他的年轻地

球创造论观点。他说，不悔改的罪人因压制上帝存在

的真理而承受上帝的愤怒，并且至少上帝的一些属性

“从创世以来”就已在物质世界中显明出来。不悔改

的罪人至今仍在压制通过创造所揭示的真理。保罗并

非仅仅指他那个时代的罪人，而是呼应了先前圣经作

者关于创造揭示造物主的论述（例如，约伯记 12:7-10；

诗篇 19: 1，97 :6；以赛亚书 40:21 ）。亚当在

创造中看到了上帝的见证，挪亚、亚伯拉罕、摩西、
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大卫等人也一样。只有当保罗相信亚当是在历史上的

第六天被造，而不是在时间开始（所谓的大爆炸）数

十亿年后被造时，这段话才说得通。 

6. 所有关于地球古老的观点都是错误的，因为数百万

年的地质和宇宙历史的概念是基于与生物进化相同的

自然主义（即无神论）世界观。 

数百万年的时间跨度这一概念形成于十八世纪末十九

世纪初，比达尔文 1859 年发表《物种起源》早了五十

多年。到 1850 年，大多数教会都接受了数百万年的时

间跨度，并试图通过间隙论或创世记第一章的“日龄

论”将这一“深时”纳入圣经。<sup>26</sup>在詹姆

斯·赫顿和查尔斯·莱尔等无神论者的著作，以及一

些自称基督徒却无视圣经文本的地质学家的帮助下，

诺亚洪水和圣经年表被否定，科学被一种我称之为“均

变论自然主义”的反圣经世界观所掌控。在达尔文于

1831 年开始为期五年的环球航行之前，三个简单却影

响深远的哲学/宗教假设已经主导了地质学。这些假设

——任何科学实验或研究都无法证实——如下： 

1. 自然界包含着一切。 

2. 一切事物（岩层、化石、地形等）都必须用时间、机

遇以及作用于物质的自然规律（即物理和化学规律）

来解释。 
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3. 地质变化过程（侵蚀、沉积、火山活动、地震等）在

过去一直以与我们今天平均每年观察到的相同的速率、

频率和强度进行着。本质上，这是一种持续数百万年

的缓慢渐进的变化。 

这些本质上就是无神论的假设。从十九世纪初开始，

科学就被这些无神论的自然主义假设所主导。并非所

有科学家都成了无神论者，但大多数科学家开始在地

质学和所有其他物理科学领域开展工作时，都仿佛无

神论是正确的。 

达尔文将同样的假设应用于生物学，发展出他的生物

进化论；天文学家也同样运用这些假设，发展出他们

关于恒星、星系、行星、太阳系等起源的进化理论。 

达尔文在 1844 年写道，古老地球地质学家查尔斯·莱

尔对他产生了影响。 

我总觉得我的书有一半是莱伊尔的灵感之作，

而我从未充分承认这一点，也不知道该如何表

达，才能不直言不讳地说明——因为我一直认

为《地质学原理》最大的价值在于它改变了人

的整个思维方式，因此，当人们看到莱伊尔从

未见过的事物时，却能部分地透过他的视角去

看待它。27 
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所以，达尔文并非数百万年进化论的发明者。如果科

学界早在 1859 年之前就没有根深蒂固地接受数百万

年的说法，达尔文的进化论恐怕早已胎死腹中。真正

的问题并非微生物到微生物学家的进化论（尽管这的

确是个问题），而是达尔文进化论赖以建立的数百万

年进化论这一根本神话。 

那些拒绝生物进化论却接受地球存在数百万年这一说

法的基督徒，并非接受“科学事实”，而是在不知不

觉中向自然主义（即无神论）的世界观妥协。这是一

种信仰融合，是将相互竞争的信仰体系合并在一起，

类似于古代以色列人同时敬拜耶和华和巴力的情形。

所有关于地球古老的观点都是错误的，因为它们都包

含（有意或无意地）对自然主义假设的接受。 

7. 所有关于地球古老的观点都是错误的，因为它们从

根本上破坏了圣经的道德观！ 

如果不了解创世记 1-11 章的字面历史真相，

就无法用符合圣经的方式反对 LGBTQ 议程、

通奸、堕胎、安乐死、种族主义或批判种族

理论。 

如果不依据创世记 1-11 章的字面历史真相，就无法以

符合圣经的方式反驳 LGBTQ 议程、通奸、堕胎、安乐

死、种族主义或批判种族理论。这是因为圣经关于性、



性别、婚姻、生命神圣性和种族主义的立场都根植于

创世记 1-11 章的字面历史真相。如果将亚当用尘土造、

夏娃用亚当的肋骨造的经文视为字面历史，却不将创

世的日数、亚当和夏娃的堕落、全球洪水以及创世记

5 章和 11 章的年代谱系视为字面历史，那么在诠释学

上就无法自洽。这些经文共同表明，创造的历史不过

六千多年。圣经其他部分中所有与我们当今热门文化

议题相关的道德教导，都根植于创世记 1-11 章的基本

真理。我们不能随意选择相信圣经的哪些部分，至少

不能在释经学上保持一致性和维护基督徒的正直信仰。 

过去两百年来，尤其是近几十年来，教会普遍妥协于

进化论和/或数百万年历史的说法，削弱了圣经在教会

内部的道德权威，也动摇了教会在北美、西欧、英国

和澳大利亚等原先基督教西方文化中的道德权威。正

如以下著名的城堡图所示，两百年来，科学界的主流

观点以及许多基督教领袖和学者摧毁了基督教真理的

根基。教会需要重建这一根基，不仅要摒弃生物进化

论和人类进化论，还要摒弃数百万年历史的说法，并

相信创世记 1-11 章的全部内容。 
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  

请注意：我们并非提倡枪杀进化论者。这不是一场针

对人的战争，而是一场思想之战：真理对抗谎言。上

帝的圣言对抗人的圣言（请使用图片上方的箭头查看

完整系列）。 

  

  

8. 所有关于地球古老的观点都是错误的，因为它们最

终会破坏福音！ 

归根结底，问题的关键不在于生物进化（尽管它与圣

经和大量的科学证据相悖）。一方面反对有神论的生

物进化，另一方面又接受数百万年的地质和宇宙演化

论，这不仅站不住脚，而且自相矛盾。 



我在上面第二点中提到的内容值得重申。圣经的世界

观（即圣经的整体图景和宏大叙事）是：创造—堕落

—救赎—复兴。在各种“地球古老论者”试图将大爆

炸和数十亿年历史的故事与《创世记》调和起来的理

论中，并没有堕落这一概念。 

所有“地球古老论”都否认了最初的美好创造、堕落

对宇宙的影响以及挪亚时代的全球洪水。

<sup> 28</sup>所有这些观点都质疑上帝的品格。所

有这些观点都削弱了耶稣第一次降临的意义以及他第

二次降临时将要成就的救赎工作。因此，所有“地球

古老论”都严重破坏了福音的连贯性。 

我确信，即使有基督徒支持地球年龄古老论，也很少

有人会故意或明知故犯地破坏关于堕落和上帝品格的

教义，从而动摇福音的根基。然而，所有地球年龄古

老论的观点都确实动摇了福音的根基，因为这些观点

通过忽略或曲解圣经，损害了圣经的权威性、可靠性、

无误性和清晰性。29 

问题不在于基督教与科学的对立，而在于圣经的权威

与现代科学家共识的权威之间的较量。问题在于，我

们究竟是相信圣洁上帝那绝对无误、永不谬误的圣言，

还是相信那些并非无所不知、也会犯错的罪人的观点

和教条。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


