
失去一切后我学到了什么 

所有权神学 

当我们失去一切时，我们才能更清楚地认识到上帝赐

予我们的一切。 

我们把所有东西都装箱打包，然后搬上了搬家卡车。

当我们到达远在几个州之外的新家时，我们的东西却

没送到，搬家公司也停止接听电话了。 

没人能告诉我哪里能找到我们家的手印圣诞装饰品，

也没人能告诉我哪里能找到我小时候那只破旧不堪、

缺了一只耳朵的泰迪熊——安全熊。我们一家五口只

能睡在新家的地板上，苦苦等待床铺送来——而窃贼

们却舒舒服服地睡在他们的床上。 

一位律师朋友发现联邦政府正在对这家诈骗了 900 多

名客户的公司老板展开调查，准备提起诉讼。朋友告

诉我，我们可能再也拿不回我们的东西了。我感觉自

己的人生就像被烈火焚烧，而这一切都是我咎由自取。

我怎么会如此粗心大意，竟然选择了一家骗子公司？ 

就在这件事发生前不久，我母亲去世了，我开始清理

我的童年故居。当我掀开母亲床上的被子时，飞蛾扑

火。她才去世一个月，床单上就已经爬满了虫子。 



对有些人来说，门前的那棵大橡树不过是一棵树，红

砖壁炉不过是一块炉膛，吱吱作响的枫木地板不过是

几块旧木板。但对我而言呢？它是神圣的，是根深蒂

固的，是家的象征。如今，它已不复存在。 

短短几个月内，我就失去了童年的家园和家人的所有

物品。 

多年过去了，我的心依然隐隐作痛。但这段经历让我

从永恒的角度看待物质世界，并思考上帝希望我们如

何看待物质财富。 

为关爱物品而生 

起初，上帝创造万物。祂开口，世界便涌现，彰显着

上帝的荣耀——海洋和山峦，身披橡胶衣的海豚，羽

毛缝制的猫头鹰。我们院子里的草？是上帝造的。锻

造汽车的金属？是上帝造的。我们家房屋横梁上的树

木？也是上帝造的。 

于是，上帝创造了男人和女人来照料他的产业——“生

养众多，遍满地面，治理这地，也要管理海里的鱼、

空中的鸟，和地上各样行动的活物”（创世记 1:28）。

这种管理更像是农夫耕耘土地，使庄稼丰收，而不是

独裁统治（创世记 2:15）。 

但随着人类的堕落，我们继承了一种混乱的观念，即

如何管理并照管上帝赐予我们的一切。第一个破坏世
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界完整性的罪，源于人类没有守护伊甸园。上帝委派

亚当耕种并看守伊甸园（创世记 2:15）。希伯来语单

词šmr 在我们的英文圣经中通常被翻译为“守护”，

但它也可以指“保护”。亚当本应保护他的妻子和伊

甸园免受蛇的诱惑。 

此外，夏娃违背了上帝的旨意，她擅自享用禁果，并

将一些给了她的丈夫。她滥用了上帝的创造，作为丈

夫的帮手，她没有荣耀上帝（创世记 2:18）。相反，

她帮助亚当犯罪。于是，罪和羞耻就进入了他们的生

活（参见创世记 3 章）。亚当和夏娃都更渴望得到那

果子，而不是荣耀他们的创造主。 

但我们呢？我们对事物的看法是否荣耀神？我们是否

还有比荣耀我们永恒的君王更重要的追求？ 

耶稣认为我们对事物的混乱看法是内心的问

题。 

对事物的混乱看法 

当我们把希望、安全感或身份认同寄托于事物上时，

我们自身也存在一种认知偏差。 

小偷偷走我们所有的东西后，我开始买新床、沙发、

衣柜、装饰品、玩具和衣服。我希望购物能减轻我的

痛苦。但事实并非如此。 
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当我们试图用购物来疗愈伤痛时，最终只会拥有更多

东西。在福音书中，耶稣将我们对物质的这种扭曲看

法诊断为一种心灵问题。 

在路加福音 12 章中，当众人聚集在耶稣周围时，有人

向他喊道：“老师，请吩咐我的兄弟和我分家产。”

耶稣回应说，要众人警惕一切的贪婪，然后他举了一

个例子（路加福音 12:1-34）。他讲了一个富人的故

事，这个人收成甚多，不知如何是好，于是他决定建

造更大的粮仓来储存粮食，然后享受生活，“吃喝玩

乐”。但耶稣称这个人是愚昧的——因为就在当晚，

他的生命将被夺去。到那时，谁还能享用他所有的财

富呢？ 

耶稣又说：“要为自己预备永不朽坏的钱袋，积攒天

上的财宝，那里没有贼能偷，也没有虫子能蛀。因为

你的财宝在哪里，你的心也在那里。”（路加福音 

12:33-34） 

在同一段经文中，耶稣鼓励他的听众（也包括我们）

不要把希望寄托在物质上，从而不断地担心自己不够

用。“所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么，为

身体忧虑穿什么。因为生命胜于饮食，身体胜于衣裳。”

（路加福音 12:22-23，新国际版） 

经验教训 
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我和丈夫在读研究生期间过着贫困的生活——感谢上

帝（但我常常忧心忡忡）。我们曾失去一切，上帝依

然眷顾我们（但我依然忧心忡忡）。如今，我们住在

一个堆满东西的房子里（但我有时仍然会感到焦虑）。

这些年来，我逐渐明白，当我们把希望或安全感寄托

在物质上时，我们就失去了内心的平静。 

我也逐渐明白，这世上最珍贵的宝物从来不是物质，

而是人。我们一家人不需要很多东西就能在公园里玩

水嬉戏。我们不需要很多东西就能让新朋友坐在后廊

上聊上几个小时。我们不需要那些尘封已久的玩具箱

里的宝贝就能享受和孩子们在一起的时光。 

我还明白，我生命中最珍贵的财富从来不是

物质，而是人。 

失去所有家当让我明白，生命的价值绝非取决于我们

拥有多少财富；我们的疗愈、安全感和希望也无法在

商店里买到，或挂在墙上。正如赞美诗作者所言，唯

有耶稣的宝血和公义才能带来真正的希望。 

复活的物品 

大约一年后，我接到了搬家公司的电话。他们说正在

运送我们的物品。卡车刚一停稳，司机就试图向我们

索要更多钱。我报了警，五名警察很快赶到，要求搬

家工人卸下我们的物品。 



他们卸下我们的箱子离开后，我独自走到地下室，撕

开第一个箱子——倒吸了一口凉气。他就在那里。我

小时候的独耳毛绒玩具，安全熊。我一把抓起他，紧

紧地抱在胸前，哭了起来。 

多年以后 

我七岁的女儿现在抱着安全熊睡觉。一位朋友最近帮

我们那只破旧的安全熊缝上了新的毛绒手掌和脚掌。

地下室的储藏室里堆满了圣诞装饰品，我进儿子的房

间时经常会踩到小小的玩具积木。在这片凌乱之中，

我却发现上帝正在以一种与我们失去一切时截然不同

的方式触动我的心。 

当那些箱子消失后，我才明白我们的财富不在于我们

拥有什么，而在于基督。 

自从我们的箱子重新出现后，我才意识到我们所拥有

的物品是多么珍贵的恩赐。一切美好的事物都来自上

帝——箱子丢失时我们得到了供应，如今衣柜装满了

东西，我们也得到了供应。 

像保罗一样，我知道匮乏的滋味，也知道富足的滋味。

“我无论在什么景况都可以知足，这是我已经学会

了……我学会了如何面对饱足和饥饿、富裕和缺乏。

我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”（腓立比书 

4:11-13） 
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所以，今年秋天我清理车库，整理露营装备，把孩子

骑不下的自行车送人时，愿我能记住这个真理：我的

物品是荣耀赐予者的一种方式，通过妥善保管他的恩

赐。无论他赐予我多少，我都渴望更多地拥有他。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 

 


