
将十字架置于历史之中 

圣经历史 

我们能知道基督的确切死亡日期吗？圣经的第一手记

载为我们提供了大量历史细节，可以缩小范围，确定

它在罗马帝国动荡的早期阶段的确切时间。 

耶稣何时去世？学者们仍在争论这个重要问题。诚然，

《圣经》并未明确记载耶稣被钉十字架的确切日期，

而且这个日期并非救赎的必要真理。然而，基督教是

一个历史宗教，基督的生平事迹与人类历史上的其他

已知事件同时发生。因此，将耶稣的死亡——在现有

证据允许的范围内——置于更广阔的人类历史背景中，

是十分有益的。 

路加福音中提到的提比略在位第十五年 

耶稣的传道事迹深深植根于人类历史之中。在福音书

中，没有人比路加更强调这一点。他提供了许多相当

精确的历史细节，帮助我们确定耶稣生平的关键日期。 

路加福音 2 章 1 节记载：“当那些日子（即耶稣降生

之时），凯撒奥古斯都颁布一道诏令，要普天下人都

登记户口。 ”奥古斯都（公元前 31 年—公元 14 年

在位）统治时期是罗马的黄金时代，一个和平繁荣的
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时代。他去世后，提比略（公元 14 年—公元 37 年在

位）继位。 

路加福音 3:1-3 记载：“凯撒提比略在位第十五年，

本丢·彼拉多作犹太巡抚，希律作加利利分封王……

亚那和该亚法作大祭司的时候，神的话临到撒迦利亚

的儿子约翰，就在旷野里。他往约旦河一带去，传悔

改的洗礼，使罪得赦。 ” 在同一章的后文中，路加

简要记载了约翰为耶稣施洗（路加福音 3:21-22），

并指出“耶稣开始传道的时候，约有三十岁”（路加

福音 3:23）。 

在努力重建耶稣被钉十字架的最可能日期时，

我们非常感谢路加福音。 

为了还原耶稣被钉十字架的最可能日期，我们非常感

谢路加福音。事实上，很难想象还有比路加福音更详

尽地描述施洗约翰和耶稣传道历史背景的记载。路加

福音中提及的罗马政府官员，特别是提比略，对我们

帮助极大，因为许多罗马史书都详细记载了历代皇帝

的生平和统治。通过这些记载，我们得知罗马元老院

于公元 14 年 8 月 19 日确认提比略为奥古斯都的继任

者。 

卢克提供的数据所揭示的启示 
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学者们对“提比略·凯撒统治的第十五年”的计算方

法有很多种。最有可能的计算方法是从公元 14 年他登

基之日或次年（公元 15 年）1 月 1 日开始。提比略“第

十五年”最早的可能日期是公元 28 年 8 月 19 日，最

晚的可能日期是公元 29 年 12 月 31 日。 

因此，最有可能的解释施洗约翰传道开始日期是在公

元 28 年 8 月 19 日至公元 29 年 12 月 31 日之

间的任何时间。如果像路加福音所记载的那样，耶稣

在约翰之后不久就开始传道，那么最早的日期应该是

在公元 28 年末，但公元 29 年上半年的某个时候似

乎更有可能，因为约翰开始传道和耶稣开始传道之间

似乎间隔了几个月（而公元 30 年是可能的最后日期）。 

因此，我们可以估算出耶稣开始传道时的年龄。如果

他出生于公元前 6 年或 5 年，那么他开始传道时应该

在 32 岁到 35 岁之间。¹这与路加福音的记载相符：“耶

稣开始传道的时候，约有三十岁”（路加福音 3:23）。

需要注意的是，路加福音并没有说耶稣正好三十岁；

“约”指的是他的大致年龄。 

路加福音中提到提比略在位第十五年非常重要，因为

它为推算耶稣被钉十字架的年份提供了一个可靠的历

史起点。如果耶稣的传道生涯持续超过一年，那么公

元 30 年似乎就不是他被钉十字架的可能日期了。约翰

福音记载耶稣至少参加过三次逾越节，第一次是在耶

https://answersingenesis.org/jesus/crucifixion/placing-the-cross-in-history/#fn_1
https://ref.ly/Luke%203.23;esv?t=biblia


路撒冷（约翰福音 2:13，2 : 23），第二次是在加

利利（约翰福音 6:4），最后一次是在他被钉十字架

时在耶路撒冷（约翰福音 11:55；12:1）。此外，耶

稣可能还参加过一次逾越节，但约翰福音没有记载，

而其他福音书中却有提及。如果是这样，耶稣的传道

生涯大约持续了三年（如果涵盖四次逾越节，则大约

三年半）。以公元 29 年为最可能的起点，那么耶稣被

钉十字架的日期应该是公元 33 年。 

逾越节预备日的十字架受难 

快进到福音书中关于耶稣受难的记载，约翰福音提到

耶稣是在“预备日”（约翰福音 19:31）被钉十字架

的，也就是逾越节安息日之前的星期五（马可福音 

15:42）。前一天晚上，也就是星期四晚上，耶稣与十

二门徒一起吃了逾越节晚餐（马可福音 14:12）。在

耶稣时代常用的法利赛-拉比历中，逾越节总是落在尼

散月十四日（出埃及记 12:6），尼散月十四日从星期

四日落后开始，到星期五日落时结束。公元 33 年，也

就是耶稣最有可能被钉十字架的年份，尼散月十四日

是 4 月 3 日，因此公元 33 年 4 月 3日很可能是耶稣被

钉十字架的日期。 
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路加福音提供了一些相当精确的历史细节，帮助我们

确定耶稣生平的关键日期。这使我们能够推断出耶稣

被钉十字架的可能日期。 

结论 

上述计算可能看起来很复杂，但以图表形式（如上图

所示）更容易理解其论证。 

作者认为公元 33 年是最有可能的推测，但也应承认许

多人相信耶稣是在公元 30 年被钉十字架的。然而，如

果将提比略的统治起始年份定在公元 14 年，那么在公

元 14 年至 30 年间，几乎不可能同时容纳提比略的十

五年统治和耶稣的三年传道生涯。因此，有人推测在

奥古斯都统治的最后几年，提比略和奥古斯都可能共

同执政。然而，目前尚无可靠的古代历史证据支持这

种共同执政的说法。 

作者由此得出结论，耶稣很可能是在公元 33 年 4 月 3

日被钉十字架的。虽然这并非救赎真理，其他日期也



并非不可能，但信徒可以从耶稣生平中最重要的历史

事件（例如被钉十字架）与人类历史紧密相连这一事

实中获得极大的确信。圣经中的所有历史事件，包括

创世记和人类在伊甸园中的悖逆——正是这场悖逆将

死亡带入世界，最终导致基督被钉十字架——也同样

如此。 

当我们庆祝复活节，以及一年中的每一天都与耶稣同

行时，我们可以确信，我们的信仰不仅建立在主观的

个人确信之上，而且建立在可靠的历史数据之上，这

使得我们的信仰成为一种极其合理的信仰。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所
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赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


