
基督的复活——四种记载，一个事实 

圣经权威 

基督复活后，城里一片混乱，他的追随者们四处奔走。

怀疑论者指出圣经中所谓的矛盾之处，试图证明圣经

是错误的。四福音书真的可以调和吗？ 

福音书的记载前后矛盾！究竟有多少妇女去了坟墓？

她们是什么时候离开的？有多少天使到过坟墓？耶稣

是向所有妇女显现，还是只向抹大拉的马利亚显现？ 

复活记载中若存在真正的矛盾，将会对基督教构成严

重威胁。如果这些差异属实，无疑会动摇圣经的保存，

但这些错误并不能否定主复活的真实性或圣经原始记

载的绝对无误。然而，基督徒无需担忧。这些记载是

可以调和的。事实上，当我们把所有线索拼凑起来，

复活的奇妙之处便会更加彰显其荣耀。 

清晨 

这些妇女是什么时候去墓地的？去了多少人？ 

福音书中记载的时间不同，到坟墓的妇女也不同。马

太福音记载，“抹大拉的马利亚和另一个马利亚”在

“天快亮的时候”来到坟墓（马太福音 28:1）。马可

福音又加上了撒罗米，并说她们“清晨很早”就到了

（马可福音 16:1-2）。路加福音也说是“清晨很早”，
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并提到“抹大拉的马利亚、约亚拿、雅各的母亲马利

亚和别的妇女”是到坟墓的妇女（路加福音 

24:1 , 24:10）。约翰福音则写道，“抹大拉的马

利亚清早到了坟墓，那时天还黑”（约翰福音 20:1）。 

当我们把所有碎片拼凑起来，复活的奇妙之

处就更加熠熠生辉了。 

关于妇女们前往坟墓的时间，关键在于约翰福音中记

载她们“趁着天还黑的时候”（约翰福音 20:1）。这

究竟是指清晨黎明时分，还是天还黑着呢？一个合理

的解释是，福音书中的表述都指的是大致相同的时间。

清晨天刚亮的时候，天空大部分还是漆黑的。 

或许更好的解释是，约翰福音描述的是妇女们最初前

往墓地的时间，而其他福音书描述的是她们到达的时

间。如果她们像本周早些时候那样在伯大尼住宿，那

么她们需要走大约两英里才能到达墓地（约翰福音 

11:18），这足以让太阳升起。 

解决所列女性人数差异的问题很简单。至少有五位女

性去了坟墓，因为路加福音提到了其中三位，然后又

说“其他女性”也去了（至少两位）。请注意，马太

福音并没有说只有两位女性在那里。马可福音也没有

说只有三位女性在那里。他们只是着重提及了他们所

提到的女性。虽然约翰福音只提到了抹大拉的马利亚，
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但他显然知道她并非独自一人。她向彼得和约翰报告

说：“有人把主从坟墓里挪走了，我们不知道他们把

他放在哪里了。 ”（约翰福音 20:2，斜体字为后加） 

坟墓当时已经打开了吗？出现了多少位天使？ 

马可福音 16:4、路加福音 24:2 和约翰福音 20:1 明

确指出，在妇女们到达之前，墓门上的石头已经被滚

开了。马太福音的措辞引起了一些困惑。在描述妇女

们前往墓地之后，他写道：“忽然，地大震动；因为

有主的使者从天而降，来到墓门前，把石头滚开，坐

在上面。 ”（马太福音 28:2）虽然这段描述紧随妇

女们前往墓地之后，但马太并没有说这件事发生在妇

女们到达之时。相反，他提供了关于已经发生的事情

的有用细节。 

天使的显现也引发了一些争议。马太福音 28:2-7 和马

可福音 16:5-7 中描述的坟墓旁究竟是一位天使，还是

路加福音24:4-7和约翰福音20:12中提到的两位天使

呢？这个小小的疑点很容易解释。原来是两位天使。

马太福音和马可福音都没有声称坟墓旁只有一位天使。

他们的记载中也没有明确指出天使的总数。马可福音

和路加福音称天使为“人”并不成问题，因为天使经

常以人的形象出现，并且在其他地方也有类似的描述

（创世记 18:1-2；但以理书 9:21）。 
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出场顺序 

前面提到的所谓矛盾相对容易调和，但要解决四福音

书和 《哥林多前书》15:5-8 中关于复活后显现的不

同记载则更为困难。这些记载都没有提及主所有的显

现，因此必须从这五个来源中拼凑出相关信息。 

每位妇女分别在何时何地见过耶稣？ 

这是关于显现记载中最复杂的问题。马太福音 记载，

妇女们来到坟墓，看见了一位天使。当她们正要去告

诉门徒时，耶稣向她们显现。这原本没什么问题，但

约翰福音却记载抹大拉的马利亚独自从坟墓回来，告

诉彼得和约翰耶稣的身体已被移走。只有在她与两位

门徒一同回到坟墓后，她才被赋予了第一个见到复活

救主的特权。那么，如何才能同时保证妇女们见到耶

稣的两种说法都是准确的呢？许多福音书都进行了调

和，并提出了一些看似合理的解释。我认为以下方案

最能解释现有资料（见地图）。 

复活节的事件 
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抹大拉的玛利亚和其他妇女从伯大尼前往耶稣的坟墓。 

如上所述，至少有五位妇女清晨出发前往坟墓，她们

很可能来自伯大尼。当她们接近坟墓时，发现石头已

被移开。显然，抹大拉的马利亚留下其他妇女去通知

彼得和约翰。根据她声称不知道主的遗体在哪里的说

法，她似乎并不在坟墓前遇到天使的妇女之列。 



与此同时，其他妇女进入坟墓，遇见了天使。其中一

位天使宣告主已经复活，然后“妇女们就急忙从坟墓

里出来，又害怕又大喜，跑去告诉他的门徒”（马太

福音 28:8-9）。 

那么，耶稣怎么可能先向抹大拉的马利亚显现（马可

福音 16:9），然后再向其他妇女显现呢？当他们前往

坟墓时，为什么马利亚、彼得和约翰没有遇到那些要

去告诉门徒的妇女呢？ 

解决这些难题的关键在于理解彼得和约翰很可能没有

和其他门徒待在同一个地方。要知道，虽然耶稣被捕

时所有门徒都“离弃他逃跑了”（马太福音 26:56），

但彼得和约翰却勇敢地进入耶路撒冷，想要知道耶稣

的下场（约翰福音 18:15）。当然，彼得在鸡叫的时

候羞愧地逃走了（马太福音 26:75），但约翰却在十

字架旁（约翰福音 19:26）。后来，约翰和彼得相遇

了，很可能在抹大拉的马利亚星期天早上来敲门时，

他们正待在耶路撒冷。 

那么其他门徒在哪里呢？我们无法确定，但他们很可

能留在了伯大尼。毕竟，耶稣去耶路撒冷时经常在那

里停留，而伯大尼位于橄榄山的东坡（马可福音 11:1），

也就是基督被捕的地方。 
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如果这些推测正确，那么所有难题就迎刃而解了。抹

大拉的马利亚首先离开坟墓，前往附近的耶路撒冷去

见彼得和约翰。与此同时，其他妇女遇见了天使，然

后离开坟墓，踏上前往伯大尼的路程，那里距离坟墓

大约两英里，她们要去告诉其他门徒。她们可能在途

中停下来，把早晨发生的事情告诉了革罗罢和一位不

知名的门徒（路加福音 24:22-24），也可能分头行动，

由其中两人分别去告知他们。很有可能，“革罗罢的

妻子”也在这些妇女之中（约翰福音 19:25）。 

与此同时，彼得、约翰和马利亚急忙赶往坟墓。他们

进入坟墓，看见裹尸布，便离开了。马利亚留在坟墓

外哭泣。她往坟墓里望去，看见了两个天使（约翰福

音 20:12），向他们倾诉了自己的悲痛之后，她转身

看见了救主（约翰福音 20:16）。马利亚离开去告诉

彼得和约翰她看见复活的主之后，耶稣向其他正前往

伯大尼的妇女显现（马太福音 28:9）。 

周日还有三场亮相 

基督当天的其他显现就比较容易理解了。路加福音记

载了革罗帕和他的同伴在从耶路撒冷前往以马忤斯的

路上遇见主。直到基督与他们一起擘饼，他们才认出

他来（路加福音 24:30-31）。 
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他们立即返回耶路撒冷，与门徒们分享这个好消息。

当时门徒们正聚集在一起，多马却不在场（约翰福音 

20:19-24）。他们到达后，门徒们告诉他们，耶稣已

经向西门·彼得显现（路加福音 24:34；另见哥林多

前书 15:5 ）。彼得是否在两位门徒前往以马忤斯的

路上见到 耶稣之前见过他，这一点尚不清楚。 

当他们分享当天发生的激动人心的事情时，耶稣向众

人显现。起初他们很害怕，但主向他们展示了他的伤

痕，然后吃了些烤鱼和蜂巢（路加福音 24:40-43）。 

剩余出场次数 

在四十天的时间里，耶稣继续向人们显现（使徒行传 

1:3）。复活后八天，耶稣再次向门徒显现，这次多马

也在场（约翰福音 20:24-29）。 

接下来的几周，耶稣在加利利海边向七位门徒显现（约

翰福音 21:1-2）。门徒们还在加利利的时候，也在山

坡上见过耶稣（马太福音 28:16-17）。这可能就是保

罗提到的耶稣一次向五百多人显现的事件（哥林多前

书 15:6）。之后，耶稣又被他的同母异父兄弟雅各—

—马利亚和约瑟的儿子——看见（哥林多前书 15:7）。 

门徒们回到耶路撒冷，耶稣最后一次向他们显现。他

颁布了大使命，带领他们前往橄榄山附近的伯大尼，

然后升天（路加福音 24:50-51；使徒行传 1:9-11）。 
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结论 

路加福音记载，耶稣在十字架上受难死去之后，用“许

多确凿的证据”表明自己复活了（使徒行传 1:3）。

怀疑论者肯定会继续质疑圣经，并忽略他们提出的难

题的合理解决方案。他们很难接受合理的答案，因为

基督的复活如果属实，就是一个证明耶稣是主的神迹

——这与他们拒绝神迹和超自然现象的世俗世界观相

悖。无论不信者提出多少异议，基督徒都可以确信，

神的话语中没有任何矛盾之处。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
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如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


