
提出正确的问题 

当我们的孩子开始看到像夏娃那样怀疑上帝的偶像崇

拜驱使他们犯罪时，他们也会意识到自己需要那位应

许的拯救者。 

你打高尔夫吗？ 

因为我身边的朋友都把高尔夫球包放在后备箱里，所

以我经常被问到这个问题。我的回答总是：“不再这

么做了。” 如果追问原因，我只会说一个词：“右曲

球。” 由于我根深蒂固的右曲球，我的球通常会落在

球道右侧很远的地方。很多人都尝试过帮我纠正右曲

球。我爸爸甚至花钱请了一位职业教练来教我，结果

情况反而更糟了。 

我想可以说我放弃高尔夫是因为我不得不问太多问题

才能弄明白为什么我的球总是飞不直。我的双脚分开

了吗？我的脚尖对准了吗？我的膝盖弯曲了吗？我的

左肘伸直了吗？我的头低了吗？我的手指并拢了吗？

我记得放狗出去了吗？我登记投票了吗？晚饭吃什么？

天哪。 

有时我们会面临很多问题，不知所措。然而，有时问

题却能带来很大的帮助，尤其是在基督徒育儿方面。 

https://answersingenesis.org/christian/


我赞同吉姆·伯格博士在其著作《改变成祂的形象》

中的观点：“从圣经的角度理解，为人父母本质上是

一种门徒训练关系。” 虽然我们的孩子可能不会在高

尔夫球上出现右曲球，但他们确实会受到罪恶态度、

恐惧、破坏性言语、危险行为以及日益增长的情欲的

困扰，这些都可能将他们的人生引向歧途。 

作为父母，我们不能仅仅满足于看到外表的改变。那

是虚伪的（马太福音 23:27-28）。改变必须从内心开

始——从我们存在的中心开始（箴言 4:23）。因此，

我们门徒训练的目标必须是引导他们敞开心扉，让我

们和他们都能明白他们为何如此挣扎，从而有效地解

决他们的问题。而做到这一点的唯一方法就是通过提

问来引导他们敞开心扉 （箴言 20:5）。此外，我们

还必须教导他们应该向自己的内心提出哪些问题。那

么，我们应该从哪里开始寻找合适的问题呢？ 

在伊甸园里。 

创世记 3:6 清楚地表明，夏娃屈服于三种特定的诱惑：

（1）肉体的享乐（“好作食物”），（2）贪婪（“悦

人眼目”），（3）个人的抬高（“使人有智慧”）。

新约也肯定了这三种诱惑（约翰一书 2:16）。我发现，

教孩子们在犯罪时问自己三个问题，有助于他们理解

自己犯罪的原因。具体来说： 

https://ref.ly/Matt%2023.27%E2%80%9328;esv?t=biblia
https://ref.ly/Prov%204.23;esv?t=biblia
https://ref.ly/Prov%2020.5;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%203.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20John%202.16;esv?t=biblia


我喜欢什么？（“肉体的欲望”）我渴望什么样的快

乐？ 

我究竟缺少什么？（“眼目的欲望”）我究竟如此渴

望什么？ 

我的形象如何？（“自尊”）我如何维护我的名誉或

自我形象？ 

这三个问题都揭示了偶像崇拜。当我们的孩子开始看

到，正是夏娃因怀疑上帝而犯下的罪行，驱使他们犯

罪时，他们也会意识到自己需要那位应许的救赎者—

—基督（创世记 3:15）。耶稣面对这三种试探，最终

得胜，因为他仰望天父，寻求祂来满足这一切欲望（马

太福音 4:1-11）。 

让我们教导我们的孩子问自己这些揭示内心的问题，

这将使他们的人生走上依靠基督和效法基督的道路。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

https://ref.ly/Gen%203.15;esv?t=biblia
https://ref.ly/Matt%204.1%E2%80%9311;esv?t=biblia
https://ref.ly/Matt%204.1%E2%80%9311;esv?t=biblia


今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


