
谁创造了上帝？我们如何知道祂存在？ 

“谁创造了上帝？”或“上帝从哪里来？”这类问题，

形形色色的人都问过。我在教堂演讲时，不止一个小

学生问过我这些问题。他们相信上帝，但渴望理解祂。

另一方面，持怀疑态度的不信者（不可知论者、无神

论者和其他非基督徒）提出这些问题，是他们拒绝上

帝的一部分。他们认为基督徒无法回答这个问题，从

而表明基督徒的信仰是盲目的。 

但无论这个问题是出于善意还是恶意，其本质都假定

上帝是受造物，无论提问者是否意识到这一点，因此，

这个问题本身就带有无神论的倾向。提问者环顾四周，

发现世间万物皆有其因，于是便想当然地认为，如果

上帝创造了世界，那么必然也存在某种事物导致了上

帝的存在。但这自然会引出另一个问题：是什么导致

了导致上帝的事物？这又会引出另一个问题：是什么

导致了导致导致上帝的事物？如此循环往复，便会陷

入一个永无止境的循环论证。 

“谁创造了上帝？”这个问题的答案很简单。没有任

何事物或任何人创造了上帝。根据定义，上帝是万物

永恒的、无因的根源。祂是伟大的第一因。祂不同于

我们从经验中所知的一切。万物都有其原因和开端，

但上帝超越时间。祂没有开始，也没有结束。祂一直

存在。祂曾向摩西自称为“我是”（出埃及记 3:14）。
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祂是“不朽的、不可见的、独一的真神”（提摩太前

书 1:17）。在祂创造万物之前，祂就“从亘古到永远”

（诗篇 90:2）。祂并非被创造。祂是无限永恒的创造

者。永恒意味着祂完全独立。祂的存在不需要任何事

物或任何人。祂是自存的。 

上帝并非被造物，祂是无限永恒的创造者。 

如果祂是永恒的无因之因，我们可以根据祂所创造的

一切推断出祂的其他属性。祂必定全能，才能创造浩

瀚的宇宙。祂必定拥有无限的知识和理解力，才能创

造出存在于每一种植物、动物和人体内那令人叹为观

止、信息丰富的复杂 DNA 分子。祂必定是位格化的，

才能创造出有位格的人类。祂必定热爱美与秩序，因

为我们在祂所创造的世界中处处都能看到美与秩序

（尽管这个世界如今因亚当犯罪而堕落、混乱、受损，

这是上帝对受造物的公义诅咒）。然而，圣经揭示了

这位永恒创造者的更多属性，这些属性我们仅凭理性

无法知晓，也无法用我们有限的头脑完全理解。 

祂是独一真神，却以圣父、圣子、圣灵三个位格存在，

三位一体，同等同永。圣经中没有“三位一体”这个

词，但“三位一体”的教义却清晰地被教导。虽然我

们有限的思维无法真正理解神的三位一体本质，但我

们能够理解圣经中关于圣父、圣子和圣灵的明确记载，

这些记载共同揭示了这一真理。神的三位一体本质也
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体现在祂的创造之中。时间是三维的：过去、现在和

未来。空间也是如此：长度、宽度和高度。物质也有

三种状态：固态、液态和气态。然而，这些都不能完

美地展现神的三位一体本质。 

圣经也启示我们，上帝是圣洁、公义、慈悲、恩典、

忍耐、仁慈、诚实、永不改变、信实且饶恕的。祂无

所不在地存在于祂的创造之中，却又与祂的创造物截

然不同。祂渴望与每个人建立亲密的关系。 

谁创造了“神”？ 

世上有许多假神。它们是在撒旦和魔鬼（堕落天使）

的帮助下，由人臆造出来的。圣经说，当人们敬拜这

些神时，他们就是在敬拜魔鬼（哥林多前书 10:20；

诗篇 106:34-38）。 

自然神论者相信存在一位独立于造物之外的神。这样

的神仅仅是创造的始祖，并将自然法则融入其中，使

万物按照这些法则发展运行，而祂自身也受制于这些

法则。这样的神并非慈爱、沟通和救赎之神。 

虽然穆斯林相信只有一位真神，即造物主，但伊斯兰

教的真神并非《圣经》中的上帝，因为《古兰经》否

认三位一体，也否认耶稣是上帝。伊斯兰教的救赎教

义与《圣经》截然不同，并提供了一种与真主截然不

同的关系。 
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多神教徒（如印度教徒和万物有灵论者）信仰并崇拜

许多神灵，例如太阳、月亮、星星、河流、动物或祖

先。他们也会在脑海中虚构神灵，例如古罗马人、古

希腊人和古巴比伦人的神灵。他们用木头、石头、黄

金或白银制作雕像和画像来代表他们的神灵。 

泛神论者认为物质世界就是神。因此，他们崇拜自然

或环境，并称其为“大地母亲”。 

所有这些假神都是人创造的。它们是受撒旦和魔鬼欺

骗驱使的想象产物。 

我们如何知道圣经中那位无限永恒的上帝存在？ 

《圣经》开篇就假定上帝存在。 

圣经并没有提供任何哲学或科学证据来证明上帝的存

在。它以上帝存在为前提。创世记 1:1 说：“起初，

上帝创造天地。”上帝在时间、空间和物质的创造之

前就已存在。当我们想起摩西带领以色列人出埃及后，

在旷野漂流期间写下了创世记时，圣经以这种方式开

篇就显得合情合理了。以色列人早已通过上帝在埃及

的神迹和红海分开的奇迹知道上帝的存在。上帝多次

与他们的父亲亚伯拉罕对话，并以其他方式向亚伯拉

罕证明了自己的存在。亚伯拉罕是挪亚的后裔，挪亚

在洪水前后都曾接受过上帝的指示。挪亚又是亚当的

后裔，亚当也曾与上帝对话。 
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一些学者认为《约伯记》可能是圣经中最古老的书卷，

但其作者尚不确定。它可能是约伯本人、约伯的朋友

以利户、摩西或所罗门所著。但约伯和以利户在《约

伯记》成书之前就已经知道上帝的存在，摩西和所罗

门也是如此。因此， 《约伯记》中并不需要提供上帝

存在的证据。 

但上帝在圣经中启示，他已经通过各种方式向人们证

明了他的存在以及他的一些属性（包括他的力量、权

威和主权），并证明所有其他神都是虚假的、人造的

物质或精神偶像。 

正如一幅画作迫使我们相信画家的存在，正如一块手

表或一件家具迫使我们推断出有钟表匠或木匠制作，

我们周围的受造物也指向一位创造者，我们没有任何

借口不承认他的存在（罗马书 1:20）。正如人造物向

我们揭示了创造者的品格，受造物也向我们揭示了创

造者的品格。奇妙的星系和行星彰显了上帝的荣耀和

能力（诗篇 19:1）。天体有序、有规律的运行表明，

创造者喜爱秩序、律法和信实（诗篇 97:6；耶利米书 

31:35-37）。人类普遍存在的良知中的是非观念表明，

我们的创造者正是这些道德准则的制定者（罗马书 

2:14-15）。 

准确预言未来是上帝彰显祂是唯一真神的另一种方式。

圣经告诉我们，这可以用来区分上帝的真先知和代表
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假神的假先知（申命记 18:18）。上帝在以赛亚书 

41:21-23 中挑战假神预言未来（另见以赛亚书 44:6-8，

45 : 1-6 和 46:8-11）： 

耶和华说：“你们陈述你们的案情；雅各的王

说：“你们拿出你们的证据来。”让他们拿出

证据来，告诉我们将要发生的事。告诉我们先

前的事，它们是什么，好让我们思考，好让我

们知道它们的结局；或者告诉我们将来的事。

告诉我们将来必有的事，好让我们知道你们是

神。 

圣经包含数百条关于弥赛亚的降生、生平、死亡和复

活的具体预言；关于以色列、耶路撒冷、其他城市、

国家和个人的预言；以及关于上帝的最终审判、世界

末日和信徒与非信徒未来永恒归宿的预言。这些预言

大多已经应验，并且可以验证，这表明只有上帝知道

未来，而圣经是祂的话语。 

上帝也经常挑战那些假神： 

 摩西行神迹是为了审判埃及的假神（出埃及记 

7-11 ）。 

 面对巴力崇拜者的假神，上帝通过吞噬以利亚被水浸

透的祭物来证明自己是真神（列王纪上 18 ）。 
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 上帝让傲慢、拜偶像的巴比伦王尼布甲尼撒像野兽一

样在森林里生活了一段时间，以此来羞辱他。结果，

这位国王最终承认了以色列至高无上的上帝，他是万

王之王（但以理书 4 ）。 

 他同样使大流士王相信他是唯一真神，因为他奇迹般

地保护但以理在狮子坑中（但以理书 6 ）。 

上帝直接以声音或梦境的方式与人交谈： 

 致亚伯拉罕（创世记 12:1-3） 

 在燃烧不灭的荆棘丛中，神对摩西说（出埃及记 3 ） 

 在耶稣降生之前，天使通过约瑟告诉了他（马太福音 

1:18-25）。 

 写给前往大马士革路上的扫罗（使徒行传 9:1-18） 

神曾多次通过先知以不同的方式在不同时代传达祂的

信息，最终祂通过耶稣基督的尘世生命，以至高无上

的方式传达祂的信息。耶稣基督是神本性的真实体现

（希伯来书 1:1-3 ）。耶稣在创造、疾病、死亡以及

祂自身复活中所行的神迹，证明了神是真神，是永活

的神（使徒行传 17:30-31）。 

上帝也通过他的先知和使徒证实了他的存在、真理和

权威，并通过他们所行的神迹证实他们是他的使者（希

伯来书 2:3-4；哥林多后书 12:12）。 

我们的信仰并不违背理性。 
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这些证据并非绝对确凿。我们仍然需要选择相信圣经

是真理。但圣经真理的证据是令人信服的。相信圣经

中的上帝是一种理性的信仰，而非盲目的信仰。我们

的信仰超越了我们有限的思维所能理解的范畴。但我

们的信仰并不像无神论者的信仰那样违背理性。 

无神论者或不可知论者的愚蠢、自我毁灭的盲目信仰 

那些怀疑或否认上帝存在的人，他们的信仰是愚昧盲

目的。他们的信仰违背理性。他们认为宇宙万物都是

时间、偶然性和自然法则的结果。他们在心中创造了

虚假的神灵。 

美国科学家乔治·沃尔德研究视网膜色素，并于 1967

年获得诺贝尔生理学或医学奖。他在 1954 年发表了以

下愚蠢的言论： 

事实上，时间才是故事的主角。我们所面对的

时间尺度约为二十亿年。基于人类经验我们认

为不可能的事情，在这里都毫无意义。有了如

此漫长的时间，“不可能”变成了可能，“可

能”变成了可能，“可能”变成了几乎必然。

我们只需等待：时间本身就能创造奇迹。3 

但认为时间和偶然性造就了自然规律，这种想法是不

理智的。时间、偶然性和自然规律都无法造就瓦尔德

研究的人类视网膜的复杂结构。时间并非故事的主角，
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也非上帝。时间不创造事物，它只毁灭事物。缺乏精

心维护的房屋最终会沦为废墟。瓦尔德的说法纯属无

稽之谈。 

牛津大学进化生物学资深教授、当今最著名的无神论

者理查德·道金斯说： 

我们所观察到的宇宙，其属性恰恰符合我们对

宇宙本质的预期：宇宙中没有设计，没有目的，

没有邪恶，也没有善。只有盲目而冷酷的漠然。

DNA 既不知晓也不关心。DNA 只是存在，而我

们则随着它的旋律起舞。4 

但 DNA 并非创造者。这种想法是自毁式的。如果 DNA

控制一切，而我们只是听命于它，那么我们就无法相

信自己的思想。道金斯不可能知道他的说法是否正确。

DNA 只是让他产生这些想法而已。这完全是非理性的。

无神论是一种盲目的信仰，它摧毁了人生意义和目的

的根基，也摧毁了道德的根基。 

著名天体物理学家、无神论者尼尔·德格拉斯·泰森

曾说过这样的话，实际上是在鼓吹偶像崇拜： 

我们的祖先崇拜太阳。他们绝非愚昧。敬畏太

阳和星辰是理所当然的，因为我们是它们的孩

子。岩石中的硅、空气中的氧、我们 DNA 中的

碳、摩天大楼中的铁、珠宝中的银——所有这
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些都是数十亿年前在星辰中形成的。我们的星

球、我们的社会以及我们自身，都是星尘。 

2009 年 10 月 21 日，在加利福尼亚州伯班克举行的

由理查德·道金斯领导的国际无神论者联盟第 15 届

年会上，另一位著名无神论者、当时的亚利桑那州立

大学天体物理学家劳伦斯·克劳斯博士发表了一篇演

讲，讲述了我们的起源。他的演讲受到了听众的热烈

欢迎。 

我为此写了一整本书。昨天有人问我为什么写

那本书。因为这是我所知的关于宇宙最富诗意

的事情……但更神奇的是，你身体里的每一个

原子都来自一颗爆炸的恒星。你左手的原子可

能来自与右手不同的恒星。这真的是我所知的

关于物理学最富诗意的事情。你们都是星尘。

如果没有恒星爆炸，你们就不会存在，因为元

素（碳、氮、氧、铁——所有对进化至关重要

的元素）并非在时间之初就被创造出来。它们

是在恒星的核反应堆中产生的。而它们能够进

入你身体的唯一途径，就是恒星足够“仁慈”

地爆炸。所以，别信耶稣了！恒星的死亡，才

造就了今天的你。 

克劳斯博士或许认为他的话语富有诗意，但它们并非

科学。太阳和星辰并非通过死亡（超新星爆发）而创
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造我们，它们也并非自我创造。人们崇拜它们而忘记

耶稣，的确是愚蠢的。无神论是自我毁灭的，因为它

摧毁了理性思考和无神论者所认为的证明进化论的科

学基础，并动摇了对上帝的信仰。 

结论 

上帝确实说过：“愚顽人心里说：‘没有上帝’”（诗

篇 14:1）。其他宗教的神都是虚假的，人们敬拜它们

也是徒劳的。 

圣经中的上帝是永恒的创造者，祂创造了天地万物。

祂在祂所创造的万物中、在我们的良心中、在圣经中，

以及在时空历史中的作为中，都清楚地表明了这一点。

祂也是公义的审判官，审判整个受造界，并追究我们

对祂的不信和悖逆的责任，因为祂赐给我们生命和万

物。我们都因自己的罪和悖逆，在祂面前有罪，理当

承受祂所判的死刑。我们都犯了罪，未能达到上帝圣

洁所要求的道德完美（罗马书 3:23）。但祂道成肉身，

成为耶稣基督，死在十字架上，为我们的罪付上赎价，

并从死里复活，赐给我们永生（以赛亚书 53:6；罗马

书 6:23）。要获得赦免和生命，我们每个人都必须悔

改（承认自己的罪和罪疚），并且单单信靠耶稣基督

为我们的救主和主（马可福音 1:15；使徒行传 

16 : 31，17:30-31）。所以真正的问题是：你将如

何对待耶稣？ 

https://answersingenesis.org/evolution/
https://ref.ly/Ps%2014.1;esv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%2014.1;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%203.23;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%2053.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%206.23;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%206.23;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%201.15;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%2016.31;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%2016.31;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%2017.30%E2%80%9331;esv?t=biblia


读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


