
我们如何知道上帝存在？ 

圣经将上帝描述为永恒的（诗篇 90:2；提摩太前书 

1:17）、全能的（耶利米书 32:17；歌罗西书 1:17）、

拥有无限的智慧（诗篇 147:5；以赛亚书 40:28）、

至圣至洁，无与伦比（出埃及记 15:11；撒母耳记上 

2:2）、独一的真神（诗篇 86:8-10）、绝不说谎（提

多书 1:2）、创造整个宇宙（创世记 1:1；约翰福音 1:3）

和救主（提多书 2:13）——以上仅列举了上帝的部分

属性。我们如何知道这样一位上帝存在呢？ 

“向我证明上帝的存在” 

怀疑论者常常发出这样的谴责：“证明上帝存在。”

通常，不可知论者或无神论者期望看到上帝存在的物

理或科学证据，但当圣经信徒无法指出一个活物并说

“上帝存在”时，怀疑论者就认为自己赢了。 

人们常常没有意识到，即便上帝真的降临人间（祂确

实以耶稣基督的身份显现），我们也不曾存在于永恒

的过去，更无法预知未来，因此我们无法用任何人类

的标准来证明祂是永恒的。我们的理解力有限，所以

无法证明上帝无所不知。我们有限的视角也使我们无

法证明上帝的道德标准是绝对真理。不仅如此，以我

们自身易犯错的标准来看，我们的“望远镜”是短视

的，我们无法确定祂是否是宇宙中（或宇宙之外）唯
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一存在的神。所以，即便我们能够用我们自身的科学

方法观察和检验上帝，由于我们自身有限的、必死的

认知，我们仍然无法证明祂所有神圣永恒的属性。 

因此，任何不以上帝自身关于祂的陈述为出发点的“我

们如何知道上帝存在？”这个问题的答案，都是自相

矛盾、自相矛盾的，并且受限于人类的局限性，因为

一个有限的人永远无法最终证明一位永恒、全能、全

知的上帝的存在。只有一位永恒、全能、全知的存在

才能证明圣经中所描述的上帝的存在。 

肯·哈姆的视频《创世记 1:1——奠基之书的奠基经

文》的片段。 

证实信仰的证据 

批评者会立刻跳出来反驳：“但你的意思是只有上帝

才能证明祂的存在！” 的确，只有上帝才能告诉我们

祂过去一直存在，祂无所不知。即使我们能够亲眼见

到上帝（出埃及记 24:11），我们也必须相信祂就是

祂在圣经中所宣称的那位，包括祂无限的能力和渊博

的知识。但这并不意味着我们的信仰是盲目的，无法

通过某种方式得到证实。这也不意味着对圣经的信仰

与实际科学相矛盾。上帝已经赐给我们确凿的证据，

使我们的信仰并非盲目，而是理性的。当我们从圣经

出发时，就能看到强有力的证据，印证上帝已经说过
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的话。我们相信上帝的存在和真理，并非仅仅因为祂

这样说。 

遗憾的是，怀疑论者很少花时间去核实圣经中那些已

应验的预言。鉴于我们无法用自身的人性标准来证明

永恒上帝的存在，忽视这些预言的确是一个严重的错

误。例如，上帝自己就指出，祂对未来的准确预言正

是祂与一切关于上帝的错误观念之间的区别（以赛亚

书 41:21-23，44 : 6-8，45 : 1-6，以及 46:8-11）。 

此外，《使徒行传》1:3 记载，耶稣复活后多次显现

——每次多达 500 人——是“许多无可辩驳的证据”，

证明耶稣的确如他所宣称的那样：是上帝的儿子。马

太、马可、约翰、保罗和彼得都记载了他们亲眼目睹

耶稣复活。许多人相信关于美国独立战争的文字记载，

即使没有一张照片或一段视频，但他们却不相信我们

统称为“圣经”的 40 位作者的文字记载。 

虽然我们可能无法用科学证明永恒全能的上

帝存在，但我们可以看到圣经与实际科学是

如何一致的。 

圣经清楚地表明，上帝永恒的大能和神性在祂创造的

万物中彰显无遗（罗马书 1:20；诗篇 19:1；97:6；约

伯记 12:7-10）。上帝在说，自然界的精妙设计和复

杂构造，足以证明祂的存在。然而，心硬的人往往拒
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绝接受任何证明圣经真理的证据，因为这让他们不得

不向创造主上帝负责。 

虽然我们可能无法用科学证明永恒全能的上帝存在，

但我们可以看到圣经与实际科学是如何相符的。根据

洪水的记载，我们预期会在地球各地的水沉积岩层中

发现数十亿的生物遗骸，而这正是我们所发现的！我

们也看到宇宙是合乎逻辑且井然有序的，而圣经中所

描述的我们的创造者正是秩序和逻辑的上帝。归根结

底，爱、理性、知识、逻辑和道德，在一个纯粹的、

偶然存在的物质宇宙中，都是无法解释的。 

圣经中的陈述一次又一次地被证实为真（尤其是只有

上帝才能知道的预言），并且与科学相符，这表明圣

经在各方面都值得信赖，包括上帝的存在。对上帝的

圣经信仰是理性的，而非盲目的。 

没有借口 

因此，我们任何人都没有理由拒绝认识神。如果这还

不够，我们从圣经中得知，每个人，包括无神论者，

最终都会认识到神的存在（罗马书 1:19；2:14-15），

所以我们实际上是“无可推诿的”（罗马书 1:20）。

然而，“求你证明神存在”这句话，无论人们提出怎

样的论据或证据来证实神的话语，仍然不断被人们挂

在嘴边。然而，神确实曾以耶稣基督的身份显现在世
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上，但怀疑论者却将他钉在十字架上（哥林多前书 

2:8）。他从死里复活，但他们却试图掩盖此事（马太

福音 28:12-15）。他行了许多奇妙的神迹，但不信的

人却试图销毁证据（约翰福音 12:10-11）。这种情况

至今仍在发生（传道书 1:9-11）。 

无论提出什么论点或提供什么证据来证实上

帝的存在，“证明上帝存在”仍然是人们的

口号。 

最终，当无神论者或不可知论者如同聋子一般，以不

义拒绝真理时，他们会否认上帝存在的清晰证据，并

最终编造出“自救之道”（罗马书 1:18-21）——例

如外星人将我们的 DNA 植入地球的说法。无论给出怎

样的论证或证据来证明上帝的存在，无神论者都会继

续否认真理。除非他们悔改自己的不信和罪，否则无

神论者将拒绝接受永恒的上帝在祂的话语中亲眼所作

的关于祂自己和祂创造之工的见证（彼得后书 3:5 ） 。 

概括 

你还在等待有人向你证明上帝的存在吗？我们鼓励你

重读本文中的经文，其中上帝在你出生之前就已经以

文字的形式向你启示了他自己，同时也要思考许多佐

证这些启示的证据。唯有耶稣基督才能藉着上帝话语

的真理拯救那些蒙蔽双眼、顽固不化的怀疑论者，他
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们拒绝接受圣经，因为圣经承认他们是需要救赎的罪

人。我们赞美并感谢上帝藉着他的儿子白白赐予我们

救恩，并敦促所有不信的人顺服他们的创造主和救主。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎
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随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


