
我们能相信圣经是真实的吗？ 

从考古学到天文学，许多领域的证据都指向上帝话语

的真实性。 

尽管圣经由大约 40 位背景、写作风格和目的各异的作

者用三种语言、多种体裁写成，却始终保持着前后一

致的信息，没有自相矛盾之处。在“创世记解答”

（Answers in Genesis，即《解答》杂志的母机构）

的信仰宣言中，我们宣称：“圣经的 66 卷书是上帝的

圣言。圣经是神所默示的，通篇无误。其所有陈述在

所有原始手稿中都属实。” 这些说法固然大胆，但我

们为何如此确信呢？ 

有些人声称《圣经》充满了错误。他们对《圣经》的

指控通常集中在科学和历史问题上，例如地球的年龄、

人类的起源，以及《圣经》中描述的洪水和其他重大

事件的证据。 

我们无法运用科学方法来证明某些对话是否发生过，

例如上帝指示诺亚建造方舟。我们也无法运用科学方

法来证明某个历史事件是否产生了某种属灵真理，例

如耶稣在十字架上的死是否为我们的罪付出了代价。 

虽然我们无法通过科学或历史研究来检验圣经的所有

细节，但我们可以调查大量能够证实圣经细节的证据。 

https://answersingenesis.org/about/faith/
https://answersingenesis.org/bible/
https://answersingenesis.org/god/
https://answersingenesis.org/jesus/


圣经真实性的证据 

考古学家已发现数十座埋藏的城市，其位置与圣经的

描述完全吻合。发掘工作也揭示了大量圣经中提及的

事件和人物的证据。例如，考古学家发现了几枚属于

希西家王的印章（或封泥），在过去十年中，又在距

离一枚很可能属于先知以赛亚（希西家王的顾问之一）

的印章仅 3 米（10 英尺）的地方出土了一枚新的印章。

此外，与圣经记载相符的是，亚述古代战争记录详细

记载了西拿基立征服犹大城邦的战事，并隐晦地暗示

了他围攻耶路撒冷的失败。批评者质疑某些圣经记载

的历史真实性，但他们的论点往往被新的发现所驳斥。 

其他学科中也有大量科学证据支持《创世记》中的创

造和洪水记载。对太阳系短周期彗星的天文研究得出

的数据与圣经的时间线相符。由于这些彗星衰变速度

相对较快，它们不可能像进化论者想象的那样存在数

百万年，更遑论数十亿年。 

全球各地的地质证据都证实了圣经中关于洪水的记载。

被称为“大不整合面”的剧烈侵蚀的岩层，是由洪水

初期上涨淹没洪水前的陆地造成的，遍布各大洲。只

有在“大不整合面”之上，我们才能找到大量被迅速

掩埋并保存下来的巨型动植物化石墓地，这些化石代

表了圣经中所描述的方舟外所有洪水前动植物的毁灭。

https://answersingenesis.org/creation/
https://answersingenesis.org/creation/


此外，我们还发现相同的岩层横跨多个大陆，表明它

们是在同一时期在全球范围内沉积的。 

对古代文化的民族学研究发现，数百个洪水传说与圣

经记载有着惊人的相似之处。类似的传说也与圣经中

关于人类的创造、堕落以及巴别塔的描述相吻合。 

生物学研究，特别是遗传学领域的研究表明，一种动

物（例如狗或猫）不可能随着时间的推移而转变为另

一种动物，因为它不具备获取必要遗传信息以进化成

另一种动物的机制。这种“一种动物不会变成另一种

动物，变异只发生在同一物种内部”的观察结果，与

《创世记》第一章相吻合。《创世记》第一章反复指

出，上帝创造了不同的动物物种，使它们“各从其类”

繁衍后代。 

古生物学家发现了含有软组织和血细胞的恐龙遗骸，

这与进化论者假设的数百万年前的化石不符。但这些

发现与圣经中关于这些骨骼在数千年前洪水时期被掩

埋的记载相吻合。 

神圣启示 

除了来自科学领域的证据外，圣经还充满了圣灵启示

的独特证据。数百条详尽的预言写于其所准确描述的

事件发生前几个世纪。例如，正如旧约所预言的，弥

赛亚耶稣由童贞女所生（以赛亚书 7:14），出生地为

https://ref.ly/Isa%207.14;esv?t=biblia


伯利恒（弥迦书 5:2 ），是亚伯拉罕（创世记 12:1-3）、

以撒（创世记 17:19）和雅各（创世记 28:14 ）的

后裔。他被朋友出卖（诗篇 41:9），换取了三十块银

子，用来购买陶匠的田地（撒迦利亚书 11:13）。之

后，他遭受嘲弄和讥笑，手脚被刺穿，人们还为他的

衣服拈阄（诗篇 22:7 , 16 , 18）。他为我们的

罪献上自己为祭（但以理书 9:26），被埋葬在富人的

坟墓里（以赛亚书 53:8-10）。在坟墓里待了一段时

间后，他又复活了（诗篇 16:10；以赛亚书 53:10）。 

此外，圣经中描述的核心事件——耶稣基督的受难和

复活——与古代历史上的任何事件一样，都具有强有

力的历史依据。 

上帝不会说谎 

所有这些理由以及其他许多理由都提供了令人信服的

证据，证明圣经是真实的。然而，即使没有这些佐证，

我们也应该相信圣经，因为它是神的话语。既然神不

可能说谎（提多书 1:2），那么圣经所肯定的一切必

然是真实的。事实上，正是圣经向我们揭示了知识的

正确根基：神按照他的形象创造了我们，赋予我们认

识他和他的世界的能力。除非我们以神所启示的真理

为思考的基础，否则我们根本无法证明任何事情。 

https://ref.ly/Micah%205.2;esv?t=biblia
https://ref.ly/Micah%205.2;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%2017.19;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%2028.14;esv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%2041.9;esv?t=biblia
https://ref.ly/Zech%2011.13;esv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%2022.7;esv?t=biblia
https://ref.ly/Psalm%2022.16;esv?t=biblia
https://ref.ly/Psalm%2022.18;esv?t=biblia
https://ref.ly/Dan%209.26;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%2053.8%E2%80%9310;esv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%2016.10;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%2053.10;esv?t=biblia
https://ref.ly/Titus%201.2;esv?t=biblia


值得注意的是，主耶稣基督视圣经为权威且毫无谬误，

他指出圣经是不可废止的（约翰福音 10:35），并经

常引用圣经来纠正那些犯错的人，回答他们的问题（马

太福音 12:1-8 ）。既然他是神的儿子，我们就必须

效法他的榜样。 

虽然历史和科学研究为圣经的真实性和可靠性提供了

强有力的证据，但它们无法证明圣经的全部内容都是

真理。然而，赐给所有信徒的圣灵（哥林多后书 5:5）

赋予我们辨认祂话语的能力（哥林多前书 2:10-14），

使我们坚定地相信祂所默示的圣经是真实的。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

https://ref.ly/John%2010.35;esv?t=biblia
https://ref.ly/Matt%2012.1%E2%80%938;esv?t=biblia
https://ref.ly/Matt%2012.1%E2%80%938;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%205.5;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%202.10%E2%80%9314;esv?t=biblia


赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 
 


